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) आर्या के देनिक कर्तव्यों में पांच aaa ब्रह्म-यज्ञ, देब 
/ यज्ञ, बलिवैश्वदेव यज्ञ, अतिथि यज्ञ, पितृ यज्ञ, इनकी जो 
MR महिमा कही गई है वह किसी से छिपी नहीं है।. 
¦ ग्रन्थ प्रयोजन इन पांच या सात मिनट में या अधिक से अधिक 
एक घण्टे में समाप्त हो जाने वाले यज्ञा को 

महायज्ञ का नाम दिया गया है । पोणमास से लेकर अश्वमेध 
पर्य्येन्त फ्रिसी भो यज्ञ को यह नाम नहीं दिया गया किन्तु इन्हें 
महायज्ञ कहा गया हे । सनु महाराज लिखते हे । पन्ने तांस्तु 
महायज्ञान्‌ यथा शक्ति न हापयेत्‌ (मनु ४,२१) इससे स्पष्ट है किः 
इन यज्ञं की बड़ी महिमा है, ऋषि दयानन्द ने भी संस्कार विधि 
तथा सत्यार्थ प्रकाश में इनकी महिमा गाई है ओर प्र महायज्ञ 
` विधि नामक एक स्वतन्त्र पुस्तक इस विषय में लिखी है, परन्तु 
' जवतक हम इन यज्ञा के वास्ताविक मम्मे को न जान लें तबतकः 
कोरे मन्त्र पाठ में और मूर्ति पूजा में विशेष भेद नहीं रीखता | 

. इसलिये आवश्यक हे कि, इनका भाव भली प्रकार समभा दिया 
जाय, इसी लक्ष्य को सामने रखकर हमने यह पञ्च यज्ञ प्रकाशः 
नामक लघुग्रन्थ ३ भागों में लिखा है। पहिले इसके दो भाग आये 


ध ||| 
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प्रतिनिधि सभा पंजाब की ओर से ब्रह्मयज्ञ और देव-यज्ञ क 
नाम से छपे थे किन्तु अब उनमें कुळ आवश्यक परिबतेन करक 
इस ग्रन्थ को यह रूप दिया गया है | ग्रन्थ लेखक.की पहिले भी 
ऐसा करने की इच्छा थी किन्तु समयाभाव से ऐसा न हो सका 
अब समय मिलने पर पश्च यज्ञ प्रकाश पाठकों के सामने 
उपस्थित है, विश्वास है कि इसका भी पूर्ववत आदर होया | 
काव्य के चेत्र में पुनरुक्ति दोष माना जाता है किन्तु कर्म्म- 
` काण्ड में वही गुण है। एक ही मन्त्र को सह बार जपने 
से उसकी भावना हृदय में गहरी होती जाती 
पुनरार्शत है और लक्षबार जपने से और भी वद्धसूल 
हो जाती 2) इसलिये कम्मे-काणड में पुनरुक्ति 
दोष नहीं, अलङ्कार है । अव प्रश्‍न होता है कि बह कौनसी 
भावना है जिसकी कम्मे-काएड में पुनरावृत्ति की गई हे, 
सो वह है त्याग की. भावना । वत्त मान युग में जो समस्या 
सारे संसार को व्याकुल कर रही है वह यही बटवारे की 
समस्या है । अन्न पेदा होता है ओर इतना पैदा होता है कि 
इससे दुगनी जन-संख्या भी खाकर तृप्त हो जाए परन्तु लोग 
फिर भी भूखे हें । वस्त्र बनते हैं और इतनी पर्य्याप्त मात्रा में 
बनते हैं कि इससे Sua बड़े मानव समाज के भी शीतोष्ण का 
| कर सकें feed लाखों नर नारी फिर भी नंगे बिल- 
बिला रहे हें । इसका स्पष्ट अर्थ यह है कि कहीं न कहीं इन 
आलम्बन पदार्थो का सम्बय हो गया है। बस उस सञ्चय 
o | 
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का अपचय करके सबके साथ परिचय कराना ही सब पुरुषों 

का निश्चय होना चाहिए । इस उद्देश्य की पूर्ति के इस सञ्चय 

के निवारण के दो उपाय हैं। एक तो यह कि जहां जहां सञ्चय 

हुआ है कि बहां से छीनकर कोइ अथार्थियों को पहुँचादे दूसरा 

यह कि सख्य करने वाले दान की महिमा को समझ कर 

| # आन्तरिक सद्भावना के बल से स्वयं उन स्रत द्रव्या का 

TI करदें | बस इस वितरण की भावना को ZS करना हो 

| TAMA BH उद्देश्य है। इसी एक भावना की समस्त यज्ञों में 

| नाना प्रकार से पुनरावृत्ति की गई है । और यदि यह पुनरावृत्ति 

| लाख बार नहीं करोड़ बार फिर फिर की जाय तो भी थोड़ो 2 । 

जबतक वे लोग जो या तो कम्म करते नहीं ओर यदि करते भी 

हैं तो उसके फल को इस प्रकार दबाकर रखते हैं कि वे स्वयं ही 

७. उसका उपयोग करें दूसरा कोई न करे कम्मे करना और फल 

| को बांट कर खाना नहीं AA तब तक यह आवृत्ति चलती 

ही जायगी | इसलिए यही एक भावना है जिसकी इन यज्ञों में 
बारस्वार पुनरावृत्ति की गई है । 

अब प्रश्न यह उठता है कि यह कर्मे करना ओर फल की 

इच्छा न करने का गुण कहां से सीखा जाय सो इसका उत्तर 

है कि जिनमें यह गुण हैं उनकी सङ्गति से। सो 

1 . इस प्रकार के निष्कास-कार्य कम्मे करने वालों सें 

सबसे बड़ा स्थान WHT का है | उसे अन्न, जल, 

स्तुति, पूजा किसी भी फल की कामना नहीं और कम्मे में वह 
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निरन्तर प्रवृत्त रहता हे । कभी विश्राम नहीं लेता सो इस त्याग 
की भावना को, इस निष्काम कर्म की भावना को सीखने का सनन 
से अच्छा उपाय उसकी उपासना अथात्‌ उसक पास बैठना है । | 
पाय ब्रह्म अथांन्‌ बेद 
इस भावना को सीखने का दूसरा 
का और उसके अनुकूल अन्य अन्थों का जिनमे काथ्या न 
Se के दिये विद्या बीज का विकास किया हो स्वाध्याय करना हू. 
इसी लिये शतपथ ब्राह्मण में कहा है. स्वाध्याये वे ब्रह्म यज्ञ: | 
शत्त ११।५।६।२॥ । 
इस स्वाध्याय की महिमा शतपथ में अनेक रूप से कहा 
गई है जिसमें से थोड़ा सा उद्धरण यहा दिया जाता 
g AS oa Sy 
'प्रथातः स्वाध्याय प्रशसा । iga स्वाध्यायं प्रवचन 
|e भवतो BHAT भवत्यपराचांनाऽहर्हर्यान्त्साथयतं SH | 
7 7 aay TE 
| स्वपिति परम चिकित्सक आत्सनी भवती न्द्रिय GART- h 4 
“> येशो क यी श $ 
काशमता च प्रज्ञावद्रियेशोलोकपाक्तः । श, ११।५।७। १] | 


| यदि ह वा अप्यभ्यक्तः | अलंक्रतः GRU: सुखे शयने | 

| शयानः स्वाध्यायमध्रीतऽ आहंब स नखागू भ्यर्तप्यते थ | 

| एवं बिद्ठान्त्स्याध्यायम'धीते [मनुस्मृती २। १६७:--आहंब | 

| स नखागू भ्यः परमं तप्यते तपः । यः OTA द्विजोऽधीते = la 

| स्वाध्यायं शक्तितोऽन्वहम्‌ ॥| श, ११।४।७।४। D 

| यन्ति वा आपः एत्यादित्यः एति चन्द्रमा यन्ति ae 
त्राणि यथा ह वा एता देवता नेयु ने छुयु : एवं हैन तदह- | 

| | 
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ब्राह्मणों भवति यदहः स्वाध्यायं नाधीते तस्मात्स्वाध्यायो 
ऽध्येतव्यस्तस्मादप्यचं वा यजुर्वा सासं वा गाथा वा 
Hey वाभिव्याहरेद्‌ वृतस्याव्यवच्छेदाय । शं, ११। 
१।७।१०॥ र 
* अब स्वाध्याय की प्रशंसा सुनिये: 
स्वाध्याय और प्रवचन दो अत्यन्त प्रिय कर्म हे । जो इनको 
करता है, मन एकाग्र रहता हे, कभी 'पराधीन नहीं होता, उसके 
| कार्य दिनों दिन सिद्ध होते जाते हैं, बह सदा सुख की नींद सोता 
| 21 उससे बढ़कर अपने रोगों का चिकित्सक कोई नहीं होता । 
| स्वाध्याय के इतने फल हें:--इन्द्रिय संयम, चित्त की एकाग्रता, 
बुद्धि की वृद्धि, यश का लाभ, लोक का परिपाक अर्थात्‌ जो 
स्वाध्यायशील के संसर्ग में आते हैं बे परिपक हो जाते है | यदि 
कोई मनुष्य सुगन्धित तेल लगाकर WL करके, पेट भर भोजन 
1 किये हुए नर्मे शय्या पर लेटा हुआ भो. स्वाध्याय में लगा रहता 
हे तो मानो उसने नख से शिखा तक तपस्या की । 


| 

| नदियें नित्य बहती हैं, सूर्य नित्य चलता है, चन्द्रमा नित्य 

| यात्रा करता है. ATA सदा अपनी परिक्रमाओं में घूम रहे =| 
| सो जिस दिन कोई ब्राह्मण स्वाध्याय नहीं करता उस दिन वह 

| a ऐसा ही काम करता है जैसे जल, सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र यह सब 
| देव अपना कार्य करना छोड़ दें, इसलिए स्वाध्याय नित्य करना 

| चाहिये। कुछ नहीं तो एक ऋचा, एक युजुर्वाक्य, एक सासवचन; 

| > 
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ME," Oe i S E डक" | CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 


= by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


-G ` पञ्च यज्ञप्रकाश 


एक गाथा या एक लोकोक्ति का ही उच्चारण करले जिससे कि 
स्वाध्याय का ब्रत टूटने न पावे। 

यह स्वाध्याय वह है जो स्वयं किया जाता है, विद्वान्‌, 
पुरोहित तथा अतिथि से जो श्रवण किया जाता है उसका वणन 
अतिथि यज्ञ में करगे | 

इस ब्रह्मयज्ञ के पश्चात देवयज्ञ है, देवयज्ञ का भाव है देवों 
का परस्पर मिलकर कार्य करना, भगवान्‌ पर ब्रह्म में यह सब 
देव दिव्य गुणों के रूप में काय्ने कर रहे हैं, किन्तु एक ही पर 
ब्रह्म में जो परस्पर विरोधी गुण काय्ये कर रहे हैं उनका सीखना 
तो दूर किन्तु समझना भी कठिन है, वह अभि भी है, सोस भी 
है, अश्वि भी है विष्णु भी है, इसलिये उस भगवान्‌ ने वेद द्वारा 
हमें इस बिद्या का उपदेश अपनी स्थूल atte द्वारा दिया है, 
` यहाँ अशि और सोम आग और पानी के रूप में साफ प्रथक्‌ 
प्रथक अनुभव किये जा सकते हैं जिस प्रकार उसकी सृष्टि भें 
आग ओर पानी के समान परस्पर विरोधी गुण रखने वाले जड़ 
देव उसकी आज्ञा से प्रेरित होकर बड़े बड़े काम कर रहे हैं । 
इसी प्रकार मनुष्यों को भी उचित है कि इन जड़ देवों से काम 
लेना सीखें और इनके सद्दश परस्पर बिरोधी गुण रखने बाले 
मनुष्यों के परस्पर सहयोग से सृष्टि के काय्याँ को यथावत्‌ 
चलाना सीखे, इन जड़ पदाथा को देव इसलिये कहते हें क्योंकि 
यह्‌ उत्तम गुणां द्वारा हमें सुख “देते हे? ओर “निष्काम सेवा”? 
और “आज्ञा पालन” का निरन्तर उपदेश “देते हैं? सूर्य हमें 

yin 
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: गर्मी, प्रकाश, प्राण, शक्ति ओप निष्काम सेवा का उपदेश देता 


A 


है । चन्द्रमा नेत्रा को प्रसन्न करता है उल्लास देता हे और 
निष्काम सेवा का उपदेश देता है । वायु निरन्तर गतिशील है 
ओर समस्त बनस्पति जगत्‌ में उत्पादक द्रव्य को एक फूल से 
दूसरे फूल तक पहुँचाता है तथा प्राण शक्ति देता है साथ ही साथ 

निष्काम सेवा और आज्ञा पालन का उपदेश देता है, यही कारण 


है कि यह सब अपने आचरण द्वारा मूक उपदेश देने वाले जड़ 


पदार्थ जड़ देवता कहलाते हैं । भगवान्‌ हमें उपदेश देने के लिये 
वेद में इन्हें ही टष्टान्त रूप से उपस्थित करते हैं । 

निष्काम सेवा परस्पर सहयोग और आज्ञा पालन यह तो 
इनके सामान्य गुण है किन्तु इनसे जो विशेष- गुण सीखने 
चाहियें उनका वर्णन देव यज्ञ के प्रसङ्ग में करेंगे | 

ब्रह्म यज्ञ के पश्चात्‌ देवयज्ञ है उसके पश्चात्‌ भोजन से पूर्व 
वैश्वदेव बलि हे । कारण यह कि इन दो यज्ञा के पश्चात्‌ संसार 
में अपने अपने कार्य्य में लगने के पीछे मनुष्य के हृद्य मे 
अभिमान उत्पन्न होने का भय होता है सो उसी समय वैश्वदेव 
यज्ञ किया जाता है । 

अब तक जितने यज्ञ अर्थात्‌ ब्रह्मयज्ञ, देवयज्ञ और वैश्वदेव 
यज्ञ वर्णन हुए उनमें मनुष्य स्वयं मन्त्रों के अर्थेचिन्तन सहित 
उच्चारण से आपना कल्याण करता है किन्छु मनुष्य के लिये 
इतना ही तो पर्य्याप्त नहीं वह बहुत सी बातों को स्वयं नहीं 
समझ सकता इसलिये उसे ब्रह्मचर्यं काल में गुरु सेवा करनी 
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पड़ती है । परन्तु वह गुरु सेवा ब्रह्मचर्य काल में ही समाप्त न 
हो जावे इसलिये अतिथि यज्ञ और पितृ यज्ञ दो यज्ञ ओर रखे 
गये हैं । अतिथि यज्ञ में मनुष्य घर बुला कर सबकी सेवा करे 
'किन्तु जिस दिन कोई विद्वान्‌ घर में आजाय उस दिन तो अहो 
भाग्य सममे । घर में जिस fea अचानक अतिथि आजाय 
उसका ही नाम अतिथि यज्ञ नहीं किन्तु Teer का कत्त व्य हे 
f वह स्वयं ढू'ढकर भी अतिथियों को घर में लावे और उनसे 
यथा सम्भव उपदेश ले । 

फिर केवल विद्वान्‌ ही हमारा कल्याण नहीं कर सकते कितु 


` संसार के अनुभवी वृद्ध पुरुषों का भी सत्सङ्ग आवश्यक हे एक 


तो इस यज्ञ द्वारा जो अब क्षीण शक्ति होगये हैं उनके प्रति 
कृतज्ञता का प्रकाश होता हे दूसरे चाहे वे बिलकुल निरक्षर भी 
हो तो भी क्योंकि उन्हाने संसार देखा है इसलिये उनसे कुछ न 
कुछ ज्ञान लाभ अवश्य होता है इसलिये उनकी पूजा सर्वथा 
उचित है, फिर, मानलो कि उनमें अब हमें कुछ भी देने की शक्ति 
नहीं रही तो भी वे इतने दिन हमें जो देते रहे हैं बह क्या कुछ 
कम हे इसलिये और नहीं तो शुद्ध-कृतज्ञतां से उनकी पूजा करनी 
चाहिये यह इस यज्ञ की अन्य यज्ञों से विशेषता हे इस प्रकार 
सबका सार यह हुआ | 
ब्रह्मयज्ञ--प्रभु भक्ति, स्वाध्याय, आत्मिक शक्ति तथा ज्ञान- 
वृद्धि के लिये | 
देव यज्ञ--परस्पर सहयोग का तत्त्व सीखने के लिये | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a 


> 


oe 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


पञ्च यज्ञ-प्रकाश 


m 


वेश्वदेवयज्ञ--अभिमान दूर करने के लिये | | 
अतिथि यज्ञ--उपदेश कत्ता से साक्षात्‌ ज्ञान प्राप्ति तथा सेवा 
के लिये । 
पितृ-यज्ञ-कृतज्ञता की भावना दृढ़ करने तथा ज्ञान प्राप्तिक 
लिये! 
इस प्रकार संक्षेप से पांचों यज्ञों का परस्पर सम्बन्ध दिखा 
कर सब से मुख्य ब्रह्मयज्ञ का वर्णन आरम्भ करते हैं | 
ग्रातःकाल ब्राह्म महूते में उठकर मलत्याग द्वारा पेंट को, 
ane i व्यायाम द्वारा रोम कूपों को, T धावन द्वारा मुख 
को तथा स्नान द्वारा त्वचा को शुद्ध करके स्वच्छ 
वायु में ओर हो सके तो नदी तोर पर संध्या करने बेठे । 
सब से प्रथम तीन प्राणायाम करके मन को संध्या के 
अनुकूल बनावे फ़िर गायत्री पाठ पूर्वक शिखा बन्धन करे। 


शिखा मनुष्यों के सद्विचारों, सदूभावनाओं की प्रतिनिधि है। 


~~ OS ~ गौर > ann केन 
ae भावनायें बिखरी होकर भद्दी और शक्ति-हीन होती हे किन्तु 
बंधकर सुन्दर और शान्ति सम्पन्न हो जाती हैं । जिस प्रकार 


S 


शिखा के बाल et हुए भद्दे और शाक्ति-हीन होते हे किन्तु 
बंधे हुए सुन्दर तथा शान्ति सम्पन्न होते हें | इसी भाव के स्म- 
रण दिलाने के लिये शिखा बन्धन है | किन्तु यदि किसी कारण. 
शिखा बन्धन न हो सके अथवां किसी के रोगादि के कारण 
शिखा ही न हो तो वह संध्या नहीं कर सकता | ऐसा समझना 
मूखेता है | ; | 
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शिखा बन्धन के पश्चात्‌ “शान्नो देवी रसिप्टये! इस मन्त्र स॑ 
तीन बार आचमन करे | 
आचमन का परिमाण यह है “उतने जल को हथेली में ले 


के उस के मूल और मध्य देश में ओछ लगा के करे कि वह 


जल कण्ठ के नीचे हृदय देश तक पहुँचे | न उस से अधिक न 
न्यून” ( सत्याथ प्रकाश तृतीय समुल्लास ) 
फिर आं वाक वाक इत्यादि मंत्रों से अङ्ग स्पशं करे | कई 
लोग यहां पूछते हे कि यह वाक्‍य किस वेद के मन्त्र के आधार 
पर है उनके लिये अथर्व बेद के यह मन्त्र दिये जाते हे । 
ओ वाड्‌ म आसन्नसोः प्राणश्‍्चछुर्दशोः Tt कर्णयोः | 
अपलिताः केशा अशोशादन्ता TEAST ॥ १ N 
राजा जङ्कयाजवः पादयाः । 
MAB AKT स GRATE: | २॥ 


© 


तन्‌ स्तन्वा घे सहेदतः सब्य साथुर्शीय || 


अथव (१६ का? ६० | ६१ सूत्र । 
इन मन्त्रों को यहाँ ऊह द्वारा स्पर्शांपयोगी बना दिया 
गया है | 
उस के पश्चात्‌ वाम हाथ में जल लेकर दक्षिण हस्त की 
अद्भ लिया हारा शारीर के मंत्रों में कहे ast पर at भूः 
पुनातु शिरसि आदि asia मन्त्रों से छींटा दें | 
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यद्यपि एक सन्त्र न्यून या अधिक पढ़ लेने से कोई पाप 
नहीं किन्तु यह सब विधि इसीलिये निश्चित की जाती है कि 
जिससे यदि बहुत से लोग see होकर संध्या करें तो एक समान 


कर लेने से व्यवस्था जन्य सुन्दरता आती है और भिन्न भिन्न | 


प्रकार करने से अव्यवस्था जन्य भद्दापन आता है | संध्या अग्नि 
होत्र आदि में जो बाह्य क्रियायें की जाती हैं उनका बहुत बड़ा 
मूल्य इस Gear ( Uniformity ) में ही हे अन्यथा यह्‌ 
बाह्य क्रियाएं गौण हैं । 


हमारा यह तात्पये नहीं कि यह क्रियाएँ करनी ही नहीं 


चाहिये किन्तु हमारा अभिप्राय केबल इतना है कि इनके पीछे 
पञ्च यज्ञोंको ही न छोड़ बैठना चाहिये | यदि कभी किसी विशेष 
कारण से इनमें से कोई बाह्य क्रिया न हों सके तो क्षति नहीं | 

उदाहरण . के लिये संध्या में साजन क्रिया के विषय में 
सत्यार्थ प्रकाश सें ऋषि लिखते हैं । 

पश्चात्‌ मार्जन अर्थात्‌ मध्यमा और अनामिका अंगुलि के 
अग्र भाग से नेत्रादि अङ्गां पर जल छिड़के उससे आलस्य दूर 
होता है जो आलस्य और जल प्राप्त न हो तो न करे। 

साथ ही यह भी समझ लेना चाहिये कि यहाँ जो आलस्य 
अथवा प्रमाद वश यज्ञ का कोई अङ्ग छोड़ा जाय तो उसका 
समर्थन नहीं, किन्तु हमारा इन पंक्तियों के लिखने का केवल 


E इतना भाव हे कि यज्ञा में मुख्यता मन्त्रों की और उनमें भी अर्थ 
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चिन्तन की है, अर्थ की अपेक्षा शब्द गोण है और शाब्द 
अपेक्षा बाह्य विधि वैसे सभी आवश्यक हैं और जितना सबको 
मिल्लाकर कार्ये करें उतना ही यज्ञ सर्वाङ्ग सम्पन्न होगा | यहाँ 
तक ब्रह्म यज्ञ की पद्धति और उसके प्रसङ्ग में सामान्य यज्ञ 
पद्धति के विषय में कह कर ब्रह्म यज्ञ की उफक्रमणिका आरम्भ 
करते हैं । 
अथोपक्रमणिका 

मनुष्यों के कल्याण के लिए ऋषियों ने जो पांच यज्ञ बताये 
हैं उनमें से एक संध्या है | सन्ध्या की ऋषियों ने बड़ी महिमा 
कही है । उन्होंने यहाँ तक कहा है कि जो सायं-प्रातः-दोनों 
समय--सन्ध्या नहीं करता वह शूद्रवत्‌ है जब से ऋषि दया- 
नन्द ने इन पांच यज्ञों का पुनरुद्धार किया तब से अनेक भक्त 
लोग इन पांच यज्ञों के करने का यत्न करने लगे है | उनके मार्ग 
में जो बाधाएं आती हैं उन्हें दूर करने के लिये ही यह पुस्तक 
लिखी जा रही है | i 

सन्ध्या करने वालों की सब से बड़ी कठिनाई यही होती है 

किवे धम्मे में श्रद्धावश आंख मूँद कर ध्यान 
मन न लगना लगाने तो बैठ जाते हैं परन्तु ध्यान तो न.जाने किन 
किन विकल्पों में उलका फिरता है। सन्ध्या शब्द 

का अथ ही हे “अच्छी प्रकार एकाग्र हो कर ध्यान |! किन्तु जब 


वही सिद्ध नहीं होता तो सन्ध्यां एक निरर्थक रीति निवाह-सात्र 
रह जाती है | 
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इसका कारण यह है कि सन्ध्या की पुस्तक यह समक कर 
लिखी गई है कि सन्ध्या करने से पहिले जिस 
इसका करण साधना की आवश्यकता है वह साधक पहिले कर्‌ 
__ आया है । किन्तु वस्तुतः जो लोग सन्ध्याकी प्रस्त 
उठाकर पढ़ते हैं और सन्ध्या करने का यत्न करते हैं उ 
चित्‌ सहस्रां में एक ने वह साधना की होती है । प्राचीन कालमें 
बह साधना प्रत्येक बालक के जन्म से पहिले ही प्रारम्भ हो 
जाती थी । उस साधना के वायु-मण्डल में ही बालक बड़ा होता 
था । इसलिए सन्ध्या-विधि लिखने वालों ने वह विधि कहीं 
सन्ध्या की पुस्तक में नहीं लिखी । परन्तु बर्तमान युग में, जब 
अपनी प्राचीन सबही मयादा अस्तव्यस्त हो चुकी हे, हमें बिधि 
के भी लिखने की आवश्यकता हे । इसलिये उस साधना को 
शास्त्र से संग्रह करके लिखते हैं ।' 
उस साधना का नाम शिब-संकल्प की साधना है । प्रश्‍न 
उठ सकता है कि सन्ध्या से पहिले इस साधना 
शिव aga की आवश्यकता है यह तुम्हारी कपोल-कल्पना है 
साधना अथवा इस में कोई शास्त्र-प्रमाण भी है ? इस 
प्रश्न का उत्तर देने के लिये हम मनु महाराज का 
यह्‌ TAN उद्धूत करते हैं:-- 
संकल्पभूलः कामो हि यज्ञाः संकल्यसम्भवाः | 
नतानि यमधर्माश्च सर्व संकल्पजाः स्मृताः ॥ मनु ० २३ 
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और सच पूछिये तो मनु क्यों, स्वयं वेद ही ने क्या शिव- 
सङ्कल्प की महिमा थोड़ी गाइ है ? यजुर्वेद में ३४वें अध्याय में 
पूरे ६ मन्त्र शिब संकल्प की महिमा गाते हुए कहते हैं 


नग 


अन यज्ञस्तायते सप्तहाता तन्म मनः TAHA । 


सप्त-होता यज्ञ क्या है इस की व्याख्या शतपथ में देखनी 


चाहिये | किन्तु हमें तो यहाँ केवल इतना दिखाना है कि ' 


मन को यज्ञोपयोगी बनाने के लिये मन को शिव-सङ्कल्प 
बनाना सव से बड़ा साधन बताया | इसलिये उचित हे 
कि हम पहले तो इस शब्द. का ठोक ठीक अर्थ क्या 
हे यह. जानें, फिंर उसका यज्ञों से क्या सम्बन्ध हे 
यह जानें | 
सङ्कल्प शब्द 'सम्‌' पूवक “क्लृप्‌ सामर्थ्ये थातु से “'घन्म ? 
प्रत्यय करने से बना है | इसमें सम्‌? उपसर्ग 
TERT FIT धातु हे और भाव-वाची “घञ ? प्रत्यय 
६ | 'सम्‌' का अर्थ है एक साथ । जैसे 'संगच्छध्वं? 
का अथे हे एक साथ चलो । FAD? का अर्थ हे समर्थ अथात्‌ 
कार्य्योपयोगी बनाना | तो सङ्कल्प का अर्थ हुआ सब मानसिक 
शक्तियों को एक केन्द्र में इकट्ठा करके कार्य्योपयोगी बनाना । 


९९ 
अथवा कन्न थेक “अच” करने से इस क्रिया को करने वाला भाव 


भी सङ्कल्प कहला सकता हे | 
. प्रायः लोग, हमारे हदय में जो अनेक कणकण में 
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नेद बदलने वाली इच्छा की धाराएं अथवा ठीक , 
ae शे कहे तो इच्छा के कण होते हैं, उन्हें सङ्कल्प 
संकल्प सम- कहते @ । वह तो वस्तुतः विकल्प al 
मना भूल हे सङ्कल्प. नाम विखरे कणों का नहीं किन्तु एक 

aega धारा का है । विचार-मात्र जो हमारे 
हदय में उठते हैं संकल्प नहीं कहला सकते । फिर प्रश्‍न उठता 
सङ्कल्प किस विचार-विशेष का नाम है ? 
सङ्कल्प उस विशेष दृढ़ इच्छा का नाम हे जिसके लिये 
किसी ने अपना सम्पूर्ण जीवन अथवा उसका एक मुख्य भाग 
अर्पण कर दिया हो । आज इस प्रकार के भावों का अभाव ही 
हमारे सन्ध्या में चित्त न लगने का कारण है । वर्तमान 
युग-का सब से बड़ा रोग यह सङ्कल्प-हीनता है । यह नहीं कि 
हमारे संकल्प अशिव हैं, किन्तु न हमारे संकल्प शिव हैं, न 
अशिव । हम लोगों के चित्त संकल्प-हीन हें । इसीलिये 
त्रह्मयज्ञादि किसी यज्ञ सें भी हमारा चित्त नहीं लगता । अब 


हम सक्षप से सकल्प किस प्रकार सस्पूण वणाश्रम मयादा का 


z 


Ms 


मूल है यह दिखाते हैं। | 


योगदर्शन के ब्यास-भाष्य में ब्रह्मचर्य्य का लक्षण इस 
सङ्कल्प ape TER किया है “ब्रह्मचर्य्यं गुप्तेन्द्रियस्योपस्थस्य 
ceed संयसः ।” अब देखने की बात है कि यह अर्थ 
यहा किस प्रकार हुआ | न तो ब्रह्म का 

अर्थ उपस्थेन्द्रिय है जो कि दुर्जयतम होने के कारण 


» See In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१६ - qA यज्ञ-प्र काश 


सब इन्द्रियों का उपलक्षणंभूत होकर यहां आया हैं, ऑर न 
चर? का अर्थ है संयम । ब्रह्मचर्य शब्द का सीधा अर्थ देखें 
तो $श्‍वर-भक्ति अथवा इश्वरम्रशिधान है। ब्रह्म का अर्थ 

ईश्वर अथवा बेद, दूसरी ओर “चर! का अथ हैं विचरना | 
इस प्रकार ब्रह्मचय्य का अथ 'त्रह्माश चरणम्‌? अथात AT मे 
विचरना हुआ । फिर इसका अथ इन्द्रिय-संयस कसे हुआ 
यह एक पहेली है जिसे समझना हमारा कत्तव्यहे | सच 
पूछिये तो त्रह्मचय्थ शब्द की यही विलक्षणता हे । इन्द्रिय 


संयम का सब से बडा साधन क्या हे यह इसा शब्द स 


क्खा है। 


चित्तवत्तियो की धारा का प्रवाह जल-धोरा क समान ह. 


यदि कोई मनुष्य बहती हुई जलधारा को बाँध बाँध कर रोकना 
चाहे तो वह उसकी भूल है । बांध द्वारां जल-प्रवाह को 
रोकना असम्भव काम है । कुछ क्षण में जलधारा बांध के 
प्रष्ठ तक आकर वह निकलती है । इसीलिये चतुर लोग जव 
किसी जल प्रवाह को रोकना चाहते हैं तो उसके बहने के लिये 
एक दिशा निश्‍चय करके उधर एक नाली खोद देते हैं । इस 
से प्रथम तो.जल प्रवाह स्वयं ही उधर चला जाता है और 
अनिष्ठ दिशा में नहीं जाता और यही जाने भी लगे तो उस 
समय बांध बाँधना काम देता है । इसी प्रकार मनोवृत्तियों 


की धारा को इन्द्रिय चय्यो से बचाने का मुख्य साधन यह है. 
कि उसे ब्रह्माभिसुख कर दिया जाय । यदि फिर भी मनः 
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गड़बड़ करने लगे तो उस समय प्रासायामादि बाह्य साधन भो 
सहायक हो सकते हे | इसी बातको गीता में इस प्रकार कहा हे- 
तर्पणं ay हविवज्ञाग्नो AU FTN । 
(_ तेन गन्तव्यं त्रह्मकम्मसभाधिना ॥ 
गीता अ. ४. २४. 
» अर्थात्‌ हम अभागे लोग हैं जो इन्द्रियादि ह॒वियों को 
ब्रह्म के निमित्त अपश न करके स्त्री, पुअ, रूप, रसादि भोगों 
के अपण कर देते हें | परन्तु बुद्धिमान पुरुष व्रह्म की हवि 
को त्रह्म के निमित्त अपेण करते हैं, ओर इस प्रकार इस 
त्रहमकर्मसमाधि अर्थात्‌ ब्रह्म ओर क्रम के समुच्चय अर्थात्‌ 
इश्वरःप्रणिधान द्वारा बह्म की प्राप्ति करते हैं | प्रश्‍न उठता 
है कि उन्हें इस विद्या का ज्ञान केसे होता हे ? तो इसका 
उत्तर है--त्रह्मणा हुतम्‌--अर्थोत्‌ बेद द्वारा, वेदोदित मार्ग 
से किया हुआ. हवन ब्रह्म प्राप्ति का, साधन है । यही बात 
“कम्स ब्रह्मोद्भवं विद्धि त्रह्माक्षरसमुद्भवम्‌” (गोता ३. १५. ) 
इस तीसरे श्लोक में और रपष्ट कर दी गई है | इस प्रकरण की 
अल्वैतवादियों ने जो दुदेशा की हे उसे देखकर रोएँ वा हंसे यह 
समभ नहीं आता | 
उसके पश्चात्‌ ओं भू: आदि HAAA प्राणायाम करे, उसके 
पश्चात्‌ ऋतञ्च सत्यञ्च इत्यादि मन्त्रों से अघमर्षण अर्थात्‌ 
निराशा और अभिमान इन दो पाप के सहोयकों को दूर करके 
पाप के आक्रमण को सहन करने की शक्ति उत्पन्न करे। 


e 
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इसके पश्चात्‌ शन्नो देवी इस सन्त्र से तीन आचमन. फिर 
sit दिगग्निरधिपतिः इत्यादि मन्त्रों से, सामने पीछे दाये वायें 
नीचे ऊपर हमारे सब ओर हमारा प्रभु है और हसें उसके न्याय 
पर भरोसा है यह प्रेम की भावना धारण करे, जिसे अहिंसा की 
भावना भी कहते हैं उसके पश्चात्‌ sed समसस्परि इत्यादि 
मन्त्रं द्वारा यमं में से दूसरे यम सत्य का AT धारण He | 

फिर तक्षचुर्देवहितं इस मन्त्र से ब्रह्मचर्य ब्रत धारण करे | 

इसके पश्चात्‌ गायत्री द्वारा ईश्वर प्रणिधान नामक मुख्य 
अङ्ग की पूर्ति करे। ` | 3 

उसके पश्चात्‌ नसः शम्भवाय च इस मन्त्रसे शम्‌ से आरम्भ 
की हुई संध्या का शम्‌ से उपसंहार करे | [इस समय फिर शन्नो - 
“देवी इस मन्त्र से आचमन करे। | 


पद्धति भेद ऋषि दयानन्द ने यह्‌ पंच यज्ञ पद्धति सत्यार्थ 


प्रकाश संस्कार विधि तथा पश्च महा यज्ञ विधि तीनों में न àl 
किन्तु तीनों में थोड़ा थोड़ा भेद है. जातवेद: सुनवाम यह मन्त्र 
संस्कार विधि में दिया गया है, va महायज्ञ विधि में नहीं है । 

ऐसा प्रतीत होता है कि संस्कार विधि में आचाये ने कुछ 
भाग किसी को प्रन्थान्तर से लेने के लिये कहा और निर्देश 
किया कि पञ्च महायज्ञ विधि से मिला ले, किन्तु लेखक फे 


प्रमाद से ऐसा न हो सका । परन्तु इसमें करना वही चाहिए जो. 


qa महायज्ञ विधि में कहा है । इसका कारण यह है कि चह 
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अन्थ इसी उद्देश्य से लिखा गया है और ऐसो ही धर्माय्य सभा 
की व्यवस्था है | 

अब प्रश्‍न है कि इस त्रह्मचर्य-रूप यज्ञ का वेद ने क्या 
© ` è ¢ . हा 
माग बताया है ? तो इसका उत्तर है शिव-संकल्प | शिव-संकल्प 
oe झारा ही भक्ति और उसके द्वारा ही शक्ति उत्पन्न होती है । 
| अब प्रश्‍न है कि शिव-संकल्प ब्रह्मचर्य में सहायक किस प्रकार 
| है ! इस का निरूपण श्रोमद्गावदूगीता में इस प्रकार 
किया है:--- 
चत्वारो वं भजन्ते मां जनाः सुक्रतिनोउ्जु न | 
यश जिज्ञा थाथी झा © भर 
ald जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
c S EN A 
अथात्‌ हे अजुन ! चार प्रकार के सुकृति अर्थात्‌ 
= | * भाग्यशाली लोग परमेश्वर का भजन करते हैं । दुःखी 
fang, 'अर्थार्थी ओर ज्ञानी । ध्यान देने की बात है कि इनमें 
सबसे पहिला नाम दुःखी का लिया गया है । इसका 
बढ़ा पुष्ट कारण हे । इसका कारण यह है कि संसार में प्रभु 
के स्मरण का सबसे स्वाभाविक अवसर दु:ख हे । इसीलिये 
किसी भक्त ने कहा है:--- 
ca >> Yes a सुख = 
| * ga सुभिरन सब कर, gad करे न कोय। 
सुख es ~ ait मिर करो ~ ` 
जो शुख में छुभिरन करे, दुख काहे को होय ॥ 
सबसे अधिक संख्या में लोग प्रभु का स्मरण दुःख में करते 
> q 
हैं । इम इस घटना से ज्ञाभ उठाना चाहते हैं । इस घटना से 
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लाभ उठाने का मार्ग यह है कि दुःख यदि सदा नहीं आता तो 
हम उसे बुलालें | प्रश्‍न उठता है कि दु:ख भी बुलाया जा सकता 
है । हाँ, निस्सन्देह | यदि तुम्हें स्वयं दुःख नहीं है तो पड़ोसी का 
दुःख मोल लेलो । 
इसी पर दुःख-प्रवेश का नाम वर्णव्यवस्था हे | सानवसूष्टि 
के दुःखोंको शारीरिक सेवा द्वारा दूर करने का AST उठाने वाले 
का नाम शूद्र, धन द्वारा दूर करने के संकल्प करने वाले का नाम 
वैश्य, बाहुबल तथा प्राणाहुति द्वारा दूर करने वाले का नाम 
क्षत्रिय तथा विद्या, तप ओर त्याग द्वारा दूर करने वाले का नाम 
ब्राह्मण है । इस प्रकार हमने देख लिया कि प्राचीन पद्धति में 
संसार में आने से पहिले बालक के लिए कुलमर्यादा रूप संकल्प 
उपस्थित रहता था । इस संकल्प के भार को पूरा करने के लिये 
बालक अपनी निस्सहायता का अनुभव करता था । यह 
निस्सहायता का अनुभव ही आध्यात्मिक भूख हे । निस्सहाय 
और परिमित तो हम सब हैं | किन्तु प्रमाद, आलस्य और 
अभिमान के वश होकर हम उस निस्सहायता का इसी प्रकार 
अनुभव नहीं करते जिस प्रकार व्यायाम न करने से हम भूख 
का अनुभव नहीं करते | यह निस्सहायता का अनुभव 
आध्यात्मिक भूख ( Spiritual appetite ) के नाम से 
पुकारा जा सकता है | यदि इस दृष्टान्त को थोड़ा और 


आगे खींचें तो संकल्प का आध्यात्स-क्षेत्र में बही स्थान है 


जो शरीर में व्यायाम का है | संकल्प के. निरन्तर स्मरण से . 
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आध्यात्मिक भूख ऐसे हो चमक उठती है जैसे व्यायाम से 
शरोर को भूख | फिर बहो रोज के जपे मन्त्र ऐसे प्यारे 
लगते हैँ जैसे भूखे को रोटी | इसके विपरीत संकल्प का 
| अभ्यास न करने वाले को भजन में प्रवृत्त कराने के लिये 
प्रति दिन तरह तरह के रोचक व्याख्यान चाहिये । दुःख यह 
है कि फिर भी भूख नहीं चमकती जब तक दुःख रोग की तरह 
आकर घोर चोट नहीं लगाता | ; 
यही वर्शब्यवस्था का लाभ है । यदि. कोई बालक 
अपने कुल-संकल्प से ऊँचा उठने का संकल्प करे तो अहोभाग्य, 
परन्तु उसे कम से कम नीचे तो न जाना चाहिए । जो लोग 
जातपात तोड़ने तक अपने कर्तव्य की इति श्री सममते हें वह 
इसका रस क्या जानें ! अव्यवस्था दुर्व्येबस्था से कदाचित्‌ 
« अच्छी कही जा सके, परन्तु सुव्यवस्था का सौन्दर्य उसमें 
कहां ? जब से हम संकल्प की महिमा को भूले तब से हमें 
सन्तान, विनोद-साधन अथवा गले का भारमात्र दीखने 
लगो है | | 
आपने देखा कि ब्रह्मचर्य अर्थात्‌ प्रभु-भजन बिना 
संकल्प के नहीं हो सकता | अब यदि संसार भर के महापुरुषों 
« को देखें तो उनमें इनेगिनों को छोड़कर सब ईश्वर भक्ति के 
सहारे बड़े हुए हें । जो ईश्वर भक्ति के सहारे नहीं बढ़े वह 
भी किसो ईश्वर-भक्त के सहारे बढे हे । परन्तु साथ ही 
एक बात और है. कि महापुरुष का अर्थ ही हे-किसी महान्‌ 
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उद्देश्य की पूर्ति करने वाला | इससे पता लगा कि उनकी 
भक्ति का साधन संकल्प होता हे । तीसरी बाव यह है कि 
जहाँ cedar और भक्ति आते हैं वहाँ इन्द्रिय-संयम स्वयं 
ही आ जाता है । संसार में शायद ही कोई ऐसा महापुरुष 
दिखाया जा सके जो अपने अभ्युदय काल में संयमी न रहा 
हो ऐसे महापुरुष तो दिखाये जा सकते हैं जो शक्ति-संचय 
कर लेने के पीछे योग-भ्रट हो गये हों और विषयों में लिप्त 
हो गये हों । परन्तु बुद्धिमान्‌ जानते हें कि उस में ही वह 
अपने अधः पतन का बीज बो गये । परन्तु शक्ति-संचय 
काल में संयमी ही रहे हैं । इस प्रकार हम तीन वस्तुओं को 
साथ साथ, चलते देखते Ein भजन, ।शवसङ्कल्प और 
इन्द्रिय-संयम । 


A 


आपने देखा कि शिवसंकल्प वह नाली है जिसके द्वारा 5 
प्रबल वेग से विषयों की ओर बहती हुई मनो- 
| सङ्कल्प और वृत्ति की धारा को हम त्रह्म नामक आनन्द के 
. ; वर्णव्यवस्था महासागर में डाल कहते हैं । यही संकल्प 
ओर ब्रह्मचर्य का सम्बन्ध है । इसलिये जो सन्ध्या 
सीखना चाहें उन्हें सव से पहले शिवसंकल्प की अग्नि जलानी 
चाहिए । यदि दौभोग्य से वर्णब्यवस्था के लोप हो जाने से » = 
बह तुम्हें दायभाग में (विरासत में ) नहीं मिली तो मत 
घबराओ । स्वयं सम्पति पेदा करो और आने बाली सन्तान का 
मागे सुराम बनाओ । इसी संकल्प को प्राचीन लोग ब्रह्मदाय, 
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कत्रदाय और वैश्यदाय कहते थे | त्राह्मण-स्वातक का वणन 


`; X 
करते हुए मनु कहते है: 


तं प्रतीतं स्वधर्मेश mezi We । 
gay तल्प आसीनमठ येत्‌ AI गवा ॥ 

“अपने धर्म्म के अनुसार त्रह्मदाय लेने वाले उस स्नातक को 
शय्या पर बैठा कर पिता उसका सबसे पहिले गोदान से सत्कार 
करे |? 

हाय | आज तो हम स्नातक कहा कर भी ब्रह्मदाय” लेते 
और न कदाचित्‌ आनेवाली सन्तानं के लिये भी पेदा करते 
हे | हमने उस विद्या के भएडार दयानन्द की बातों का समे क्या 
जाना ? कुछ नहीं । आशा है कि मेरे जिन रनातक भाइयों क 
हाथ सें यह पुस्तक पड़े वे अपना कर्तव्य सममेंगे । 

आप लोगों ते सङ्कल्प BL ATI का सम्वन्ध देख 
लिया | अब मङ्कल्प और गृहस्थ का सम्बन्ध तो स्पष्ट ही हे | 

जब विवाह सवर्ण के साथ उचित है अन्यथा 

संकल्प और दुःखदायी होता हे ओर वर्ण का निश्चय उस 

गृहस्य सङ्कल्प के निरन्तर अभ्यास से होता है जो 

त्रह्मचारी ने गुरुकुल में धारण किया हो, तो 

गृहस्थाश्रम का सङ्कल्प के साथ मम्बन्ध सुतरां स्पष्ट हे । आज 

लोग विवाह के वर्षो पीछे जीवन का सङ्कल्प निश्चय करते हैं । 

इससे प्रायः वर्णसङ्कर होता है ओर Teer नरक बन जाता है.। 
इसीलिये तो कृष्ण कहते हैं: 


Wy ie 
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संकरो नरकायेव कुलध्नानां कुलस्य च। गीता १, ४२. 
अर्थात्‌ वर्णसक्लुर नरक का देने वाला है। इस श्लोक का , 

आशय न जानकर सनातनधर्मी परलोक में नरक ged रहले 

हैं । परन्तु यहाँ जो नरक बनता हे उसकी इन भोले लोगों को 

कुछ भी चिन्ता नहीं । a 
इस प्रकार हमने सम्पूर्ण बर्णाश्रम-मय्यादा के मूलाधार, 

सब यज्ञा के उत्पत्तिस्थान, सङ्कल्प की महिमा संक्षेप से दिखा 

दी । वानप्रस्थ और संन्यास में भी सङ्कल्प का सम्बन्ध दिखाया 

जा सकता है, परन्तु दिग्दशेनमात्र पर्याप्त समझ कर हस उसे 

छोड़ देते हैं । 


यद्यपि यह प्रश्‍न सवसे पहिले उठना चाहिए था कि भजन 
` क्‍यों करें, किन्तु इसे भी संध्या का एक वि Be 

अजन क्यों समझ कर इसी प्रसंग में वर्णन करते हें । यहाँ 
करें ? हम इतना कह देना आवश्यक समभते हें कि हम 
हाँ इश्वर के अस्तित्व को स्वीकार न करने TIT 
का उत्तर नहीं दे रहे । वह तो उस विषय के ग्रन्थों में देखना 
चाहिए। यहाँ तो हम केवल उनका उत्तर देते हैं जो पूछते हे 

कि मान लिया ईश्वर है और बह पुण्यापुरय का सुख-दढुःखरूप ya 
में फल देने बाला है, तो हमें उत्तम कम्मं करने चाहिएँ, वह कुछ 
खुशामद से प्रसन्न होकर हमें छोड़ तो देगा नहीं। फिर हम 

भजन और उसके गुणों का कीतेन क्यों करें ? 
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इसका पहिला उत्तर तो यह हे कि यह मनुष्य का स्वभाव 
है कि वह उत्तम गुण युक्त पदार्थ को देख मोन 
स्वभाव हे नहीं रह सकता | क्या हम प्रतिदिन नहीं देखते कि 
एक युवक-मणडली किसी सुन्दर उद्यान में जाकर 
एक सुन्दर फूल देखती हे तो हठात्‌ सबके मुख से निकल पड़ता 
हे~'वाह ! बाह्‌ ! क्‍या सुन्दर फूल हे ? बाह रे फूल !” यदि 
उनके मित्रों में से कोई अनमना होने के कारण अथवा अन्य 
किसी कारण से उधर नहीं देखता तो सत्र उसे पकड़ कर कहते 
हेअर दुख कम्बख्त | देखता Fat नहीं V फिर यदि देखकर 
वह उनकी तरह दीवाना नहीं हो जाता तो सब कहते हें-'अरे 
तू तो निरा ge है. संसार में आकर तेरा जन्म निष्फल ही गया ।' 
फिर भला जिसने उस सौन्दर्य्यं के महासागर में हिलोरे खाए 
हों जिसकी छींटों पर संसार इतना मुग्ध होता हे बह कैसे चुप 
रह सकता हे ! जिस अचार रसिक-मएडली के लोग कहते हैं 
क जिसने इस फूल के दशन का आनन्द नहीं लूटा उसका जन्म 
facia हे । उसी प्रकार भक्त भी कहता हे कि वाह जिसने 
भजन का आनन्द न लूटा उसका जन्म निरथेक हे । जिस प्रकार 
एक साधारण फूल की सुन्दरता के अनुभव से एक मनुष्य अपने 
अन्दर एक प्रकार की उच्चता अनुभव करता है और अपना 
अधिकार समभता है कि दूसरों को ठू'ठ, कम्बख्त आदि शब्दों 
से याद करे, उसी प्रकार अनन्त सुन्दर के सौन्दर्य का साज्ञात्कार 
करने वाला भी इसकी अपेक्षा सहख्रगुण वेग से अनुभव करता 
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हे । हाँ, बह अधिक उच्चस्थिति पर होने के कारण इस सुख से 
Saas लोगों को 'भोले? “भूले हुए' आदि कोमल शब्दों से याद | 
करता हे ओर कभी कभी घोर अनीति देखकर झुकला भी | 
उठता है। परन्तु यह इंश्वर-स्तुति का कारण ऐसा है जिसका 
अनुभव वही करते हैं जिन्हें कारण पूछने की आवश्यकता नहीं 
रहती--जो साक्षात्कार कर चुकते हैं। प्रश्‍न यह है कि साधक | 
लोग भजन क्यों करें | 
मनुष्य अच्छा या बुरा जो काम करता है उसका संस्कार 
उसके अन्तःकरण में अवश्य पढ़ता है जो धीरे 
Su के धीरे स्वभाव का रूप धारण कर लेता है । किन्तु 
संस्कारों तथा निमेल, शान्त, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त स्वरूप के चिन्तन 
अनागत पापों से वह संस्कार घुलने लगते हें और ताजे हों तो । 
की निवृत्ति के भली प्रकार धोए जा सकते हें । बेदादि शास्त्रों में कर | 
लिए जहाँ कृतपाप की निवृत्ति का वर्णन किया गया हैं 
वहाँ उस पाप के इश्वर द्वारा दिये जाने वाले फल 
की fata नहीं कहो | ध्यान रखना चाहिए वहाँ ' पाप-निवृत्ति? |. 
लिखो “पाप-फल-निवृत्ति ” नहीं । पाप-फल-निवृत्ति का मजेदार | 
बाजार तो पुराणों में ही खुला हे, अन्यत्र नहीं | | 
पाप-निवृत्ति का दूसरा अर्थ पाप से निव्रति है अर्थात मनुष्य | 
के हृदय में जो पाप करने के लिये प्रवृति उठे उसकी निवृति है। | 
इसी के लिये योग-दर्शेन में कहा गया हे. “हेयं TORTTA” ` । 
मनुष्य को पाप से रोकने में भय भी एक बड़ा साधन È । पाप 
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करने बाले एक छोटे से बालक के भी अकस्मात्‌ उपस्थित होने 
पर पसीना छोड़ने लगते हैं । वर्तमान युग के सुधार का भास 
कितना चिल्लाते रहें किन्तु लोकभय, राजभय आदि भय संसार 
को मय्योदा में रखने का साधन सदा रहे हैं और रहेंगे | वस्तुतः 
देखा जायतो संसार को मय्याँदा में रखने का सबसे बड़ा साधन 
भय है, यह कहना अत्युक्ति न होगी । परन्तु भयों में सर्वोच्चः 
भय प्रभु का भय है. | परन्तु इस भय में इतना भेद है कि यह 
सदा प्रत्यक्षगोचर न होने से तथा कालान्तर में फलदायक होने 
से अभ्यास के बिना हृदय में स्थान नहीं पाता । प्रभु है यह तो. 
प्रमाण सिद्ध है। हम अपने आप को भयभीत करने के लिये 
उसकी कल्पित सत्ता स्थापित करते हें-एक “प्रौढ़ लोगो का 
होचा” बनाते हैं--यह वात नहीं | किन्तु उसकी तर्क-सिद्ध सत्ता 
का पूरा पूरा लाभ उठाना चाहते हें । यद्यपि age. किन्तु बह 
है इतना जात लेने से प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । किन्तु इस ज्ञान 
के निरन्तर अभ्यास की आवश्यकता है । बन्दूक की गोला भर 
कर लक्ष्य के सामने रख कर घोड़ा दबा कर शत्रु मरता हे इतना 
जान लेने मात्र से शत्रु नहीं मरता । लक्ष्यवेध की विद्या जानने 
में सुगम होने पर भी अभ्यास में बड़ी कठिन है । यही बात 
भजन की है । जिस प्रकार शत्रु की गोलियों की घमसान में 
रणवाद्यो की गर्जना में, तोपों के भयंकर नाद मे, उसका ही हाथ 
निश्चल होकर लच्यवेध कर सकता है जिसने निरन्तर अभ्यास 


किया हो; इसी प्रकार काम, क्रोध, लोभ, मोहादि शत्रु जिस 


(०-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


XS पञ्च यज्ञ-प्र काश 


समय अपनी सेना सजा कर आते है उस समय वही वीर डट 
कर लोहा लेता है जिसने जगदम्बा का पेट भर दूध पिया हो 
आर उसके रुद्र रूप का भो निरन्तर ध्यान किया हो | यह बात 
बही लोग ज्ञानते हे जिन्होंने कभी यह युद्ध करके देखा है | 
जहां इश्वर के भजन का यह फल होता है कि भक्त उस 
अन्तर्यामी, चराचर-साच्ी के रुद्र रूप से भय-भीत होकर पाप 
निर्भयता क्रे से निवृत्त होता हे वहाँ जरा-मरणादि बाह्य दुःखों 
pg  सेनिर्भय भी हो जाता है । वह जानता है कि 
जो प्रभु पाप करने पर दण्ड देता है वह TAANA 
चलने पर रक्षा भी पूरी करता है । जो लोग आज शक्तिहीन 
आर्य्ये जाति को शक्तिमान्‌ बनाना चाहते हैं उन्हें यह पाठ कभी 
-न भूलना चाहिए । 
हम अपने पक्ष को इतिहास से पुष्ट करते हे | लोग कहते हें 
कि इस्लाम गुंर्डेपन से फैला । परन्तु हमतो देखते हे कि इस्लाम 
OWS से नष्ट हुआ । प्रथम तो देखना चाहिए कि इस्लाम का 
नेता जिन लोगों का उपदेश देता था क्या वह उनके मुकाबले में 
शुण्डा था | जो लोग मुहम्मद साहब के अरब के इतिहास को 
जानत है उन्हें पता है कि उनके जन्म से पहिले अरव के लोग 
"पच्चीस २ स्त्रियों से विवाह करते थे | पति के मरने पर वे सब 
स्त्रियां केवल जननी को छोड़ कर पुत्र की स्त्रियां बन जाती थीं । 
'किर प्रयोजन होने पर पति अपनी ferris से दो चारको गिरवी 
भी रख सकता था । तो क्या जिस महापुरुष ने ४ पत्नी रखने 
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की मर्यादा चलाई बह उन लोगों के मुकाबिले में महात्मा न 
कहलायेगा ? जो लोग हजरत मुहम्मद की जांच राम, लक्ष्मण, 
कृष्ण, शङ्कर, बुद्ध दंयानन्दादि जगद्वन्द्य पुरुषों से मुकाबिला 
करके करते हैं वे भूलते हैं । इस्लाम प्रभु-भक्ति के बल से फेला। 
यई ठीक हे मुसलमान आरम्भ दिन से शक्ति को पचा न सके | 
परन्तु जिन राजपूतों से वह लड़ते थे बह भी तो पच्चीस २. 
विवाह करते ओर एक दूसरे की लड़कियां छीनने में ही लगे 
रहते थे। हां, जब उन्होंने निरपराध सतियों को दुःख देना | 
आरम्भ किया, जब उन्होंने गुरु तेगबहादुर जैसे शान्त प्रभु-भक्त | 
पर अत्याचार किये, तो उनके गुण्डेपन से जली हुई अभि में 
मुसलमानों का साम्राज्य भस्म होगया | 

हजरत मुहम्मद साहब SYA पैदा हुआ | किन्तु कर्मफल- 
वश वह मर गया । इस पर उनकी आंखों में पानी देखकर 
किसी भक्त ने पूछा कि महाराज क्या आप भी रोते हैं ? इस पर . 
उन्होंने बड़ी सरलता से उत्तर दिया कि में भी मनुष्य हूँ । कितना | 
सच्चा उत्तर था ? | 

जिस महापुरुष ने पश्चाव में मुगल राज्य का अन्त किया,. 
उसका जीवन देखने से भी यही निश्चय होता है। जब गुरु 
| गोविन्दर्सिहजी के दो पुत्र धर्मेत्याग न करने के कारण वध करा 
| दिये गये, तीसरा युद्ध में मर चुका था ओर जो एक पुत्र शेष रह 
गया था वह भी युद्ध में मारा गया तो सङ्गत में से एक भक्त ने 
| . उठकर इन पर बड़ा दुःख प्रगट किया इस पर गुरु जी ने उत्तर 
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दिया उससे उनकी शक्ति का पता लगता है। वह भक्तों की सभा 
की ओर हाथ उठाकर बोले:-- 
इन पुत्रन के कारने वार दिये सुते घार। 
'चार गए तो क्या हुआ जो जीवत कोटि हजार A’ 
अब समम सकते हैं कि सिक्ख लोग मुसलमानों को 
पराजित करने में क्यों समर्थ हुए | किन्तु हम तो इससे भी 
आगे जाना चाहते हैं। हम यह जानना चाहते हैं कि. शुरु 
गोबिन्दर्सिह जी अपने पुत्रों को इस बीरता से बलिदान करने में 
क्‍यों समर्थ हुए। इसका उत्तर शुरु ्न्थसाहब से ही मिलता 
है । एक बार किसी भक्त ने झूठी खुशामद करने के लिए गुरुजी 
से कहा कि महाराज आप तो साक्षात्‌ परमेश्‍वर हैं। इस पर 
बिगड़ कर गुरुजी बोले:-- 
जे नर मोहि परमेश्वर उचरहीं। 
ते नर घोर नरक में परहीं॥ 
हम है परम पुरुष के दासा । 
देखन आए जगत तमाशा ॥ 
. = की शक्ति का रहस्य इससे अधिक स्पष्ट शब्दों में 
मल्ल - 
ana re |) 2 ANEA 
में दुःख क्या ?--'इदमग्नये इदन्न कि म न 
भी बह अपना नहीं सममते थे, वह भी परम के का 
/ | 
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फिर रूत्यु से क्या डरना ? मृत्यु क्या है ? मानो स्वामी को उस 
की धरोहर ( अमानत ) देकर निश्चिन्त हो जाना है । ब्रह्माणं 
ATT” का इससे अच्छा भाष्य नहीं हो सकता | गुरुजी 
ने अपने शिष्यो के केश रखाये सही, परन्तु शक्ति केशों में नहीं 
थी। यदि केशों में रहती तो भूमण्डल भर की स्त्रियों में शक्ति 
होती । वे अवला न कहलातीं । इसी प्रकार कई लोग भटके में 
शक्ति मानते हैं । यदि मांस में शक्ति होतो तो काश्मीर के सब 
मुसलमान वर तथा रोहतक के सब जाट भीरु होते | शक्ति को 
इतना सस्ता समझना भारीभूल हे । शक्ति कसाईकी अथवा झट 
कई की दुकान में नहीं मिलती, किन्तु परम पुरुष के दरबार में 
मिलती है । शक्ति की कीमत मुर्गी अथवा बकरे का सिर नहीं, 
अपना सिर हे । जबसे सिक्खों ने इस रहस्य को भुलाया, झटके 
में ओर भोग-विलासों में शक्ति समझने लगे तब से परस्पर का 
इष्या-द्वेष बढ़कर उनका भी नाश हो गया। 

आज सुसलमानों के अत्याचारोंसे पीड़ित होकर आये-जाति 
के कई नेता फिर यह भूल करने लगे हें कि क्रोध आया किसी 
मुसलमान पर आर निकाल लिया बकरे पर, मुर्गी पर अथवा 
उससे भी सुगम किसी अण्डे पर | चलो छुट्टी हुई । यदि इन 
निरापराध जीवों की हत्या से वीरता आती है तो नपु सकता 
कहां से आती है ? 

सादा जीवन, तप, ब्रह्मचर्य, प्रभु का भजन, बीर पुरुषों 
के जीवन चरित्रों का बार-बार परिशीलन आदि वोरता के सच्चे 
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उपायों को छोड़कर जो पुरुष आज आर्थ जाति के बालकों 
को सांस, मच्छी ओर अरंडे खाने क। उपदेश दे रहे हैं वे उनकी 
शक्तियों को उल्टे राह डाल रहे है । इनसे बढ़कर आर्य 
जाति का शत्रु न कोई हुआ न है ओर न होगा । इन मित्राभास 
शत्रुओं से इस जाति को परमेश्वर ही बचाये | वोरता का अर्थ 
हे निर्भयता और निर्भयता का सबसे बड़ा साधन हे ईश्वर-प्रणि- 
धान । अर्थात्‌ धन-धान्य, स्त्री-पुत्र, यहां तक कि प्राण भी उस 
प्रभु की धरोहर समझना और जब उसके कार्य के निमित्त आव- 
श्यकता हो तो हँसते २ दे देना ae बात निरन्तर अभ्यास के 
बिना नहीं हो सकती | इसलिये मनुष्य को पाप से डरने तथा 
मृत्यु से न डरने के लिये निरन्तर प्रभु का भजन करना चाहिए । 
परमेश्वर का भजन संस्कृत भाषा में हो हो सकता हे तथा 
अन्य भाषा में नहीं; AL कह कर पुकारने से वह अधिक 
वैदिक संध्या प्रसन्न होता है किन्तु सच्चे हृदय से अल्लाह कहने 
को विशेषता से वह नाराज होता है यह समझना भूल है | फिर 
प्रश्‍न होता है कि ऋषि दयानन्द ने पद्चमहायज्ञ- 

faa जो संध्या लिखी है उसके द्वारा भजन क्यों किसा जाय 2 
इसका उत्तर यह है कि ध्यान करने के समय जो विध्न उपस्थित 
होते हैं, ध्यान करने वाले को जिन २ भूमिकाओं में से गुजरना 
पड़ता है, ध्यान के लिये जो योग के आठ अङ्ग करे गये हैं, उन 
सब का ऐसा सुसंगत समावेश इस से अधिक मार्म्मिक तथा 
भावगभे शब्दों में अन्यत्र नहीं मिलता | परन्तु इसका यह 
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तात्पर्य नहीं कि अन्ये मागे से भजन नहीं हो सकता। एक 
मनुष्य के शरीर के लिए किस किस प्रकार का भोजन अपेक्षित 
है इसका वैज्ञानिक रीति से विचार करके चतुर वैद्य जो भोजन- 
पत्र तय्यार करते है उसके अनुसार एक व्यायाम-शील मनुष्य 
का शरीर अति वेग से उन्नति करता है। परन्तु यदि मनुष्य 
व्यायाम-शील हो और साधारण भोजन भी करे तो उसमें भो 
qaia पुष्टिकारक पदार्थ निकाल लेता है । लोग किसी देश, काल 
अथवा भापा में भजन करें उनकी आत्मा बलवान्‌ होकर न केवल 
अपने किन्तु अपने भाइयों के भी दुःख निवारण में समर्थ होती 
है । परन्तु जो पद्धति ठीक क्रम से बनाई गई हे वह शीघ्र फल- 
दायक होती है | इन सन्ध्या के मन्त्रों में कौनसी मार्मिक शङ्का 
, कौनसे भावगर्भे शब्द हैं यह हम आगे चलकर दिखायेंगे | 
we वैदिक सन्ध्या के अतिरिक्त अन्य संब शब्द प्रभु के भजन 
उपयोगो नहीं हैं ऐसा संकुचित विचार आय लोगों का नहीं 
। हो, इतना तो अवश्य हे कि वह भजन fardi शब्दों में हो 
परन्तु हो परमेश्वर का । जो उसका भजन छोड़कर अन्य पदार्थों 
का भजन करेंगे वे चाहे वेद. पढ़ें, अथवा लोकिक वाक्य पढ़ें, 
वे अवश्य अन्धकार में प्रवेश करेंगे | 
noe योग के आठ अङ्ग यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
| सन्ध्या और प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि हे । 
अष्टाह योग इनमें से हम सब से पहिले नियमों 
को लेते हैं:-- 


As w a? Au 
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सन्ध्या करने बाले को मल त्याग कर, दन्तघावन तथा 
स्नान करके ध्यान में वेठना चाहिए । इनमें से जो 
शौच ag जितना बाह्य हे बह उतना गोण, तथा 
जितना अन्तरङ्ग है उतना ही मुख्य हे | निःसन 

WIAA ध्यान-शक्ति वाला मनुष्य हर ससय आर इर अवस्था 
में ध्यान कर सकता हे । किन्तु तो भी स्नान करने के पीछे 
चित्त में जो प्रसाद sgua होता हे, त्रह्म-्ध्यान के लिए जो 
अनुकूलता होती है, वह अन्य समयों में नहीं होती यह 
"अनुभव सिद्ध है 

इसका उत्तर भी ऊपर ही मिल गया है, शुकि-स्थान 
सन्ध्या कर्श में मनु महाराज कहते हैं:-- 
करनी चाहिए अपां समीपे नियतो नेत्यिक विधिमास्थितः । 
गीता में कृष्ण महाराज कहते हैं: 

शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य. स्थिरमासनमात्मनः । 

अर्थात्‌ नित्य-कर्मे जल के समीप, पवित्र स्थान में करना 
चाहिए। यह नियम भो बाह्य होने से गोण है। यदि किसी को 
नदी का किनारा न मिले तो बाग का कुआ ही सही । वह न मिले 
तो जो स्वच्छ से स्वच्छ स्थान उसको उपलभ्य हो वहां करे । 

नहीं कि नदी-तट न हो तो सन्ध्या हो नहीं करनी । 

सन्तांष, तप, स्वाध्याय आदि नियमों का सूल्य भी इ 
अकार समझना चाहिये । जो तपस्वी न हो तो आलँस्य-वश 


सन्ध्या छोड़ बेठेगा। लोभी होगा तो 'दो पेसे और” की चिन्ता में 


+ 
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सन्ध्या छोड़ देगा इत्यादि | परन्तु इनका विशेष विस्तार करने 
से ग्रन्थ का कलेबर बहुत.बढ़ जायगा इसलिये यहाँ उनका 
वर्णन नहीं करते | इश्वर प्रणिधान के विषय में विस्तार की 
आवश्यकता थी सो तो हमने आरम्भ में ही कर दिया है | 
नियमों के पश्चात्‌ अब यमों को लीजिये | 'मनसापरिक्रमा! 
afar के मन्त्र अहिंसा के अभ्यास के लिये हें । उपस्थान 
मन्त्र’ सत्य के अभ्यास के लिये हैं, तथा 'तच्चचुर्देवहितं? यह 
HA ब्रह्मचय्ये की महिमा गा रहा हे । 
“ओम्‌ भूः garg शिरसि’ से आरम्भ करके ‘aq ब्रह्म 
प्राणायाम ë gag सर्वे? तक मन्त्राँ में “देशबन्धश्‍्चित्तस्य 
तथा घारश धारणा? इस धारणा नामक अङ्ग का समावेश 
है। इसका विवेचन इन मन्त्रों की ब्याख्या के 
समय करेंगे | 
योगदर्शन में कहा हे--'स्थिरसुखम्‌ आसनम्‌ |? प्रश्‍न उठता 
है कि पद्मासनाडि अनेक आसनों का क्या उपयोग 
आसन है! सो इसका तात्पर्ये यह है कि आसन समय 
समय पर अनेक Prat को दूर करते हें। जैसे 
पद्मासन निद्रा को दूर करता है । परन्तु साधारण अवस्था में 
सुखासन हो श्रेष्ठ आसन है क्योंकि अन्य आसनों के कष्ट-साध्य 
होने के कारण उसमें चित्त-वृत्ति की एकाग्रता नष्ट होती हे, निद्रा 
का tam उपस्थित होने पर अंगूठे पकड़ कर पद्मासन लगाने से 
निद्रा दूर होतो है। परन्तु जो ओषध रोग में सहायक है वह 
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“स्वस्थ मनुष्य का भोजन नहीं बनाया जा सकता | इ 
..लोग आसन में ही योग की 'इति श्री! समभते हैं 
करते हें | 

इन्हीं wet के निरन्तर अभ्यास से समाधि की प्राप्ति होती 

हे | इसलिए उसका विशेष वर्शन नहीं करते । वह 

समाधि योगदर्शन में देखना चाहिये । ‘meme’ और 

: ध्यान! समाधि में ही आगये | इसलिए उसका भी 
वर्णन नहीं करते | 
इस प्रकार अष्टाङ्गयोग का सन्ध्या में दिग्दर्शन कराके 


: S à : 
संध्या के काल का निणेय करते हें | प्रश्‍न उठ - 


संध्या कब. सकता है कि क्या ऐसे पवित्र कम्मे के लिए भी 
करें? समय पूछना पड़ता है? तो इसका उत्तर यह है 

l कि प्रथम तो यह भी भूल है कि सदा इश्वर का 
घ्यान करते रहना धर्मे हे | यदि मनुष्य २४ घण्टे इश्वर ईश्वर 
चिल्लाता रहे तब तो बह्‌ संध्या का उद्देश्य ही नष्ट कर देता है, 
'संध्या का उद्देश्य कार्य-शक्तिको बढ़ाना है किन्तु जो शक्ति बढ़ाता 
'ही रहे उसका उपयोग कभी न करे उसकी शक्ति भी नहीं बढ़ती। 
भोजन का उद्देश्य शरीर की शक्ति बढ़ाना है । किन्तु यदि कोई 
मनुष्य सम्पूर्ण दिवस भोजन ही करता रहे तो उसकी शक्ति 
बढ़ने के स्थान में घटेगी | इस बात को हम दृष्टान्त से स्पष्ट करते 
हैं । एक मनुष्य के तीन पुत्र हैं। उसने तीनों को पांच सो रुपये 


दिये कि इसका सदुष्योग करो में और.दू'गा। वह तीनों घर 
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से निकले | एक ने पांच सौ रख' दिये और दिन रातःपिता-पिता 
करने लगा | दूसरा व्यापार तो करने लगा किन्तु पिता को भूल 
गया और तीसरा नियत समय पर प्रति दिन पिता का स्मरण 
करता और नियत समय पर व्यापार करता था। प्रथम पुत्र 
अपनी पूरी रोज खाता और पिता पिता करता था । अन्त सें 
जब १००) ₹० रह गये तो पिता के पास आया पिता ने पूछा 
पहिले Yoo) रु कहाँ हैं ? तो कहने लगा खा गया पिता ने वह 
१००)स० भी छीन लिये | दूसरा पुत्र भी कुछ दिन तक व्यापार 
करता रहा। किन्तु एक दिन जुआरियों की संगति में पड़कर 
सब गयवाँ बैठा । फिर पिता के. पास आखड़ा हुआ । पिता ने 
ओर दरड देकर विदा किया | | 

तीसरे पुत्र ने पिता के सामने ५००) के १०००) Ro बनाकर 
दिखाए | पिता ने प्रसन्न होकर १०००) और दियें | यही हमारा 
हाल है। प्रभु ने हमें हाथ, पेर, आँख, कान आर इन सबसे 
बढ़कर बुद्धि का धन दिया हे. । किन्तु जो इसका उपयोग न 
करके सारे दिन.राम राम चिल्लाते हैं. वे महा मूर्ख हैं। दूसरी 
ओर जो मनुष्य केवल इनके उपयोग में लगे रहते हैं बे प्रभु की 
सत्ता को भूल कर अनेक ढुब्यसतों में फंस कर एक बार में सब 
गंवा बैठते हैं। किन्तु जो इन शक्तियों के सदुपयोग के साथ- 
साथ उसका स्मरण भी करते हैं उनका सदुपयोग स्थिर बना 
रहता है और वे दिन दिने अधिक शक्ति पाने के अधिकारी 
होते हें । इसीलिए कृष्ण महाराज ने कहा है 
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युक्ताहारावहारस्य युक्तचष्टस्य PAT | 
PETTITT A योगा भर्वात दुशखहा॥ 
जो मनुष्य भोजन, ब्यबहार, भजन, उठना आदि कमं 
सब नियम से करता है उसी के लिए. योग दु:ख दूर करने बाला 
है ।! इसलिए भजन की भी मर्य्यादा आवश्यक है | इसलिये 
मनु महाराज इसकी मर्य्यादा करते हैं-- 
पूर्वा सन्ध्या जपंरितष्ठन्‌ सावित्रीसकदशेनात्‌ | 
TARTS समासीनः सम्यणृच्षविभावनात्‌ ॥२।१० 
प्रातःकाल की संध्या में सूर्य्ये दशन होने तक गायत्री का 
जप करे | सायंकाल को भली प्रकार तारा-दर्शन तक संध्या करे। 
पं० सातवलेकर जी ने अपनी पुस्तक में दो, तीन और चार 
वार भी संध्या लिखी हे ओर इस विषय में वेद 
सन्ध्या अल क प्रमाण भी दिए हें । हम उन प्रमाणों की परीक्ष! 
और पंडित करना चाहते हैं। तीन बार संध्या के उन्होंने कई 
सातवलेकरजी प्रमाण दिए हँ। उनमें से एक प्रमाण हम लेलेंगे 
एक प्रमाण उन्होंने चांर बार संध्या का दिया | 
उसकी भी परीक्षा करेंगे । पहिले हम चार बार की संध्या का 
प्रमाण लेते हैं-- 


नभः सायं नमः IRAN राच्या नमो दिया | 
भवाय च शवाय चोभाभ्यामकर' नमः ॥ 
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इस मन्त्र की व्याख्या में पूज्य पंडित जो लिखते हैं कि “सायं 
प्रातः, दिवा रात्र्या ये चार शब्द चार. विभागों के बोधक हैं |? 
पंडित जी हमें क्षमा करें, यों तो दिवा और राज्या इन दो भागों 
में पूरे २४ घण्टे आगए। अच्छा हम थोड़ी देर के लिए मान 
लेते हैं कि सायं और प्रातः की सन्धिनेला को इन दिन ओर रात 
से अलग कर देना चाहिंए। तो भा इन चारों के मिलने से 


पूरे २४ घण्टे aime । तो क्या परिंडत जी की सम्मति में 


निद्रा, रान, सलत्याग, भोजन, स्वाध्यायादि सब कर्म परित्याग 
करके २४ घण्टे “नमः दी नमः” करते रहना चाहिए ? सचमुच 
वेद का ऐसा उपहसनोय आशय नहीं है । वेद का आशय क्या 
है वह अगले शब्दों में बेद ने स्वयं स्पष्ट कर दिया है | यह नमः 
क्रिया.किसके लिये की जाती है ? 'भवाय च शवोय च उभाभ्याम्‌? 
भव और राब दोनों के लिए । इस ‘उभाभ्याम्‌? की ओर पंडित 
जी का ध्यान नहीं गया । वेद का आराय स्पष्ट है। में सायं शवे 
को नमस्कार करता हूँ । इधर मेने अपने दैनिक कार्य्या का संहार 
किया है और उधर उसने सूर्य की रश्मियों का संहार करके 
कार्य बन्द करने की सूचना दी है । इसलिये यह्‌ काल सायंकाल ' 
है क्योंकि इसमें सब कार्यो का अन्त होता है ( षो-अन्तकमणि ) 
में सायंकाल नमन इसलिए करता हूँ कि रात्रि भर निद्रा में 
मेरा सिर उस जगज्जननी के चरणों में सुका LE प्रातःकाल. 
आया, शर्त की शर्वरी. गई आब “प्र अतः” अथात्‌ यहाँ 
से सव कार्य्यं प्रारम्भ होते है, ऐसा समय आया । 
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इसःसमस्त दैनिक व्यापार के भवक्राल. में: में, भव का स्मरण 
करता हूं जिससे, समस्त दिन मेरा सिर उसके, सामने झुका 
रहें. । Rea का.ध्यान सायं,.प्रातः, रात्र्या, दिवा इन 
चार की ओर तो गया किन्तु “भवाय शर्वाय उभाभ्याम्‌? इस 
“उभाभ्याम्‌? की ओर नहीं गया इसी लिए यह भूल हुई । 
यहा बात इस रहस्य को समझ कर मनु महाराज ने इस प्रकार 
कही है:--- 
Q = x ७ (५ = NN SEEN 
Ga सन्थ्या अप स्तष्टन्नशसमना व्यपाहात | 
पाश्चमां तु ससासोनो मलं zea दिवा कृतभ ॥ 
a २७ 
मातः सन्ध्या के जप से रात्रि भर की ओर सायं सन्ध्या से 
दिन भर की दुर्वासनाओं का नाश होता हे | 
अब लीजिये त्रिकाल सन्ध्या का प्रमाणु-- 
५ Y गतः Ç ` O ७ A “५९ 
AST ्रातहवासह AST सध्य (ZFS | 
. Q ~ i i 
Ag सव्यस्य [नभ्र च शड श्रद्धापये 
AST स्‌ः पस्य 'नश्र\च Ag श्रद्धापयह नः |] 
ae qs ~ 
_ परतः साय ओर मध्याह् में हे श्रद्ध | हमारे अन्दर सत्य 
का स्थापना कर। अथवा “धेट” पाने से सत्य पिला. ऐसा अर्थ 
भी कर सकते हैं। अब प्रश्‍न उठता है पो यज्ञ. 
Cee x amt हूँ कि श्रद्धा तो यज्ञ मात्र. 
जनना हू फिर परिडत जी ने श्रद्धा का अर्थ केवल सन्ध्या 
ही केसे, कर लिया | ब्रह्म यज्ञ ओर बलिवैश्वडेव दोनों ही श्रद्धा- 
जन्य हैं | स्मृतिकार मनु महाराज ने सन्ध्या प्रात: सायं रखी है. 
और बलिवेश्‍वदेव भोजन से पूर्वे. मध्याह्नः में ।; परिडत जी ने 
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तीनों स्थानों में सन्ध्या अर्थ क्‍यों किया यह निश्चित रूप से 
समक में नहीं आता | 
तान बार सन्ध्या करने से कुछ पाप उदय होता है ऐसा 
इमारा आशय नहीं हे । किन्तु समाज में एक मर्यादा बांध दी 
~ अमुंक Q ~ 4 
जाता ह किं अमुक कम्म इतनी बरार अवश्य करना । सो बह 
नित्य-विधि सायं प्रातः दो काल में सन्ध्या करने की है ऐसा 
c& निश्‍चय = ¢ ON Ww > है 
J aa शास्त्रमसज्ञ महर्षिने किया हे वह ठीक ही है.। आशा 
है पारेङत जी हमारी धृष्टता को क्षमा करेंगे | 
वैदिक सन्ध्या का आरम्भ चित्त-समाधान से होतः है | 
इसके लिये आचमनं क्रिया जाता है । फिर 
wear यज्ञ शां शान्त तथा समाहित चित्त से आत्मपरीक्षण 
क्रियाओं का होता है | आत्मपरीक्षण के पीछे आत्ममार्जन 
कम है। फिर आत्मप्रोत्साहन हे । यहां तक के कर्म्म 
पवित्र त्रताभ्यास के लिये चित्त की उचित तय्यारी 
FS SRT 
करने के निमित्त हें । फिर मनसापरिक्रमा के मन्त्रों से afta- 
$ g ~ है . 
ब्रत का धारण होता हे | फिर wae’ से लेकर “चित्र देवानां? 
तक तीन मन्त्रों से सत्यत्रत की महिमा बताई है फिर तच्चक्षु:? 
A ~ चय्येत्र Q Qa .** 
इस मन्त्र में ब्रह्मचय्यंत्रत. फिर गायत्री में ईश्वर प्रणिधान और 
फिर “नमः शम्भवाय च? इस मन्त्र में 'शम्‌? के साथ इस यज्ञ 
की समाप्ति होती हे । इस प्रकार इसमें चित्त समाधान, आत्म- 
Š - 
परीक्षण, आत्ममार्जन, आत्मप्रोत्साहन, त्रतधारण, Sach 
° yy an 
तथा उपसंहार यह सात अङ्ग है । इनकी विशेष व्याख्या क्रमशः 
अपने अपने स्थान पर हो जायगी | 


o 
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अथ ब्रह्मयज्ञ. 
तञावमनम्‌ 
ओम्‌ | शन्नो देवीरभिष्टय आपो भवम्तु पीतये । 
शंयोरभिस्रवन्तु नः 
अर्थ--वह ( आपः ) सब कामनाओं Bl MA कराने वाली 
( देवी: ) दिव्य प्रभुशक्ति ( न: ) हम सव के लिये (अभोष्टये} 
अभीष्ट सिद्धि के लिये ओर (पीतये) परम रस का पान करने 
के लिये (शम्‌) शान्तिदायक. (भवन्ठु) होवे और (शांयोः) सुख 
को ( अभिद्धवन्तु ) बरसाये | ह 
सन्ध्या-यज्ञ में सब से पहला मन्त्र आचमन मन्त्र है | जल 
का आचमन इस सन्त्रसे किया जाता È | मनुष्य की आध्यात्मिक 
उन्नति का आरम्भ भी शान्ति से है ओर समाप्ति भी शान्ति पर 
है । जिस उद्योग से अन्त में परभ शान्ति का लाभ न हो वह 
व्यर्थं है । और जो उद्योग शान्त तथा समाहित चित्त से 
उपायापाय का निर्णय किए विना किया जाय वह कभी 
सफल नहीं हो सकता | इसलिये इस आध्यात्मिक उद्योग-- 
ब्रह्मयज्ञ--का आरम्भ भी 'शम्‌! नो ( देवी: ) से हुआ है चोर 
समाप्ति भो नम: शम्‌? ( भवाय ) से हुई है । इस शान्ति की 
प्राथना को जीता जागता रूप देनेके लिए वही पदार्थ लिया गया 
है जो स्थूल जगत्‌ में शान्ति का सब से सुलभ साधन है। सानो 
मनुष्य अपने आपसे कह रहा है क्रि जिस प्रकार यह जल शरीर 
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के मलों को दूर करता है और शान्ति पहुँचाता है, ठीक इसी 
प्रकार मुझे इस समय शान्तचित्त होकर आध्यात्मिक चिन्तन में 


` लगना चाहिए | इसी लिए जिस प्रकार उत्तम सङ्गीत-ससाज में 


जा गाना कण्ठ से गाया जाता है वही वाद्य में बजाने से एक 
चमत्कार उत्पन्न करता है, उसी प्रकार यहाँ भी जो शान्ति का 
राप अब अध्यात्म-जगत्‌ में आलापा जाने वाला है वही शरीर 
का वाणा सं बजाया जाता हे । जिस प्रकार शिर के अन्दर की 
बिखरी हुई शक्तियों को एकत्र करना है उसी प्रकार शिरके बाहर 
बिखरी हुई शिखा का भी बंधन होता है । यह क्रियाएं अलङ्कार 
मात्र ह । इसीलिए यदि कारणवश कोई इन्हें न कर सके, जल न 
मिले अथवा शिखा-स्थान ही खल्बाट हो तो उससे सन्ध्या में 
कोई व्याघात न होता । हां, इन क्रियाओं के होने से चमत्कार 
अवश्य उत्पन्न होता है | परन्तु अलङ्कार के पीछे देह को न 
गंवाना चाहिए । यह बात केवल कल्पनामात्र नहीं है । शतपथ 


ब्राह्मण बा आरम्भ ही इस आचसन-क्रिया की व्याख्या से होता 


> 3 © 

हूं । याज्ञवल्क्य कहते हैँ कि उपस्पर्शन अर्धात्‌ आचमन क्यों 
किया जाता है? इसका उत्तर देते हें तेन हि पूतिरन्तरत 
मेध्या हे बै आपः मेध्यो year ब्रतमुपयानि ।” जल शान्त तथा 
पवित्र है, मेधा के लिए हितकर है में भी मेध्य अथात्‌ मेधा- 


व्यापारालुकूल अवस्था में होकर बैठू', इसीलिए जलसे आचमन 
किया जाता है ।? 
अब मन्त्र को लीजिये | ममोनभिज्ञ व्याख्याकारों ने इसका 
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आचमन में विनियोग देखकर इसकी व्याख्या भी जलपरक ही _ 
करदी हे । किन्तु बे. इस बात को भूल जाते हैं कि वेद ने स्वयं 
कहा है “ता आपः स प्रजापतिः” (IF ३२ ) “आपः? नाम उसी 

प्रभु का ही है। बह सव शान्ति-कामना करनेवालों की कामनाओं 

का आपयिता--प्राप्त कराने वाला--है। वह गुण जल'में होने | 
से जलको भी “आपः? कहते हैं | अब अध्यात्म प्रकरण में, AR- 
यज्ञ के प्रसङ्ग में, इसका अर्थ जल करना कोरी मूर्खता है । हां, 
जिस शान्ति-गुण की कामना करनी हे वह जल में होने से विनि- 
योग की सुन्दरता का पता लगता है | परन्तु यह तभी होता है 
जब मूल अर्थको समझ कर विनियोग उसके पीछे चलाया जाय, 
जो विनियोग के पीछे मूल को चलाते हैं वे ब्ज के पीछे शरीर 
'को चलाते हैं। वे शरीर के स्थूल होने पर वस्त्र को ढीला नहीं 
करते किन्तु वस्त्र तङ्ग होने पर शारीर को छीलते हैं । प्रभु ऐसे 
'लोगों से वेद की रक्षा करें । 

जो सम्पूर्ण कामनाओं को प्राप्त कराने वाली है, ज्ञिसकी 

वात्सल्य-धारा नदी-नालों में ही नहीं परन्तु पत्ते २ मे से टपक | 
रही है, आज इस अध्यात्मज्ञ के समय सबसे पहिले में उस. 
'जगदस्वा को शरण में जाता हूँ । वह सब कामनाओं का प्राप्त 
कराने वांली देवी हम सबके लिए, केवल मेरे लिए नहीं, अभीष्ट 
सिद्ध के लिए और परमरस का आस्वादन करने के लिए 
शान्तिदायक हो | 


LS ~ 
हमने भाषाम “आपः? तथा 'भचन्तुः का अनुवाद एक वचन | 
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j में किया है क्‍योंकि भाषामें इस प्रकार का खीलिङ्ग बहुवचनान्त 
शब्द इस अर्थ को दिखाने के लिए मिल नहीं सकता । यहां 
बहुवचन इसी लिए है कि प्रभु केवल एक प्रकार की प्यास ही 
नहीं वुझाता वह हमारी अनेक प्रकार की प्यासों का वुकाने 
वाला है। साथ ही इस शान्ति के प्रकरण में उस प्रभु को 

हृ - पुल्लिङ्ग से स्मरण न कराके खीलिंग स स्मरण कराने में परम 
कवि ने चमत्कार रक्खा है उसका आनन्द वही ले सकते हैं । 


oe 


जिन्होंने अलङ्कार शास्त्र में प्रवेश किया है । 
BAEIT: 


ALA बाकू वाक्‌ | ओश्मू प्राणः आणः | NIA 
ag ag । ओश्म श्रोत्रम्‌ A । ओश्म नाभिः | 


| 
| ओ ३म्‌ हृदयम्‌ | ओम्‌ कणठः | aay शिरः | wey 
MELA यशोबलम्‌ | WIT करवलकरपृष्ठे ॥ 


अर्थ--प्रभु-कृपा से 'मेरे वाक्‌ आदि इन्द्रियों में यश और 
बल प्राप्त होचे | 

अब शान्तःचित्त होकर जिस प्रकार एक उत्तम दूकानदार 

| ® प्रातः कार्य आरम्भ करने से पहले और सायंकाल को दूकान 

j बन्द करते समय अपने हिसाब की पड़ताल करता हे और देख 

- लेता है कि में कहाँ खे कहां तक पहुँचा हूँ, इसी प्रकार प्रत्येक 

मनुष्य का कतेव्य है कि प्रात: सायं अपनी दिव्य-सम्पत्ति कीं 
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पड़ताल करे | वैदिक धर्म शरीर के मल-मूत्र का थैला होने की 
सुहारनी नहीं रटता । बैदिक धर्मी के लिए शरीर नरक का हार! 
or A ~ AA N 
‘Sal का Ae, असह्य जेलखाना?, कुछ नहां ह. | उसके 
fae यह देव-पुरी हे | 
अष्टचक्रा नवद्वारा देवानस्पूरयोच्या | 
तस्यां हिश्थययः कीश; स्वगो ज्योतिषाबत) ॥ 
अथवे० १०।२।३१ ` 
“अर्थात्‌ यह शरीर आठ चक्रों तथा नो दरवाजों वाली एक 
नगरी हे | इसके राजा का कत्तव्य हे कि काम, क्रोधादि शत्रुओं 
से इसे अयोध्या अर्थात्‌ युद्ध में परास्त न होने बाली बनादे | 
क्योंकि इसमें परम सुखकी ओर ले जाने वाला ज्ञानमय सुनहरी 
खजाना भरा पड़ा है। 


वाक, प्राण, चछु, श्रोत्र आदि सब ही ज्ञान इन्द्रिये देव हे ` 


जो इस नगरी में बसते हैं । परन्तु इनकी पड़ताल केसे की जाय 
इसका स्पष्टीकरण “बाहुभ्याँ यशोबलम्‌? इस वाक्य में आकर 
हुआ है। यशोबलम्‌” में दो प्रकारसे समास किया जा सकता हे, 
एक तो यशश्च बलश्च? यह समाहार SS, दूसरा यश एव 
वलम्‌ |! एक का अर्थ है (यश और वल, दूसरे का अर्थ है 'यश 
रूपी बल! दोनों प्रकार के अर्थो में अपना चमत्कार है | हम देखें 
कि हरएक इन्द्रिय बलवान्‌ है वा नहीं ओर हमारे यशका कारण 
है वा नहीं । दूसरी ओर “यश रूपी बल? इस अर्थ में भी अपना 
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चमत्कार हू | संसार में यश भी एक अदूभुत बल है। दो बालक 
गला म खड़े हुए खेल करीत रहे हें । एक दूसरे को चोर चोर कह 
कर पकड़ने आगता है । गली में एक सचमुच का चोर जा रहा 


A 
= 


६ वह भाग खड़ा होता है | बालक हंसी से अपने साथीको चोर 
रहा ह । परन्तु चोरका शङ्कित मन उसे खड़ा नहीं होने देता, 
चार क हृदय में अशान्ति की पराकाष्ठा है। : 
एक साधारण गृहस्थ को दूसरा आदमी चोर कहता है | वह 
उस समय कुछ नहीं कहता | न्यायालय में जाकर मानहानि का 
हवा करता हैं। अनेक बकीलों द्वारा युद्ध करके विजयी होता 
है। तब कहीं थोड़ी सी शान्ति-लाभ करता है। 
तीसरी ओर एक महात्मा È । उसे भी एक जुद्राशय ने चोर 
कहा । महात्मा ने प्रशान्त मुद्रा से थोड़ा सा मुस्करा दिया । वह 
जानता हे क्रि उसके पास 'यशोबल? का अखूट भण्डार è| 
इसक फू क मारने से वहां तरंग भी नहीं उठती । यहां शान्ति 
“वह शान्ति हे जिसकी खोज में हमने यात्रा आरम्भ को है | 
यह AMAA’ ही इन वाक्यों का सार है । वाक, प्राण 
ag, श्रोत्र, नाभि, हृदय, कण्ठ, शिर, बाहु और हाथ सबको 
इसी कसौटी पर परखना है | देवपुरी के इस देव में बल कितना 
है और इसने कोई अपयश का काम तो नहीं किया ? देवत्व से 
पतित तो नहीं हुआ ? यदि ज्योतिर्मय कोपको लूटने वाला कोई 
wg यहां नहीं घुसा तो यही स्वर्ग है | 
` अब प्रश्‍न 5ठता है कि सबसे पहले वाक्‌ को क्‍यों .लिया 
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"गया ? इसका उत्तर है कि हम अपने दैनिक व्यवहार में दूसरों 
के सम्बन्ध में जिस इन्द्रिय को सबसे अधिक काम म लाते हैं, 
बह वाक्‌ है । बाकू से आरम्भ करके नासिका, नेत्र li से 
होता हुआ नाभि पर आता है | वहां से हृदय पर, हृदयसे कणठ 
पर, कण्ठ से सिर पर, शिर से वाहु और वाहु स हाथ पर इस 
यात्रा को समाप्त करता है | ; 

इस में क्रम यह है कि “वाक्‌? से 'कण्ठ' तक एक चक्क ET 
वाक, प्राण, चु, श्रोत्र, नाभि, हृदय, कएठ I SE ay a 
मुख से आरम्भ करके पीछे से होकर नाभि और फिर चह से 
उपर की ओर उठते हुए कण्ठ अर्थात्‌ वाणी तक गय ST 
इस यश्ोवल के आवे ( चक्र ) की पूरा कर लता है उसका 
शिर यशोबल प्राप्त करता है ओर तब वह PARA H. अथात्‌ 
मुजा-हाथो से, यशोबल ग्राप्त करने का अधिकारी होता है | 
इंसी झुजा के साथ ही 'यशोबलम्‌? का उच्चारण क्या हे । 
परन्तु वस्तुत: अह “यशोबलम्‌? वाक, प्राण आदि सब के साथ 
ही लगा समझना चाहिए | 
“यशोबलम्‌? के पश्चात्‌ 'करतलकरप्रष्ठे’ यह ATE | 
इसका अर्थ है कि जब saa नें प्रवृत्त हो तो हाथ की हथेली 
की ओर मत देखा कर, उसकी पीठ भी देख लिया कर | केवल 
यह जानने की चेष्टा मतकर कि तुमे तेरे कर्म केसे दिखाई पड़ते 
हैं, यह भी जानने के लिए ज्ञानवान्‌ बन कि दूसरों को तेरे कम 
केसे/दिखाई देते हैं । इस प्रकार सार यह हुआ-- 
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ओं बाक बाक (यशोबलम्‌ ), आं प्राणः प्राणः (यशोबलम्‌ ) 
ओं चक्षु: We: (यशोबलम्‌ ), ओं श्रोत्रम्‌ शरो म्‌ (यशोबलम्‌ ), 
at नाभि: ( यशोबलम्‌ ), ओं हृदयम्‌ (यशोबलम्‌ ), ओं कणठः 
(यशोबलम्‌ ) at शिरः (यशोबलम्‌ ) sit बाहुभ्यां (यशोबलम्‌ ) 
आं करवलकरपृष्ठे | 


AAT TZ 
SBR y न्‌ शिरसि i at ५ 
FRAY gig शिरसि i at श्वः पुनातु 
त्रयो? | शो स्वः wares RAEN tt सहः पः घर 
TAA | अ स्वा पुनातु BLS । AY सहः Sag हृदथे | 
zÑ $ Stor Gite be bt bp ययू a > 
आं जनः gare माभ्याम्‌ । ओं तपः sag पादयोः 


२» 3 ~ ~ as V ; ý i 
आह GAGA पुनः शिरास | at खं ag gig 

A | 
Gay | 


अर्थ--( भू: ) सबका उद्भवस्थान प्रभु ( शिरसि ) सिर में 
( पुनातु ) पवित्रता करे। (सुव: ) उत्पत्ति का साधन IF | 
( नेत्रयोः ) मेरे नेत्रां में ( एनाउु ) पवित्रता करे । (|: ) सुख- 
स्वरूप प्रभु ( कण्ठे ) मेरे कण्ठ में (cary) पवित्रता करे। 
( महः ) मदान्‌ प्रभु ( हृदये ) सेरे हृदय में ( पुनातु ) पवित्रता 
करे । ( जनः ) जनक प्रभु ( नाभ्याम्‌ ) मेरी नाभि में ( पुनातु ) 
पवित्रता करे। (तपः) तपोमय भगवान्‌ ( पादयोः ) मेरे 
पेरो में (garg ) पवित्रता करे | ( सत्यं ) सत्यशील ग्रसु (पुनः) 
फिर ( शिरसि ) सिर में (gg) पवित्रता करे) (खं) 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation ‘Chennai and eGangotri 


Yo पञ्च यज्ञ-प्रकाश 


आकाश की तरह व्यापक ( ब्रह ] महान्‌ प्रभु [ waa ] मुमे 
aaa ( पुनातु ] पवित्र करे । 

ब पश्चात्‌ मार्जन-मन्त आरम्भ होते हैँ । माजेन का अर्थे 
हे साफ़ करना | जव पहिले मन्त्रों दारा मनुष्य ने अपनी RAT- 
सेना की परीक्षा की, अपनी वही का लेखा मिलाया, उसके 
पश्चात्‌ जहां-जहां दोष दिखाई दिया उसका मार्जन होना ही 
चाहिए | इसलिए इन वाक्यों में Garg? पवि: करे यह शब्द 
बारम्बार दोहराया गया है | यहां हमें केवल, 


भुः र शिर: 

ga: ` नेत्र 

स्वः कण्ठ 

मह्‌ः eed 

जनः नाभि 

तपः पाद [ पैर ] 


इन वाक्यों तथा Agi मे क्या क्रम तथा क्या साभिप्रायता है 
यह दिखाना है | 


सब से पहले सिर को लीजिये। सिर हमारे सम्पूण 
“शारीरिक तथा मानस क्रिया-कलाप की जन्मभूमि हे । इसीलिये 
यहां परमात्मा को 'भूः' अर्थात्‌ उद्भव स्थान के नाम से याद 


किया गया है | | 
अगला शब्द भुवः? 21 'जुबः का अथे है होने का 
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साधन अथात्‌ जसे सिर सम्पूर्ण क्रिया-कलाप का स्थान है, 
निधान है, निकेतन हे, उसी प्रकार नेत्र भी साधन हें । सिर 
म जितना ज्ञान भण्डार हे वह नेत्रादि पाँच ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा 
ही भरता है । इसलिये नेत्र यहाँ सब ज्ञानेन्द्रियां का उपलक्षण 
दोकर आया है । 

कई पाठक सम्भव है उपलक्षण को न समझ सकें, इसलिये 
हम उपलन्षण्‌ शब्द की व्याख्या कर देते हैं । संसार में ,कई शब्द 
अपने प्रकार के वाचक हो जाते हैं । Sa कभी कभो कहा जाता 
है कि देखना वच्चा ! दही का ध्यान रखना, कुत्ता न,खा जाय । 
एक बालक भी समझता है कि कुत्ता का अर्थ बिल्ली कौब्वा 
आदि सब ही खाने के अधिकारी हैं। इसका अर्थ यह नहीं कि 
कुत्ते को तो न खाने देना परन्तु बिल्ली आए तो उसे खिला 
देना । इसी प्रकार यहाँ नेत्र से तात्पये सत्र ही ज्ञानेन्द्रियों से है 
परन्तु मुख्य होने से नेत्र का नाम दे दिया है | वह सम्पूर्ण ज्ञान 


की वृद्धि का साधन प्रभु, मेरे नेत्रादि ज्ञानेन्द्रियों को पवित्र 
करे। ज्ञान का जन्म और ज्ञान की बृद्धि दो का वणेन हो चुका। 


अब उसके अन्दर से बाहर आने को, दान करने की, बात उठी 
तो हम कण्ठ पर आगर । यहां सुखध्वरूप [ स्व: ] परमात्मा 
का स्मरण क्रिया गया है क्योंकि बाणो की पवित्रता इसी में 
है कि वह संसार के लिये सुखदायिनो होकर निकले | अब प्रश्न 
उठता है कि बाणो सुख स्वरूप, केसे हो। इसका उत्तर अगले 
वाक्य में देते है i 
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आ मह पुनातु हृदये | 
बाणी मीठी उसी की होती है जिसका हृदय विशाल हो। BE 
हृदय लोगों का स्वभाव है कि अपने से शक्तिशाली की सदा 
खुशामद और अपने से छोटों के साथ सदा कठोर व्यवहार 
किया करते हैं । वस्तुतः इससे ठीक उलटा होने की आवश्यकता 
a) क्योंकि संसार में जो बड़े कहलाते हें उन्हें उनके दोष 
सुनाने वाला और छोटों को सान्त्वना देने वाला कोई बिरला ही 
होता है। महापुरुषों के हृदय से कभी कठोर शब्द भी निकलते 
हें तो उनमें बदला लेने का भाव कभी दृष्टिगोचर नहीं होता | 
वहा कठोरता भी कल्याण के लिये ही होती हे । परन्तु इसके 
लिये दिल बड़ा चाहिए | इसी प्रकार छोटे हृदय वाले लोग एक 
मनुष्य के GAT से सम्पूर्ण जाति के शत्रु अथवा एक के 
सदूव्यवहार से सम्पूर्ण जाति , के अन्ध्र प्रशंसक बन जाते हे । 
प्रायः देखने में आता है कि जिन पुरुषों को. पत्नी कर्कशा सिल 
गई वह सम्पूण स्त्री-जाति को कोसा करते हे और जिनको 
पति बुरा मिल गया वे स्त्रियां पुरुष जाति-मात्र की निन्दा में 
तत्पर रहती ह्‌ । परन्तु यह सब वाते हृदय के छोटेपन का 
प्रमाण हे । सानो उनकी ग्रेमशक्ति एक स्त्री बा पुरुष को देख 
कर समाप्त हागइ | वस्तुतः एसा नहीं होना चाहिए | वाल्मीकि 
रामायण मे महाराज दशरथ कॅकेयी पर क्रद्ध होकर कह बेठे-- 


अहो स्त्रियः शठाः नूनमहो स्वार्थपरायणाः | 
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अर्थात्‌ यह स्त्रियें सबकी सब gd और स्वार्थ-परायण 
होती हैं परन्तु यह लुद्रः हृद्यता उनको एक क्षण से अधिक न 
ठहर सकी | दूसरे ही क्षण बोले-- 

न ब्रवीधि fea: सर्व्या भरतस्येव मातरम्‌ । 

मैं सब, स्त्री जाति को नहीं कहता यह मेरी भूल थी, यह 
तो में केवल भरत की मां को ही कहता हूँ । इस प्रकार हरएक 
मनुष्य को इस क्षुद्रह्दयता से बचने में सदा तत्पर रहना 
चाहिए | मनुष्य के हृदय का बड़प्पन दो स्थान पर पता लगता 
है। एक तो अपने giai के प्रति व्यवहार में और एक अपने 
से अधिकारियों का सामना करने में । इन दोनों प्रकार के बड़प्पन 
के लिए, इश्वर को याद भी उसी नाम से करते हैं--ओं महः 
पुनातु हृरये--'बह महान्‌ तेजोमय परमेश्वर मेरे हृदय को 
पवित्र करे ।? i . 

क्रमशः सिर से ज्ञान के बाह्य कारण नेत्र पर आये । वहाँ 
से ज्ञान के दान मार्ग कण्ठ पर आये | वहां से हृदय पर आये 
अब हम हृदयकी विशालता के कारण की ओर आते हें | सम्भव 
है कि कई लोग कह उठें कि हम उच्च शिखर से गहर में आ 
fit—Sublime से Ridiculous में आ गये परन्तु सूक्ष्मदर्शी 
लोगों के लिए कोई भी बात यदि सत्य हो तो फिर वह तुच्छ 
नहीं रहती । शरीर का मन पर कितना प्रभाव होता 
है इसका तत्त्व शरीर-शास्त्री ही जानते हैं । अतः हृदय की 
विशालता के लिए ब्रह्मचय्य तथा पाचन-शक्ति को याद किया 
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गया हे | चरक महाराजने लिखा हे कि-“त्रयोऽवष्टम्भाः शरी- 
रस्य आहारः स्वप्नो त्रह्मचय्यम्‌ ।” जिस मनुष्य का आहार-पाचन 
ठीक नहीं रहता उसका ब्रह्मचर्यं स्थिर नहीं रह सकता । इसी 
प्रकार जो ब्रह्मचय-नाश द्वारा अपनी जनन-शक्ति को नष्ट करता 
है उस की पाचन-शक्ति बिगड़ जाती है। 
जनन-शक्ति से तात्पर्य केवल स्थूल जनन-शक्ति से ही नहीं 
किन्तु मौलिक प्रतिमा ( Creative Genius) से भी हे। 
ब्रह्मचय की रक्षा उसकी वृद्धि काभी कारण È । इसलिए पाचन: 
शक्ति का ठीक रखना कितना आवश्यक है यह सहज में समभा 
जा सकता हे | पाचन बिगड़ा कि मनुष्य का स्वभाव चिड़चिड़ा 
हुआ और हृदय की विशालता में कमी आने लगी | इसके 
विपरीत जो ब्रह्मचर्य की रक्षा करता है, तथा पाचन-शाक्ति को 
ठीक रखता है | उसका स्वभाव दूषित होतो भी शानै:रानैः सुधरने 
लगता है और वह एक हंससुख मनुष्य बन जाता है | इसलियें 
कहा-- 
ओ जनः पुनातु नाभ्याम्‌ | 
“परम जनक मेरी नाभि को पवित्र करें |? अब प्रश्‍न उठता 
है कि नाभि अर्थात्‌ पाचन-शक्ति कैसे ठोक रह सकती हे ? इसके 
उत्तर में कहते हे-- 
; _ आं तव! पुनातु पादयोः 
_ € सवस बड़ा तपस्वी जो दिन रात अनादि काल से 
कम्मशील हे, मेरे पैरों को पवित्र करे ।? पैरों का तप नाभि को 
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ठीक रखता हे । इस प्रकार शारीरिक ब्यायाम, विशेष कर पैरां 
का व्यायाम, कितना महत्व रखता है यह इससे समभा जा 
सकता है कि एक विशाल भवन की आधार शिला यद्यपि बहुत 
निचला स्थान पाती है! परन्तु उसके निकालते ही सारी भित्ति 
जर्जर और दोलायमान हो जाती है । इसी लिये हमें धमे के 
किसी आङ्ग को भी तुच्छ न समझना चाहिए | जो मनुष्य 
पैरों से ठोक कर्मे करता है उसकी पाचन शक्ति ठोक रहती है । 
ओर वह नई रचना करने में समर्थ होता है जिससे उसे इतना 
आहद प्राप्त होत( हे कि उसका हृदय विशाल हा जाता हवै । उस 
से उसकी बाणी मधुर होती है। इससे उसे सत्सङ्ग की. प्राप्ति 
होती है, जिससे arate होती हे ओर समस्त ज्ञान की जन्म- 
भूमि अर्थात्‌ उसका सिर दिनां-दिन पवित्र होता जाता है । इस 
प्रकार प्राप्त ज्ञान का प्रकाश केबल मधुर न हो किन्तु सत्य भो 
हो | इसलिये कहते ह~ 


रट; 


आ सत्यम्युबाह पुनः शिरसे । 
इन सब गुणों के पथक प्रथक अभ्यास के पोछे मनुष्य को 
जो एक सर्वाङ्ग-सम्पन्न मद्दाशक्ति की भावना दोती हे उस के 
sara के लिए कहो 
आ खम्जह्य पुनातु TNT । 


ag सब्बब्यापक परमात्मा मुझे सब्बेत्र पवित्र करें । 
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Be प्राणायामः 
MA भूः। ओं शवः | ओं स्वः । ओं महः । 
आओ जनः | आं तपः | ओं सत्यम्‌ । 

अर्थ--इन भू: आदि ब्याहतियों के अर्थ आं भूः पुनातु 
शिरसि? आदि मन्त्रों के अर्थो में आ चुके हैं। 

प्राणायाम के मन्त्र और कुछ नहीं मा्जेन-मन्त्राँ का संक्षेप 
मात्र है। उनमें उन्हीं भावों की फिर arate करनी है ज्ञो ऊपर 
कहे जा चुके हैं । किन्तु चित्त की एकाग्रता के लिये शाब्द छोटे 
कर दिये गये हैं । अन्त को हमें एक दिन इस अवस्था तक 
पहुँचना है कि एक “ओंकार! के उच्चारण मात्र से वह समस्त 
भावनाएँ जागत हो उठे जो हम इतने मन्त्रकलाप से amen 
चाहते हें । परन्तु वह कोटि निरन्तर अभ्यास से ग्राप्त होती है । 
इसीलिए प्राणायाम में साजन-मन्त्रो का आरम्भ-वाक्य ही ले 
लिया गया है और उसी में उसका मम्मे छिपा है । जो हम ऊपर 
दिखा चुके हैं | 

अब प्रश्‍न उठता है कि प्राणायाम से विशेषता क्या उत्पन्न 
होती है | इसके लिए उपनिषत्कार ने स्पष्टही बताया है कि faz 
प्राण जाता है सब इन्द्रियों को वहां एक साथ ही जाना पड़ता है 
इसीलिए जब मनुष्य किसी गहरे विचार में मग्न होता हतो 
उसकी श्वासप्रश्वास-क्रिया भी निरुद्धकल्प हो जाती है। इसीलिए 
इस प्रकार के ध्यान को अंग्रेजी भाषा में निरुद्धथास ध्यान 
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{ Breathless Attention ) पुकारा जाता हे | प्राणायाम में 
केबल इतना भेद है कि यहां प्रक्रिया उलटी करदी गई है | ध्यान 
से ्राणनिरोध होने के स्थान में प्राणनिरोध द्वारा एकाग्रता की 
सामग्री उपस्थित कर दी गई है। यह एक साधारण-सा परीक्षण 
हे कि जब कभी काम, क्रोधादि का कोई वेग मन को प्रबलता से 
एक ओर खींचता हो उस समय प्राण को रोकने से एक वार 
तो अवश्य ही मन वश में आ जाता है | फिर हम उस वशीकार 
को स्थिर कहां तक रखते हैं यह दूसरी बात है । यह परीक्षण 
लेखक ने स्वयं अपने जीवन में अनेक बार किया है । | 

परन्तु प्राणायाम को कोई अपने कतव्य की समाप्ति न 
समभे । प्राणायाम तो केवल वह अवस्था उत्पन्न कर देता है। 


जिसमें मन को जो आज्ञा दी जाय बह जड़ पकड़ लेती है। 


परन्तु यदि कोई सङ्कल्पहीन मनुष्य प्राणायाम करते समय अपने 
मन को कोई आज्ञा नहीं देता तो वह ऐसा ही है जैसे 
कोई सेनापति arene बिगुल बजा कर अपने सैनिकों को 
इकट्ठा करले किन्छु जब वे हाथ बांध कर पूछे कि प्रभो ! क्या 
आज्ञा होती है तो कह दे, सेने तो यों ही मनोविनोद के लिए 
बुलाया था | इस प्रकार के प्राणायाम से रुधिर की शुद्धि होकर 


कुछ शारीरिक लाभ अले ही हो जाय परन्तु आध्यात्मिक लाभ 


सो कुछ नहीं हो सकता | इसीलिए यहाँ “भू: सुवः? आदि अनेक 
गुणबाची शब्दों से प्रभु को याद किया है। और वह गुण शरीर 
के जिस अङ्ग में पाया जाता है वहाँ ही उस गुण का माजन 
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स्थान बनाया है | यहाँ ही SAT AAT घारणा? इस लक्षण 
के अनुसार योग का धारणा-नामक अङ्ग पूरा गता & | 

यहां धारणा के सम्बन्ध में कुळ बाता का स्पष्ट कर at 
अप्रासक्लिक न होगा | यह योग का वह अङ्ग है ज़िसको लेकर 
मूर्तिपूजक प्रायः आर्यसमाज पर आक्षेप क्रिया करते है | व्वा 
इसका मूर्तिपूजा से भेद स्पष्ट कर देना होगा । जिस प्रकार कासः 
वासना से उपस्थन्द्रिय में उत्तेजना हाता है इसी प्रकार इश्वरः 
qaa से भी मलुष्य के विशेष, अज्ों में विशेष गति हात ह । 
इश्वराराधन से ही क्यों. बीर-रस का काव्य सुनने से भी रोसा- 
खादि का प्रादुभाव होता है। अव वात यह है कि इसका उलटा 
भी होता है | जिस प्रकार काम स॑ उपस्थैन्द्रिय में उत्तेजना होती 
है इसी प्रकार उपस्थेर्द्रिय को उत्तेजना देने से कास उत्पन्न हदा 
है । ठीक इसी प्रकार शरीरमें कई ऐसे मर्म स्थान ३ जहा माण 
शक्ति एकाग्र करने से मनुष्य की ईश्वराराघनमें तल्लानताका बड़ 
सहायता मिलती है । इस प्रकार धारणा का इश्वर से वा उसके 
स्वरूप से कुछ सम्बन्ध नहीं । वह तो आध्यात्मिक रस का 
अनुभव कराने वाले अंग विशेषों से सम्बन्ध रखता || अर्थात्‌ 
इसमें ध्यान-साधन इन्द्रिय-विशेष में प्राणशक्ति का सञ्चार होता 
है । दूसरी ओर मूतिंपूज्ञा में ध्येय विषयक मिथ्याज्ञान उत्पन्न 
होता है । एक दृष्टांत से यह बात स्पष्ट हो जायगी । धारणा ऐसे 
हें जैसे पेट फा ब्यायाम करके पाचन-शक्ति को तीत्र करना; 


उसका भोजन से कुछ सम्बन्ध नहीं। दूसरी ओर मूर्तिपूजा ऐसे 
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है जैसे रेत में खाँड की भावना करके उसे फांकना । भ्रूमध्य 
मेरुदण्डादि में ध्यान का यही तात्पर्ये है। यह आधार सप्तमी है 
विषय सप्तमी नहीं । अर्थात्‌ जेसे कोई कहे कि इश्वर का ध्यान 
एकान्त में, गुफा में करना चाहिये | यहां भ्रू मध्य “में? प्राणशक्ति 
को एकाग्र करके ध्यान ईश्वर का ही करना है दूसरी ओर मूर्ति- 
पूजा में सूतिं का ध्यान करना है। | 

इसी प्रकार एक ओर सूत्र है जो श्रम उत्पन्न करता है । 
उसका भी यहां वर्णन कर देना उचित होगा । वह सूत्र हे 
“चित्तस्यालम्त्रने स्थूल आभोगः इस सूत्र के समझने में भूल 
यह होती है कि इस सूत्र का ईंश्वराराधन से कुछ सम्बन्ध नहीं, 
पर समक लिया जाता है । एकाग्रता का अभ्यास और ईश्वर में 
एकाग्रता का अभ्यास, दो बिल्कुल भिन्न वस्तुएँ हे । चांदमारी 


*Y 


. करने वाले भी एकाग्रता का अभ्यास करते हे. । लोहार 


अपनी हथौड़ी लेकर और चित्रकार अपनी तूलिका ( Brock ) 
लेकर भी एकाग्रता का अभ्यास करता है । परन्तु वह यह दावा 
नहीं करता कि में ईश्वर की आराधना कर रहा हूँ । जिस मनुष्य 
का चित्त विक्षिप्त रहता है वह किसी प्रकार भी एकाग्रता का 
अभ्यास करे,परन्तु जब इैश्वराराधन में प्रवृत्त हो तब इखरमें ही 
चित्तको cara करना चाहिए | मूर्तिपूजक केवल चांदमारी नहीं 
कर रहा होता, वह ईश्वर में चित्त एकाग्न करने का दावा करता 
है । मूर्तिपूजा के पक्षपाती कहते हैं कि चे चित्त की एकाम्रता.का 


oof 


है X ` हें c ~ 
अभ्यास कर रहे है और कररहे होते हें मूर्ति मे*ईश्वरके अभ्यास 
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का अभ्यास इस अविद्याके अभ्यास का फल यही होता है छि 
“अन्थन्तमः ्रविशन्ति ये$विद्यामुपासते' | 

धारणा के सम्बन्ध में इतना तो लेखक का स्वानुभव है कि 
प्राणायाम में ठीक उससे उलटी क्रिया होती है जैसी कि गर्भाधान 
में बोर्य-विसर्जन-काल में होती है । उस समय बुद्धि में एक 
निर्मलता आने लगती है, Ama होने लगता है | मझुष्य 
अनुभव करता है कि मानों वह किसी शक्ति को त्रह्मकुण्ड (सिर) 
में चढ़ा रहा है | इससे 'अध्बेरेता? शब्द के अर्थ का कुछ कुछ 
आभास होने लगता है । इसका विशेष विस्तार योगदर्शन में 
देखना चाहिये । 

प्राणायाम करने वालोंको निम्न बातें स्मरण रखनी चाहियें- 

१. जब तक पेट की मल-शुद्धि ठोक न होले प्राणायाम न 
-करना चाहिये । 

>, प्राणायाम इतना धीरे-धीरे करना चाहिये कि प्राण के 
आकर्षण तथा विसजन की आवाज अपने कान को भीन 
सुनाई दे । 

३, प्राण को बाहर ओर भीतर इतना ही रोकना चाहिए कि 
जितना सुख से रोक सके । अपने ऊपर अत्याचार न करना 
चाहिये | अभ्यास शने:-शने: बढ़ाना चाहिये, 

. ४. भोजन करके तुरन्त ही प्राणायाम कभी न करना 
चाहिये । > 
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AIRY | ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोध्यजायत। ततो ` 
यजायत तत समुद्रा AAT | सप्नद्रादणंवादाव URAN 
AAS | अहाराजाश weg adi वशा ॥ 
सयाचन्द्रमस्ां धाता यथापूवम कल्प्यत्‌ | वच AA- 
SPECT TAG TT ॥ 

अर्थ--( विश्वस्य ) सम्पूर्ण ( सिषतः ) निमेपोन्मेष अर्थात्‌ 
हरकद करने वालों के (बशी) वश में करने वाले उस परमेश्वर 
ने ( अहोरात्राणि) दिन रात को ( विदधत्‌ ) बनाया ( धाता ) 
उसी .परमेश्बर ने (यधापूर्वम्‌ ) पूर्व सृष्टि की तरह (सूर्यचन्द्र- 
मसौ) सूये और चांद को ( अकल्पयत्‌ ) बनाया ( दिवं च ) 
द्यो को भी ( प्रथिवी च ) प्रथिवी को भी ( अन्तरिक्षम्‌ ) अन्त- 
रित्त को भी ( अथो ) ओर (स्वः) स्वः को भी । उसी परमेश्वर 
के ( अभोद्धात्‌ ) देदीप्यमान ( तपसः ) प्रताप से ( ऋतं च ) 
अथार्थ ज्ञान वेद ( स्यं च ) ओर त्रिगुणात्मक प्रकृति ( अध्य- 
जायत ) कार्यरूप में पहले की तरह उत्पन्न हुए ( ततः ) उससे 
ही ( यात्री ) प्रलयाबस्था ( अजायत ) उत्पन्न हुई ( ततः ) उस 
से ही ( समुद्र: ) जल का समुद्र और मेघ ( अशेवः ) लहरों 
बाला उत्पन्न हुआ ( अणेवात्‌ ) लहर युक्त ( समुद्रात) समुद्र 
से ( अधि ) पीछे ( संवत्सर: ) दिन, मास, ae व्यवहार 
( आज्ञायत ) उत्पन्न हुआ । . 
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सन्ध्या के आत्मपरीक्षण सम्बन्धी भाग की यह अन्तिम 
कड़ी है । मनुष्य आत्मपरीक्षण से बढ़े घबराते हैं. । सच- तो यह 
है कि वे अपना असली चित्र देखना नहीं चाहते | इसलिये जब 
किसी से कोई अपराध हो जाता है तो वह मित्र-मण्डली स॑ बैठ 
कर हँसी-खेल में, विनोद में, मादक goat की उपासना में-जैसे 
भी हो--अपने आपको भुलावा देकर उस महाशक्ति की सार से 
बचना चाहता है जिसके लिये वेद ने कहा है- 

इष्ट्वा रूपे व्याकरोत्सत्यानृते अजापते! | 
्रद्वामनृतेऽदधाच्छुद्धां सत्ये ग्रजापातिः ॥ 
यजु० १६-७ 

“अर्थात्‌ प्रभु ने सत्य में श्रद्धा ओर असत्य में अश्रद्धा सब 
मनुष्यों के हृदय में स्थापना की है |! किन्छु इस मार से मनुष्य 
बचना चाहता है | मार है भो कड़ी । संसार से भाग कर मनुष्य 
छिप जाय पर अपने आप से भाग कर कहाँ छिपे ? वेद कहता 
है कि सीधा रास्ता यह है छिपने का यत्न ही मत करो। 
अपनी कम्मेपत्री की आँख खोलकर; ढू'ढ-हूढ कर, निरीक्षण 
करो, जहाँ जहाँ तुमने भूल की हे उसे सुधारो । यदि तुम इस 
आवाज़ को दबाओगे तो वह किसी दिन भयङ्कर दुःख और 
दैवी दुर्घटना का रूप धारण करके तुम्हारे सामने खड़ी होगी | 
हाँ, जिस भय से मनुष्य अपने कर्मा की पड़ताल नहीं करना 
चाहते उन पापों की चोट को सहन करने का उपाय वेद्‌ ने किया 
है। उसी का नाम है अघमर्षेण-पाप का सहना (मृषतितित्षा- 
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याम्‌ ) पाप की चोट दो प्रकार से होती है। एक “अभिमान” 
से दूसरी “अवसाद? से । जब मनुष्य अपने कर्मा के भयङ्कर 
चित्र को देखता हे तो उसके हृदय में जो निरुत्साहता होती है 
उसी का नास अवसाद है । उसका वर्णन ऊपर हो चुका है । 
दूसरी ओर जब NJA यह समभता है कि मेरे पास अपार 
ऐश्वर्य है, परमेश्वर मेरा क्या बिगाड़ सकता है, तब अभिमान 
जन्य पाप उसे आ दबाता हे | इन दोनों में से कोनसी चोट कठिन- 
तर है यह कहना सुगम नहीं । परन्तु वेद ने दोनों का उपाय एक 
ही मन्त्र में जिस सुन्दरता से बताया है वह अति विलक्षण है। 
वेद ने अवसाद को हटाने के लिये सृष्टि और अभिमान को 
दूर करने के लिये प्रलय का चक्र उसके सामने रख दिया है। 
यदि मनुष्य को अवसाद दबा रहा है तो वह बिचारे कि जिसके 
सामथ्यं से अव्यक्ततम अवस्था से पहुँचा हुआ यह सारा ब्रह्माएड 
फिर बन जाता है, उसकी आज्ञा में चलने से अपने आचरण 
द्वारा उसका सच्चा विश्वासी बनने से क्या मेरा बिगड़ा जीवन 
फिर न सुधर सकेग! ? अवश्य सुधरेगा। इसके विपरीत जब 
उसे अभिमान का मद चढ़ने लगे तब वह विचारे कि जिसके 
सामथ्ये से यह विशाल विश्व क्षण-भर में बुलबुले की तरह लीन 
हो जाता है उस विश्वपति के आगें सुझ नरकीट की क्या गणना 
है । इसलिये यहाँ सन्त्र सें सृष्टि प्रलय का, दिन रात का, सूये 
और चन्द्र का, चक्र चलता हुआ दिखाया गया हे ।.. .. 

इन मन्त्रं में 'विश्वस्य मिषतः? का अर्थे इस प्रकार भी किग्रा 
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जा सकता है कि उस लीलामय का स्वभाव हो हे कर्मानुसार 
फल देने के लिये सृष्टि रचना । सूर्य्यं चन्द्रादि तो सव उस 
लीलां का एक aa मात्र हें | इस प्रकार अर्थ करने में मिषतः? 
यह्‌ ‘fra’ शब्द की पञ्चमी है । हमने जो ऊपर छर्थ दिया है 
बह “मिष? धातु के 'शत्रन्त? प्रयोग की पष्ठों है। दोनों अथ 
सङ्गत हैं चाहे जैसे भी समक लें । मन्त्र के मुख्य उद्देश्य 
अधघमषण--में उससे कुछ भेद नहीं आता। 


HY मनसापरिक्रमा 


आत्म पराक्षण हो लिया। मार्जन हो लिया । sagina 
परिताप की वेदना का सर्षण भी हो लिया । अब हृदय फिर 
महासङ्कल्पों की आवृत्ति के लिए तय्यार है। इसलिये सबसे 
पहले अर्हिसा के संकल्प को स्मरण करते हैं । इसी सङ्कल्प को 
महर्षि पतञ्चलि ने “देशकालजात्यनवच्छिना साव्येभोमं सहा- 
TTL’ कहा हे । इसी को भाष्यकार व्यास ले “सा च ass. 
भूतोपकाराेम्प्रवृत्ता मूलञ्च सब्वेधस्मांणां” बताया है । अर्थात्‌ 
यह अहिँसा BAA ( Universal ) सहात्र है, यह = 
धर्मा का मूल हे | 
: हिंसा के दो मूल है एक स्वार्थ, दूसरा विद्वेप। दोनों का 
ही इसमें वर्णन है। जो हम से द्वेष करते है इसलिये हमारी 
प्रतिहिसा के पात्र हें और जिनसे हम wad दोष करते हैं । 
आओ थोड़ी देर के लिये हम स्वयं उनके भाग्य-विधाता न बने l 
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उन्हें आपके न्याय को दाढ में अर्पण कर दें। प्रश्‍न उठता है | 
l किनकी ? इसके उत्तर में परमेश्वर और उसके गुण 
का वर्णन है। परन्तु इन गुणों को वेद ने अलङ्कार में वर्णन 
किया हे । सामने, पीछे दाएं, बाएं, नीचे-ऊपर, चारों ओर उस 
प्रभु से घिरा होकर मनुष्य न्याय करे। यदि फिर भी उसकी . 
दृष्टि में कोई दरडनोय हे तो कम से कम उसने अपने RAST 
का पालन किया । इनमें से प्रत्येक दिशा सनुष्य की जीवन-यात्रा 


. की एक दिशा है। उस दिशा में यात्रा करते हुए प्रभु का जो 


सबसे बड़ा गुण स्मरण करना उचित हे उसे उस दिशा का 
“अधिपति? कहा गया है। उस गुण के सहायक मुख्य गुण को 
रक्षिताः कहा गया है । संसार में जिस wet के मनुष्य वा 
जिन पदार्थों से बह सीखा जा सकता है-उनको ‘ag’ ( बाणवत्‌. 
सीधे से सीधे मार्ग से इच्छा पूर्ति का साधन ) कहा गया है | 
उन “अधिपति? और रक्षिताओं? को अर्थात्‌ परमात्मा के उन 
गुणां तथा इच्छा पूर्ति करने बाले तदूगुण युक्त पुरुषों को 
नमस्कार करके सें अहिंसा ब्रत धारण करता हूँ । जो हमसे द्वेष 
करते हैं, जिन्हें हम दरप करते हैं, उन्हें उनके न्याय के अर्पण 
करता हूँ अर्थात्‌ उस प्रभु के न्याय के अर्पण करता हूँ । इस 
प्रकार मंन सें चारों ओर उस परमेश्वर के उन गुणों का ध्यान 
“मनसा परिक्रमा” है । इसलिये यह प्राचो, दक्षिणादि दिशा 
बाह्य जगत्‌ में न CS कर अन्दर eal चाहिए । इसलिये 
ऋषि लिखते हें-'यत्र स्वस्य सुखं सा प्राची! । जो बाह्य दृष्टि 
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से प्राची है बह मनसा परिक्रमा? की प्राची नहीं ह किन्तु जिस 
ओर अपना मुख हो वह प्रांची है। इन परिक्रमा? मन्त्रा के 
साथ 'मनसा? का शब्द बढ़ा कर ऋषि ने जिस ममआही पांडित्य 
का प्रकाश किया है उसके आगे बारम्बार श्रद्धा से सिर झुक 


जाता है | 
ares 
अब प्रत्येक मन्त्र को क्रमश: लीजिये | 
| 


gyo x efit ५ वू 


> 


A 


इमू | आचा हंग TTA AG 
इष्वः । तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो दशो रद्षितृभ्यो नम 
sae] नम एभ्यो अस्तु | योऽस्माप्‌ वेष्ट यं बयं हिप्स- 
स्तं यो जन्मे दष्मः NAH 
अर्थ--( दिक) मेरी दिशा (प्राची ) आगे बढ्ने की है 
( अग्निः ) अग्रणी भगवान्‌ ( अधिपतिः ) इसमें अधिपति हैं 
( असितः ) बन्धन काटने वाला उनका गुण ( रक्षिता) रक्षा 
करने वाला हैं ( आदित्याः ) आदित्य विद्वान्‌ ( इषवः ) बाण 
की तरह इच्छा पूर्ति करने वाले सहायक हैं ( तेभ्यः) उस 
( अधिपतिभ्यः ) अधिपति को ( नमः ) नमस्कार (रक्षितृभ्यः) 
रक्षक को ( नमः ) नमस्कार ( इषुभ्यः ) इच्छा पूर्ति करने वाले 
बाणरूप आदित्यां को ( नमः) नमस्कार [ एभ्यः | इन सब 
को [ नमः ] नमस्कार | अस्तु Jaa [ यः ] जो [ अस्मान्‌ ] 
हमको [afte ] द्वेष करता है [ यं ] जिसको [ वयं ] हम 


ay 
A 
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a 
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[ द्विष्म: | दोष करते हैं [ तं ] उसे [ बः ] आपके [ जम्भे ] 
न्याय रूप दाढ़ में [ दध्मः ] रखते हैं। 
मनुष्य के लिए भक्तिमागे में चलते हुए सबसे पहली दिशा 
कौनसी है इसका उत्तर प्राची शब्द से मिलेगा । यह शब्द दो 
yo» शब्दों से मिलकर बना है । एक T दूसरा “अञ्च? | 'प्रर उपसर्ग 
। है, ae धातु है। अ? के अर्थ we र-कल्पद्रुममें इस प्रकार 
| दिए गए हैं--“? आरम्भे, २गतो, ३ उत्कर्षे, ,४ प्राथम्ये, 
५ सव्वेतोभावे, ६ उत्पत्तौ, ७ ख्यातो, = व्यवहारे | वाचस्पत्य 
ब्रहृदभिधान में गणरत्न टीका का उद्धरण देकर इसके अथे 
निम्न दिए गए हे--। आदिकर्म्मदी घेशसम्भ बतृप्तिवियोग- 
शक्तीच्छाशान्तिपूजामरदर्शनेषु । इनमें से ed और अग्र? 
hE यह दो इस प्रकरण में सङ्गत हैं । “या अग्रेउत्कर्षाय वा अच्चति 
सा प्राची” जो आगे अर्थात्‌ उन्नति की ओर जावे बह प्राची हे । 
अहिंसा ब्रत का धारण करने के लिए आवश्यक है कि 
मनुष्य पहले शक्ति सञ्चय करे। जिसमें हिंसा करने की शक्ति 
ही नहीं उसे अर्हिसक कैसे कहें ? वह तो एकं लाश है। यही . 
नहीं अहिसा शब्द “अमित्र? शब्द की तरह “पर्युदास? हे 
(ल्य ‘rasa प्रतिषेध’ नहीं । इसका अर्थ हिंसा न करना मात्र नहीं 
किन्तु उपकार करना है। एक मनुष्य अफ़ीम खाकर नशे में 
पड़ा है अथवा जङ्गल में भाग कर एकान्तवास में जीवन बिताता 
है । उसके जीवन में हिंसा का अभाव है किन्तु 'अहिसा? नहीं | 
क्योंकि वह तो “सब्बमूतोपकाराथ saa,” प्राणिमात्र के उपकार 
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के लिये प्रवृत्त ge है । इसं जङ्गल में भागने क जीवन स लोकी- 
पकार तो कुछ भी नहीं भागने वाले मध्यकालोन वेरागियों ने 
तो हिंसा की हिंसा के सांथ अहिंसां की भी हिंसा करे दी | 

वेदिक धर्म में भक्ति-मार्ग का आरम्भ वीर रस से होता है | 
उसमें श्मशान वैराग्य? का स्थान बहुत थोड़ा है । केवल इतना 
कि वह मनुष्यों को विषयःवासना से छुड़ा दे इसीलिए भगवान्‌ 
पतञ्जलि ने इसे fede कहकर छोटा दर्जा दिया हे । सच्चा 
वैराग्य तो वस्तुतः एक तीत्रतर अनुराग है aha धर्म तो. 
कहता है--“उद्यानं ते पुरुष नावयानम” “उपेहि श्रेयांसमति- 
समङक्रांम” “कृतम्मे दक्षिणे. हस्ते जयो मे सब्य आहितः ।” 
इसीलिये परिक्रमा मन्त्रों में मानों कोई योद्धा को सम्बोधन 
करके कह रहा है--उठ ! तेरे लिये सबसे मुख्य दिशा एक हे । 
वह कौनसी ? प्राचीदिक | 

वैदिक भक्ति मागे की सबसे बड़ी सुन्दरता यही है कि 
वह पुरुषाथ से आरम्भं होता हे । केवल भारत में ही नहीं 
प्रायः अन्य देशों में भी भक्ति पुरुषार्थं का नाश करंती रही 


है । भक्ति का स्वरूप होना तो यह चाहिए कि निरन्तर भजन. 


द्वारा पुरुष प्रभु की अन्तर्योमिता का, उसके जातवेदाः होने का, 
जीवित अनुभव होने के कारण और अधिक वेग से पुरुषार्थ 
करे ओर उलटा विरोधी शक्तियों से भी न दबे, किन्तु होता 
उलटा ही है। भक्त लोग भक्ति का बदला पुरुषार्थ में काटने 
लगते हैं । वे संमभने लगते हैं कि यदि भक्ति करने पर पहिले 


धर r 
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स भा अधिक पुरुषार्थ करना पड़ा तो फिर भक्ति का लाभ ही 
कया हुआ | उस समय यह भंक्ताभास लोग यह कहने लगते हैं 
कि हमारे भगवान्‌ तो आशुतोष हैं, श्रद्धा-पूड्येक दो चिल्बपत्र 


SN 
` चढ़ाने मात्र से सन्तुष्ट होकर तार देते हैं । इस पर दूसरे भक्त 


A A r ay ~ y 
इनसे भी बाजी लेते हैं । वे कहते हैं 


सांकेत्यम्पारिहास्यं वा स्तोभं जल्पनमेव वा | 
झरारिनासग्रहणं eat विद) ॥ 


i EI ( श्री मद्वागवत ) 

अथात्‌ इशारे से, हंसी-विनोद से ताना देने के लिए अथवा 
प्रलाप करते समय अचानक भो यदि मुरारि का नाम सुख से 
निकल जाय तो बह सम्पूर्ण पापों का हरण करने बाला al 
यह भक्ति नहीं प्रमाद हे, यह रस नहीं घोर हलाहल हें । इससे 
नास्तिकता सहस्न गुणी अच्छी हे । नास्तिक जितना पुरुषार्थ 
स्वयं करता है उतना तो करेगा | किन्तु यह भक्त तो हाथ पर 
हाथ धर कर बेंठेगे | न केवल स्वयं डूबेंगे किन्तु अपने पीछे 
चलने वाले सव लोगों का सबेनाश करेंगे | सोमनाथ के मन्दिर 
पर यहो भक्तलीला हुई थी । इस भक्ति से कोसो दूर रहे तो 
अच्छा । संसार का घोर से घोर दुराचारी इस प्रकार के भक्त 
से अच्छा क्योंकि बह स्वयं अपना अपयश कराता हे । परन्तु 
इस प्रकार के भक्तभासों से भक्ति बदनाम होती है । लोग 
खल्लमखुल्ला दुराचार करते है और जब रोको तो भगवान्‌ की 
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_भक्त-वत्सलता की Sale देने लगते है, जिसका oe A 
है कि लोगों को भक्ति से ही घृणा हो जाती है। इसीलिये वैदिक 
भक्ति-मार्ग में सबसे पहली बात यही कहा गई है--प्राची दिक । 

हमारे लिये प्रमु की आराधना के लिये सबसे पहली दिशा 
आगे बढ़ने की, उत्कर्ष की ओर जाने की दिशा ह । इसलिये 
सबसे पहले हम परमात्मा को "आग्नि अधिपति” के नास से 
याद करते हैं । वह अग्नि ह्‌ । अग्नि का अर्थ निरुक्त में 
यास्काचार्य्य ने दिया है “अग्रणी, आगे ले जाने वाला, प्रकाश 
ओर शक्ति का ga ।” भौतिक अग्निको भी अग्नि इसी 
लिये कहते हैं क्‍योंकि उसमें प्रकाश और ताप दोनों गुण 
विद्यमान हैं । यही दोनों गुण आगे बढ़ने का TAA! है. | 
जिसमें गर्मी नहीं रही वह आगे नहीं बढ़ सकता । वह ठर्डा 
हो गया | जो अन्धकार में है वह शक्ति रहते हुए भी ठोकर 
खा कर गिर पड़ता है | इसीलिये कहा कि हम आगे बढ़ ओर 
अग्नि अधिपति को सदा स्मरण रक्खें । शारीरिक शक्ति में 
आगे बढ़ें, मानसिक शक्ति में आगे बढ़ें, सामाजिक शक्ति में 
आगे बढ़ें | याद रहे जब आगे न बढेंगे तो अग्नि अधिपति को 
बदनाम करेंगे | इस प्रतीक्षामें न रहें कि “दुःख, कष्ट, अंधकार, 
और अत्याचार जब मेरे द्वार पर आ खड़े होंगे तब ही में उनसे 
asa |” नहीं, हम आगे बढ़े, अग्रेसर ( Aggressive ) हों, 
आगे Ag, आगे बढे | 


जिस प्रकार मट्टी में खट्टा, मीठा, कड़वा, रस होने पर भी . 
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नींबू, गन्ना तथा नीम अपना अपना रस खां चते हैं, इसी प्रकार 


सच्चा भक्त प्रभु से सबसे पहले 'अग्नि-शक्ति? खींचता है।इस . 


भक्तिरस का मर्म कोई क्या कहे ? लोग ताप बुझाना चाहते हैं 
ओर यहां उल्टा अग्नि को बुला रहे हैं । सामवेद का आरम्भ 
ही अग्नि को बुलाने से होता है-* अग्न आयाहि बीतये ।” 
ऋग्वेद में आरम्भ से ही अग्नि के गुण सुन-सुनकर भक्त अब 
उसके लिये अधीर हो उठा है । कहता है--“अग्न आयाहि 
Tet |! जिस प्रकार जल ओर प्राणियों की सत्यु का कारण 
बनता हे परन्तु मळली उसमें ही जोती है, इसी प्रकार जिसमें 
लोग जल सरते हैं आग्नेय dig उसमें ही अपना जीवन 
बित्राते = । ऐसे आग्नेय जीव स्थूल सृष्टि में मिलते हैं अथवा 
नहीं यह तो कहना कठिन है परन्तु सच्चे भक्त इसी प्रकार के 
प्राणी हैं । उनका प्रभु अग्नि है--तेज: ya है--और वे भी 
अग्नि हे । जहाँ वे रहेंगे अन्धकार नहीं रह सकता, आलस्य और 
agai नहीं रह सकती । वे अग्रणी! हे । क्‍यों न हों ? क्या 
उनका अधिपति "अगिन? ( अग्रणी ) नहीं ? 

काश आया, शक्ति प्रादुभू त हुई, आरे बढ़ना आरम्भ भी 


हुआ 1फन्लु thet आ गय | उन्हान हम बाधकर खड़ा कर 


दिया । उस समय आवाज आती हे-- तेरे अधिपति ,को आज 
तक किसने बांधा È ?? उठ, बन्धनों झो काट, सच्चा भक्त हे तो 
परीक्षा दे । परमेश्वर तेरी सहायता करेंगे । पर अभो नहीं | 
अभी तो आगे बढ़, उसके गुणों को स्मरण रख, यही तेरी सब 
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से बड़ी सहायता है | इसीलिये कहा-* असितः (बन्धन रहितः) 
रक्षिता !”' तेरे सेनापति का रक्षक बन्धन काटता ह | तभा 
` अपनी 'प्राची दिक? की रक्षा के लिये, आगे बढ़ने की रक्षा के 
लिये, बन्धन काट | सबसे बड़े बन्धन संसार म॑ कोन से हें? 
विषय | विषय शब्द का अर्थ ही है--“विशेषेण सिनन्ति TA 
न्तीति विषया:”--जो कसकर AT | उठ आगे बढ़ विषया क 
बन्धन काट । 
यह कामना मेरी कोन पूरी करेंगे ! 'आवित्या: अध्यात्म 
क्षेत्र सें प्राण और बाह्य जगत्‌ में आदित्य, ATA । से उह 
और इनकी सङ्गति में बैठकर आगे age सीखू' ओर विषयों से 
लड़ना सीख । भक्त-सेना के अग्नणी हे अधिपति ! ge नमस्कार 
तेरी विषयोच्छेदिनी शक्ति को नमस्कार, इस संसार के प्राण-भूत 
तेरी ज्योति से जाज्वल्यमान तेरे सथ भक्त आदित्य ब्रह्म चारियों 
को नमस्कार । तू जब संसार में स्थूल अन्धकार के बंधन काटता 


तेरे पूर c बनते न तके 
है तब “सूर्य्य? तेरे ‘eg ( इच्छा पूणे करते वाले ) बनते E । 


आध्यात्म चेत्र में मनुष्य जब अपने विषयों के बन्धत काटता 
चाहता है तो प्राणायाम द्वारा “माण” बन्धन काटने वाले 'इषु 

बनते हैं और मानव जगत्‌ में घोर अन्ञानान्धकार को दूर करने 

वाले आदित्य, सच्चे विद्वान्‌ लोग, हमारी कामना को पूरी 
करते हैं | अ 

प्रश्‍न उठता है कि यहां 'नम:? किन इषुओं? को किया गया 

है ? उत्तर मिलता हे कि यह मनसापरिंक्रमा मन्त्र है, इसलिये 
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मन का अन्धकार दूर करने वाले विद्वान्‌ लोगों को न कि जड़ | 
सूर्य्य को । सूर्य्यं 'तो केवल यहाँ व्यञ्जना द्वारा एक चमत्कार | 
मात्र उत्पन्न करता È | | 
इस प्रकार सार यह हुआ--भक्त कहता है, ' मेरे सामने सब 

से पहली दिशा आगे बढ़ने की दिशा है । भगवान्‌ अग्नि हैं। 
वह इस दिशा में बढ़ने वाले सैनिकों के अधिपति हैं । उनका 
बन्धन काटने वाला गुण ही मुझे इस मार्ग में सहायक होगा | 
जिन्होंने आगे बढ़ना सीखा तथा बन्धनों पर विजय पाई वे | 
आदित्य विद्वान्‌ लोग ही मेरे इस मार्ग में सहायक हे वही मेरे 
भी बन्धन काटने में सहायक si | उन सबको मेरा नमस्कार | 
है । अधिपति को नमस्कार, car al नमस्कार) अन्धकार के | 
विदारण मे समर्थे इपु-भूत आदित्य ब्रह्मचारियों को नमस्कार | 
७, 0 हो, सबको नमस्कार हो | जो हम से Fa करता हे जिससे | 
` हम दष करते हें उसे तुम्हारे न्याय पर छोड़ते ह | इस प्रकार ' | 

स्वार्थ और द्वेष से पैदा हुई हिसा से लड़ने का सबसे प्रथम | 

पाठ में पढ़ता हूँ 1” | 
| 


p 
¢ 
4 


C fan (क्क 
हा (दक 
SYI | दक्षिण विगन्दोजधर्यातास्तराश्चराज 


रक्षिता पितर gee । तेभ्यो नसोडधियतिभ्यो नमो 
Bacal नम इपुश्यो नम CLAY अस्तु योऽस्मान्‌ इ {ष्ट 
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अथ--( दक्षिणा ) ऐश्रयं की ( दिक्‌ ) दिशा है (इन्द्र: ) 
परमैश्रयेवान्‌ भगवान्‌ (अधिपतिः) अधिपतिह जो (तिरश्रिराजी) 
कुटिल चाल से । रक्षिता ' बचाने वाले हें (पितरः) वृद्ध विद्वान्‌ 
( इषवः । इस प्रयोजन में इच्छापूर्ति करने वाले बाण रूप हैं । 
आगे पूववत्‌ | 
अब दूसरा पाठ आरम्भ होता है | जब मनुष्य पुरुषार्थ 
करता हैं, आगे बढ़ने का यत्न करता हे तो उसका पुरुषार्थे 
£कभी विष्फल नहीँ होता । सूक्ष्म से सूक्ष्म पुरुषार्थ का भी सूक्ष्म 
ही सही पर फल मिलना अवश्य है। यही प्रश्‍न अजु न ने कृष्ण 
से किया था-- 
WA संशयं कृष्ण केस्‌ महस्यशेषतः | 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्तानद्य-पपथते ।। 

« हे कृष्ण, कमे मार्ग पर चलते हुए जो मार्ग में गिर पडे 
क्या उसका सारा किया निष्फल जायगा ? आफ हो यह मेरा 
संशय दूर कीजिये । आप से भिन्न इस संशय को दूर करने 
वाला कोई जंचता नहीं ।” कृष्ण कहते — 


Wa नवेह aye (विजाशस्तस्य विद्यते । 


भाह केल्या Vad फश्च द्ट्गेति तात Tog 
अजु न ! न उसका किया इस लोक सें व्यर्थ होता है, 


परलोक से । कल्याण कर्म-करने वाला कभी दुर्गति को प्राप्त . 


नहीं होता ।” 
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* इसीलिये जैसे जैसे मनुष्य पुरुषार्थ करता हे उसके ऐश्वर्य 
की वृद्धि होने लगती हे | वह “इन्द्र” होने लगता हे | उसकी 
“दक्षिण दिशा? बढ़ने लगती हे । शतपथ में कहा है-- वीय्ये 
वे दक्षिणो बाहुः । संसार में भी जो जिसका सहायक 
होता है उसे उसका दाहिना हाथ (Right Hand) कहते 
हैं । जब दक्षिणा दिक अर्थात्‌ पुरुषार्थ जन्य ऐश्वय बढ़ने 
लगे तब मनुष्य का कतव्य हैं कि बह सब से बड़े इन्द्र! 
परमैश्चयेव[च्‌ विश्वपति, को स्मरण कर ले | इसका परिणाम 
यह होगा कि वह 'तिरश्चिराजी? ( टेढ़ी रेखा ) से बच जायगा । 
“तिरञ्जिराजी? का अर्थ ऋषि ने पद्नमहायज्ञविधि में सांप, 

बिच्छू आदि किया है । परन्तु स्मरण रखना चाहिए कि यह 

“मनसा परिक्रमा? है इसमें केवल बाह्य सांप बिच्छू आदि का 


ही वर्णन नहीं, किन्तु मन में इष्या, कुटिलता, अभिमान क जा . 


विषैले सांप, बिच्छू घूमते रहते हें उनका भी वणन है । ATT 
का स्वभाव है जब उसे Bag सिलता है तो वह टेढ़ा चलने 
लगता है । हिन्दी के सुकवि रहीम ने कहा है-- 
“प्यादे से फरजी भयो तिरछे RS जात 

शतरंज का प्यादा जब बजीर बन जाता है तो टेढा चलने 
लगता हे । ऐसे समय में 'परमेन्द्र' का स्मरण ह उस के मद 
का उत्तम औषध है । कविवर रहीम के जीवन की एक घटना 
इस भावना को बहुत सुन्दर रूप से प्रकाशित करती है । रहीम 
नबाब थे । उनका नियम था, प्रतिदिन कुछ रूपये पेसे आदि 
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मिलाकर चारों ओर उनकी ढेरी लगा लेते और आंखें नीचे 
i ~ ~ ` Ss 
कविवर गङ्ग ने पूळा-- 
'ऐसी कहां नवाबजू सीखे देनी दे 
सा कहां aI सीखे देनी देन 
ज्ये SO 2:20 AN XY =e = 
ज्या ज्यों कर ऊचे चढ़े त्यों त्यों बीचे मेन | 
रहीम ने उत्तर दिया-- 
~~ = >> \ CN ~ A i 
दन बाला Bes जो दता डन रन. 
टे य्‌ OM a Lr os A A 
दुनियां मेश नामले या विधि नीचे येन ।' 
सहा भावना RURE की भावना हे । परन्तु इसका 
टं 23 SS स ~ è S S S - 
आस्वाद बह। ले सकता है । जिसने पुरुषार्थ करके ऐश्वर्य कसाया 
र्क A. A $a Se A 
है | आकार 1 के भाति इश्वर के ऐश्वर्यका विस्तार भी जो जितना 
= oc SS > (> n 
सिर Si उठाय उसे उतना और अधिक दीखता है । दिगन्त 
श भाति ज्यों ज्यों आगे बढो उस प्रभु का अन्त नहीं मिलता । 
इसलि र बढ़ी पर इसे न भूल जाना कि तुम कितने भी बड़े 
बन जाओ प्रझु तुम से बड़ा हे | 
परन जे N आगे LN ^N 
S तुजो गे हो नहा बढ़ा वह उसके बड़प्पन को क्या 
Fam : भक्त की शोभा इसमें हो है कि परा ra तो 
e न ale कि पूण पुरुषार्थ से तो 
गाह के आर फिर भी याद रक्खे कि अन्त को है ऐश्वर्य 
उसा. का । उसी की बस्तु उसको 
क्या ? जिस सिर में उभरने 
grt कया ! अब प्रश्न यह 


अजा को देता हूँ, इसमें मेरा 
की शक्ति ही नहीं उसका 
हे कि यह भावना संसार 
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में किससे सीख ? उसका उत्तर है--'पितरं: इषव:!--पितर 
अर्थात्‌ ज्ञानो लोगों अब प्रश्‍न उठ सकता है कि 
आदित्य” भो 4विद्वान्‌ लोग और “पितर? भी ज्ञानी लोग, 
फिर इनमें भेद क्या हुआ ? इसका तस्व शतपथ ब्राह्मण में 
मिलता है। शतपथ में लिखा है कि “यू एवापूर्य्यतेऽर्धमास 
सदवोः, य एवापक्तीयते स पितरः, अह्वे देवाः, रात्रिः 
पितरः, पूर्वाह्णो देवाः, अपराहः पितरः । अर्थात्‌ जो 
वयोवृद्ध लोग संसार का अनुभव पाकर ज्ञानी हुए हैं, जिन्होंने 
यौवन के पीछे जरा देख ली है, बही विनय का उपदेश अच्छा 
दे सकते हैं | 

भारतवर्ष के इतिहास पर हृष्टि डालते हुए कभी कभी 
इसका अनुभव प्रत्यक्ष सा होने लगता है | संसार की नवयुवक 
जातियों को सानो यह बूढ़ी जाति कह रही हे कि “ऐ भोली 
जातियो ? हमने लाखों वर्ष समस्त धरती पर राज्य किया, 
परन्तु जब हमें ऐश्वर्य के मद ने घेरा, हमने इश्वर की सत्ता 
को झुलाकर अन्याय-परायणता, पकड़ी और अपने भाइयों 
की पांच ग्राम तक की सांग पर ठोकर सार कर कहा-- 
“सूच्यप्र नेव दास्यामि बिना युद्वेन केशव? उस समय हमारा 
अधःपतन आर सर्वनाश हो गया | आज हमारे taza 
की कहानी पर कोई विश्वास भी नहीं करता । यदि तुम भी 


उस प्रभु से न डरोगे तो तुम्हारी न जाने क्या अवस्था होगी 


तुम्हारी कदाचित्‌ कथा भी शेष न रहे ।” 
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नवयोचन का मद उतारना वृद्धावस्था का भागधेय हे 
अस्तु. जब मनुष्य को पुरुषार्थ से ऐश्वर्य्य प्राप्त हो तो अपने से 
बड़े इन्द्र का स्मरण करे और वृद्ध पुरुषों की सङ्गति में बैठकर 
विनय का पाठ सीखे। 

इस प्रकार मन्त्र का भाव यह हुआ--“दक्षिण दिशा 
अर्थात्‌ ऐश्वय्य काल में हम परमेन्द्र का स्मरण करें । उस 
मदापहारिणी शक्ति का जो कुटिल मार्ग में चलने से बचाती है 
स्मरण करें । वयोवृद्ध ज्ञानी लोगों की सङ्गति में बैंठे । वे 
हमें ठीक मार्ग पर पहुँचाकर हमारी अभिलाषा पूरी करेंगे। 
उस प्रभु के ऐश्वय्य को नमस्कार, उसकी मदापहारिणी शक्ति 
को नमस्कार, विनय का उपदेश देने बाले वयोवृद्ध ज्ञानियो को 
नमस्कार, इन सब को नमस्कार हो । जो हमसे द्वेष करता है, 
जिसे हम द्वेष करते उन्हें तुम्हारे न्याय पर छोड़ते हैं ।” 

अथ प्रतीची दिक 

ओम्‌ । प्रतीची दिग्वरुशो5धिपतिः gery ear 
SARRE: | तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृः्यो नम 
इषुभ्या नम एभ्यो अस्तु । Asa दोष्टि यं वर्य 


~ 


द्विष्मस्तं वो जम्भे दध्मः ॥३॥ 


अर्थ-(प्रतीची ) पीठ पीछे की ( दिक ) दिशा हे (बरुण) 
अन्तयांमी वरणीय अथवा बरणशील भगवान्‌ ( अधिपति: ) 
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अधिपति हे जो (प्रदाकू) छिफ्कर घात करने वालों से (रक्षिता) 


चचाने वाले ह (अन्तं) अन्न अर्थात्‌ न्यूनशक्ति वाले ( इषवः ) 
इस वात का उपदेश देने वाले साधनीभूत बाणरूप हें । आगे 
पूर्यचत्‌ | 

जिसने यह दो कोटि पार करली हैं, जो अपना पूण पुरुषार्थ 
कर चुका और फिर भी अभिमान में नहीं भरा बह प्रभु का 
सच्चा भक्त हे | वह उससे सहायता पाने का अधिकारी है । 
भगवान्‌ भक्तवत्सल अवश्य हैं, वह भक्तों का परित्राण करते हे 
इसमें तनिक भो सन्देह नहीं, परन्तु भक्त कोन हे यह भी तो 
जानना चाहिये । भक्त वह है जो अपना पूणे उद्योग करके 
अभिमान में नहीं भरता । ऐसे मनुष्यों को 'प्रतीची दिक? से 
पीठ पीछे से, अर्थात्‌ अज्ञातरूप से जो आक्रमण करते हैं 


उनसे बचाने वाला प्रभु है। यदि तुमने पुरुषार्थ में कोई न्यूनता | 


नहीं cre, अपनी और अपने आश्रितां की रक्षा का जितना 
उपाय तुम कर सकते थे कर चुके और फिर भी तुम अभिमान 
में नहीं भरे तो फिर अब निभय हो जाओ । प्रतीची? अर्थात्‌ 
पीठ पीछे की दिशा का अधिपति वरुण है । वह छिपे से छिपे 
घात को भी पकड़ लेता है | उसके अनन्त गुप्तचर है | हर पदार्थ 
के पीछे छिपा बह तेरे घात को देख रहा है । छिपाने वाला 
उसमें छिप रहा है फिर उससे केसे छिप सकता है? बड़े से बड़े 


‘Gare’ स्थात्‌ छिप कर हिंसा करने वाले से qe तुम्हें बचा = 


बाला हे । वरुण की महिमा वेद ने यों गाई है-- 
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यस्तिष्ठति यश्च dale यो निलायं चरति यः प्रतंकम्‌ । 
Bi सन्निपद्य यन्मन्जरयेते राआ तद्वेद वरुणस्वृतोयः ॥ 

उत यो द्यामतिसर्यात्‌ परस्तान्न स शुच्यातें TUT शङ्गः | 
दिव स्पशः ग्रचरम्तीदमस्य सहसाज्षा अतिपश्यन्ति भूमिम्‌ ॥ 
अथर्व० ४ Bo १६ सू० २, ४ मं 

अब प्रश्‍न उठता है. कि संसार में यह उपदेश हमें कहां 

से मिलता है ९ उत्तर है 'अन्नमिषवः? अर्थात्‌ अन्यायः geass 

घात करने वालों को उनका अन्याय किस प्रकार मार देता है 

इसका पाठ उससे मिल जायगा जो जिसका अन्न है । अर्थात. 

जो अपने अन्न को अन्याय से खाता है बह अन्याय-पूठबेक 

खाया हुआ अन्न उसको खा जाता है । वरुण का नियम ऐसा 

ही है, और वरुण से कौन छिप सकता हे ? परन्तु यहां यह 

ध्यान रखना चाहिये कि अन्न? शब्द का अर्थ केवल अनाज 

नहीं है, प्रजा राजा का अन्न है, सेवक स्वामी का आन्न हे, यह 

विश्व विश्वपति का अन्न है । इसीलिये कहा गया है--“अत्ता 

चराचरअहणात्‌ |” तात्पर्य्यं यह कि जो जिससे गुणों के कारण 

अधिकार में कम हे वह उसका अन्न है | किन्तु उस अन्न का 

सदुपयोग पुष्टि का कारण होता है ओर अन्याय उपयोग अत्ता 
के विनाश का कारण होता हे । इसलिये जो मनुष्य अपनी 
TARR अर्थात्‌ अपने पुरुषार्थ में पूरा है तथा दक्षिणा 
अथात्‌ एऐश्वय्य की दिशा में बिंनीत है, टेढ़ी चाल से बचा हुआ 
है, यह परमेश्वर के न्याय पर भरोसा करके निर्भय रहे । छिपे 
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आधात करने वाले वरुण से छिपे नहीं हैं । यदि किन्हीं कर्मा 
के कारण उन्हें तत्काल दण्ड न भी मिले 


कट तो भी अन्त में उन्हें 
P अन्न हो खा जायगा। उदाहरण के लिये डाकू जब 
iy oe हरण के लिये डाकू जब डाका 
डालते हे, पहि 


| तो कुछ काल मिले रहते हैं परन्तु पीछे 
से जब लट का माल सञ्चित हो जाता हे तो बंटवारे के समय 
जिस स्वार्थ भावना के वशीभूत होकर उन्होंने निरपराध लोगों 
का धन लूटा था वही उनके परस्पर कलह का कारण बनती G 
और इस प्रकार इसका समूल नाश कर देती है | जो राजा प्रजा 
के साथ अन्याय करता है उसे या तो प्रजा मार देती है ओर 
यदि कदाचित्‌ बह प्रजा को मार दे तब भी उसका राजत्व नष्ट 
हो जाता है क्योंकि फिर वह राजा किसका रहा ? 


इस प्रकार सारे मन्त्र का आशय यों इआ-पुरुषार्थपूञ्वेक 
प्राप्त ऐेशवर्य को पाकर भी यदि इम सद में न आएं तो हमें 
स्मरण रखना चाहिये कि विपत्ति में हमारा सबसे बड़ा सहायक 
है । प्रतीचीदिक्‌ अर्थात्‌ पीठ पीछे की दिशा सें अन्तर्यामी 
बरुण हमारी पोठ पर है । वह हिंसक लोगों से हमारी रक्षा 
करने वाला है | “अन्ततो गत्वा? अन्यायी का सर्वनाश होता हे 
यह हम कभी न भूलें । अन्न इस बात का उपदेश देने वाले 
साधन हैं । उस अन्तर्यामी को नमस्कार, उसकी अन्याय 
विधातिनी शक्ति को नमस्कार, जिनको उसने हमारे अधिकार सें 
सौंपा है जिनसे इम गुणों में अधिक हैं उन्हें भी नमस्कार, 
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इन सबको नमस्कार | जो हमसे द्रोप करे जिसे हस दष करें 
वह सब प्रभु के न्याय के डापेण हैं। 


of > 


आम्‌ । उडीची दिक सोसोऽधिपतिः स्वजो रक्षिता- 
ऽशनिरिषवः .। तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रच्षितश्यो 
नम इषुभ्यो नस Teal अस्तु | योऽस्मान्‌ ह ष्ट य ay 
।इष्मस्त वो जम्भ TEA? eil 

अ्--( उदीची ) निस्सहायावस्था में सहायता की प्राप्ति 
के लिये ऊपर को मुह उठाने वाली ( दिक्‌) दिशा है ( सोस: ) 
सोम-रूप भगवान्‌ ( अधिपतिः ) अधिपति हैं जो कि ( era: ) 


अपने में ही प्रादुभूत होकर ( रक्षिता) रक्षा करने बाले हैं. 


( अशनिः.) विद्युत्‌ अथवा भक्ति-विद्युतू-सस्पन्न पुरुष (इपव:) 
इस प्रयोजन की पूर्ति कराने बाले बाश रूप सहायक हे । 
आगे पूर्व त्‌ | 

प्यासे चातक की नाई WH उपर को चोंच उठाए तरसी 
हुई आंखों से कह रहा है--एक बूँद बरसे ।? बाहर के a 
के आघात से नहीं किन्तु आन्तरिक निराशा और उदासीनता 
से तड़पता हुआ घायज्ञ चिल्लाकर कह रहा है--'कोई मरहम 
लगा जाय । उत्तर मिलता है सोमरस का पान कर, घाव भर 
जाएंगे, नई शक्ति का सञ्चार हो जायगा, तेरा कायाकल्प हो 
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जायगा, नवीन जीवन लहलहा उठेगा । घायल कहता है--बड़ी 
दूर की कहते हो, सोम तो सुना है कहीं पहाड़ों में पैदा होता 
है । उत्तर मिलता है-भोले ! इस caf की औषध वह 
परमसोम? 'स्वज:'--तेरे अन्दर ही प्रादुभू त होने वाला-<हे | 
उसे कहीं ढू'ढने नहीं जाना । न बह पेदा होता है, वह तो 
अजन्मा हे | परन्तु थोड़े से यत्न से भाँकना सीख, ae तुम में 
है अथवा तू उसमें है | ऐसे सोम को हू ढने कहाँ जाना ? इसी 
सोम के विषय में उदू कवि ने कहा है-- 


A 


दिल के आईने में तस्वीरे यार, 
जब चाहा गठन झुकाई देखली | 

धर यहाँ गदेन भी तो झुकानी नहीं पड़ब्ली | इतना याद कर 
से कि वह तेरे पास है और बह तुझे मिल गया | 

यह निस्सहायता की, यह आन्तरिक आघातों की, यह 
अवसाद की, दशां-जिसमें मनुष्य चातक की भाँति किसी 
परम-शक्ति का सहारा FSA है, बह पुरुषार्थ करके थक गया 
है इसमे कोई कमर नहीं उठा रखी फिर भी निराशा के बादल 
घेरे हुए हैं,-“उदीचीदिक' है। इस अवस्था में अब वह अपने 
से ऊ ची किसी शक्ति के लिए प्यासा हे | 

परन्तु हमें भूलना नहीं चाहिये कि जहां बह अभि है, तेज:- 
gag हे, प्रकाश स्वरूप है, शुष्क है, वहां सोम भी है | सोम क्या 
हे यह शतपथ ब्राह्मण में कह! है-- यदेवश्जुष्क॑ तदाग्नेयं यदेवा द्रं 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
($ पञ्च यज्ञ-त्रकारा 


तत्सोम्यं । बह परम शुष्क भी है, परम सरस भी, परमामि भी 
है, परम सोम भी । 

परन्तु इस श्रध्यात्म-प्रकरण में वह पर्वतों पर उगने बाली 
सोम की लता नहीं । जो ऐसा समझते हैं उनके विषय में वेद 
कहता है:- 

सोमं मन्यते पपिवान्‌ यत्‌ सम्पिपन्त्यापधिम्‌ | 
सोमं यं ब्राह्मणो विदुने तस्याइनाति पार्थिवः N 

“भला इस भोले मनुष्व को तो देखो ! पीसने वाले एक 
बूटी का रस निचोड़ कर ले आए और यह समझता है क्रि aa 
सोमरस पी लिया | ऐसा पार्थिव, ऐसा भोला आदमी उस परम 
सोमरस का आस्वादन कब करता है जिसका तत्त्व त्रह्मवित्‌ 
जानते हें 2? 

परन्तु एक दशा है जब साधारण से साधारण मनुष्य भी 
उस रस का क्षण भर के लिये पान करते हैं । वह है--उदीची- 
दिक--उन्मुखदर्शिनी दु:खपराधीन भक्त की करुणावस्था | 

परन्तु उस सोम का तत्त्व उपदेश करने वाला इस संसार में 
कौन है ? “अशनि? अर्थात्‌ 'बिजली? । यह पदार्थ है जो भौतिक 
पदार्थो में सवव्यापकता का कुछ आभास दिखा सकता है 

भौतिक पदार्थ इससे खाली नहीं, परन्तु विना यत्न के इस 
का प्रादुभाव नहीं होता | 

इस प्रकार मंत्र का भाव यों हुआ--“निस्सहाय होकर जब 
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हम अपने से ऊँची किसी महाशक्ति की ओर देखते हैं उस 
समय हम रस के सागर करुणा के ALEK, उस परम सोम 
को न भूलें | उस समय भी बही हमारा रक्तक है | वह बाहर 
नहीं, अन्दर ही है । बिजली हमें दिखा रही है कि थोड़ा सा 
रगड़ो ओर अपने अन्दर ही उसे पा जाओगे | उस परम _ 
सोम को नमस्कार, जो विद्युत्‌ के yor बनकर इसमें अपने 
अन्दर उसे पाने का मार्ग बताते हैं उन परमःविद्युत्‌-शास्त्र के 
पण्डितां को नमस्कार | हम जिससे Fa करते हैं, जो हमसे दवष 
करता. है, उसे उसकी न्याय की दाढ के अर्पण करते हैं |” 
आथ TA दिक्‌ 
>) 

आडम । श्रवा दिग्विष्णुराधिपतिः कल्माषग्रीवो 
रक्षिता वीरुध इपवः । तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो 
रक्षितृभ्यो नम इपुभ्यो नस एभ्यो अस्तु। योऽस्मान्‌ 
gie यं वयं द्विष्मरतं वो जम्भे दध्मः ॥४॥ 

अर्थ--( भ्रुवा ) स्थिरता की ( दिक्‌ ) दिशा है ( बिष्णु ) 
व्याप्त होकर सबको संगठन में रखने वाला भगवान्‌ (अधिपतिः) 
अधिपति है ( कल्माषग्रीबः ) रंग विरंगे वनस्पति जिसकी ग्रीवा 
रूप हैं ( रक्षिता ) जो कि रक्षक है। ( बीरुधः ) नीचे से ऊपर 


उठने वाले वनस्पति तथा तादृश गुण युक्त पुरुष ( इषबः ) 
. x SS < 
प्रयोजन पूर्ति में सहायक बाण रूप हैँ । आगे पूववत्‌ । 
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हमारे हृदय में तरङ्ग उठती हैं और विलीन हो जाती al 
सदू-भावनाए' आती हैं और आचरण का रूप पाने से पहिले 
ही बिदा हो जाती हे । हे भगवान्‌! इन भावनाओं को स्थिर 
केसे करें? 
भगवान्‌ कहते हे--परस्पर एक दूसरे की सहायता करो | 
जिस भावना को स्थिर करना चाहते हो उस भावना के रसिक 
इकट्टे होकर एक को बड़ा वनालो जिसमें वह भावना प्रबल हो, 
फिर उसके शासन में चलो | देखो भावना कैसी ध्रुव होती है । 
इसी का. नाम है--ध्रुवादिक! | 
इसी धुवता की दिशा में “विष्णु? अर्थात्‌ जगत्‌ के समस्त 
पदार्थों में व्याप्त होकर उन्हें संयोग की अबस्था में रखने वाला 
प्रभु इस दिशा का 'अधिपति? है । देखो उसकी सृष्टि में क्या 
लीला हो रही है। बह वषी करता है | मानो उसकी आज्ञा होती 
है--गाओ | बस फिर क्या था ! लाल, पीले, नीले, इरे, नारंगी, 
बगनी सभी तो तत्काल सिर्‌ उठाकर खड़े हो जाते हैं | फिर 
वर्षा होती हे, हरियावल में फूल लग जाते हैं। शरीर सबके हरे 
हैं पर ग्रीवाएं 'कल्माष? हैं--रंग-विरंगी और वह Ray का 
काम कर रही हें | ग्रीवा का काम है बोलना (उणादि १, १४४ )। 
वह सब बोल रही हें । क्‍या बोल रही हैं? सब रंग-विरंगी 
ग्रीवाओं से एक ही मूक-शब्द निकल रहा है--“देखो उसने हमें 
हंस-हंस कर सब का चित्त प्रशन्न करने को कहा है | हम सब 
रंगों का भेद भुला कर उसकी आज्ञा मान रही हैं, हमारा शासन 
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कर्ता ओश्म! है। उसने हमें प्रथ्वी की छाती फाड़ कर उलटी 
ओर अर्थात्‌ नीचे से ऊपर की ओर चलने की आज्ञा दी | इम 
बैसा. ही करती हैं । इसीलिए हमारा नाम 'वीरुध' है । ऊपर से 
नीचे गिरना अति सरल है, अनायास-साध्य है, किन्तु हमें 
अति कठिन आज्ञा हुई हे । उतरना सरल है, चढ़ना कठिन है । 
एरन्तु हम उस आज्ञा के पालन में भी तत्पर हैं। तुम अपनी 


'भावनाओं को दृढ़ करना चाहते हो | रङ्गरूप का भेद भुला कर 


बड़ों के शासन में चलो, कठोर से कठोर आज्ञा का पालन करो 
नीचे से ऊपर चढो, यही ध्रुवता का माग है ।” 
इस प्रकार मन्त्र का आशय यह हुआ-- 


`e A AEN 
“हे प्रभो ! अपने उद्योगों को स्थिर तथा सफल बनाने क॑ 


लिए हम तेरी विष्णुशक्ति को सदा याद रक्खें | यह संसार भर 


के रङ्ग-विरङ्गो वनस्पति तेरी वषोरूप आज्ञा पाकर एक साथ सिर 
उठाते हैं, और एक साथ खिलकर रङ्गःबिरङ्गो कण्ठों से तेरा राग 
गाते हैं । हम भी रंग-भेद मुला कर तेरा राग गाना सीखें । 
नीचे से ऊपर चलें । तेरी विष्शुराक्ति को नमस्कार, तेरी रङ्ग 
विरज्ञों से एक राग निकालने वाली संबाद-शक्ति (Power of 
Harmony) को नमस्कार, जिन्होंने नीचे से ऊपर चलना सीखा 
है उन बनस्पति सदृश महापुरुष को नमस्कार ।” 

यहां विष्णुशक्ति के विमय में कुछ मनोरञजक बातों का 
उल्लेख अप्रासङ्किक न होगा । यज्ञ का अर्थ हे सङ्गतिःकरण | 


“यज्ञः और “विष्णु! शब्द शतपथ-त्राह्मण में परय्यायबाचीरूप से. 
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आये हैं | इस लिए विष्णु का अर्थ है व्यापक होकर सङ्गति- 
करण करने की शक्ति | इस 'संगठनशक्तिः को ही पुराणों में भी 
ey? के नाम से कहा गया है । परन्तु उस मूल को न समक 
कर पुराणकारों ने गपोड़ों से तथा अश्लील कथाओं से ऐसा 
लाद दिया है कि ऋषि दयानन्द का 'विषसंप्रक्ताज्ञ' शब्द इनके 
लिये पूर्णरूपेण चरितार्थ होता है | तो भी इस पौराणिक अलङ्कार 
के aed का यहां थोड़ा-सा उद्घाटन करते दें-- 

पुराण का विष्णु शंख, चक्र, गदा और पद्मधारी है । स्म 
की वात यह है कि यहां अलङ्कार खे सङ्गठन का स्वरूप दिखाया 
गया है । वह agaa संसार में सफल होता है जिसके पास 


qg अर्थात्‌ अपनी आवाज को संसार में अधिक से अधिक' 


मनुष्यों तक पहुँचाने के साधन समाचार पत्र, ब्याख्यान-दाता, 
उपदेशक आदि अधिक हों । दूसरे जिसके पास “चक्र? अर्थात्‌ 
बेलगाड़ी, घोड़ागाड़ी,रेलगाड़ी, मोटर व्योमयानादि चक्र अधिक 
ati तीसरे “गादा? अथात्‌ शत्रुओं के ताइन का दरड अर्थात्‌ 
युद्ध सामग्री अधिक हो । चोथे 'पदा? अर्थात्‌ लक्ष्मी का निवास 
स्थान, फलतः कोष अधिक हो | इन चार के बल पर सङ्गठन 
चलता है | साथ हीवह संगठन 'लक्ष्मीपति? हो अर्थात्‌ धनवानों 
को दवाकर रखता हो | लक्ष्मी निवास क्षीर-सागर में करती है। 
आज तो क्षीरसागर के स्थान पर रुधिर-सागर, सुरा-सागर 
चाय-सागर काफ्री-सागर का राज्य हे, लक्ष्मी कहां रहे ? विष्णु 
शेषशायी हें किसी भी संगठन के आय ओर व्यय की तुलना 
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करलो, जिसमें कुछ शेष रहे वही सङ्गठन जीता रहता हैं हमारा 
शरीर एक छोटा-सा विष्णु है मुख इसका Ug है, सुजाए. गदा 
हैं, रुधिर का चक्र इसमें चक्र है और उदर में कोष का सञ्चय 
होता हे अतः वह पक्क है किन्तु जब इसमें शक्ति की आय से 
ब्यय अधिक हो जाय उसी क्षण मृत्यु हो जाती है। 

विजिगीषा ( Ambition) गरुड़ हे उसी पर चढ़कर 

सङ्गठन विजय यात्रा के लिये निकलता हे किन्छु विजय यात्रा कै 

लिये निकलते ही शेष ( Surplus ) खाली होने लगता हे इस 
लिये ‡ लोक्य नाथ वही है. जिसके राज्य में वह दोनों वैरी सपं 
ait गरुड़ शेष और विजिगोषा Surplus और Ambition 
Ax छोड़ कर प्रेम पूर्वक रहें शेष को सप इसलिये कहा क्योंकि 
वह रेंग-रेंग कर बडे यत्न से सञ्चित होता है | 

इस प्रकार इन आलङ्कारिक बाता को देवता-विशेष बना कर 
पौराशिकों ने न जाने कितने गपोड़े पुराणों म॑ भर दिये हैं i 
परन्तु aga: 'विष्णु-शक्ति! नाम परमात्मा की 'संगठन-शक्ति* 


का है। 


गरम्‌ | ऊध्या VARTA fast रक्षिता 
तऽ रत्नः | तेम्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यों नम 


इपुभ्यो नम एभ्यो A | योऽस्मान्‌ दृष्टि य वय aM 
वो जम्भे TEA: ॥६॥ 
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अथै--(ऊर्ध्वा) उन्नत होने की (दिक्‌) दिशा है (बृहस्पतिः) 
बडे बड़ों से भी बडा भगवान्‌ (अधिपतिः) अधिपति है (श्वित्रः) 
जोकि श्वेत, wear ज्योतिर्मय है (रक्षिता) बह रक्षक है ( वर्षम्‌) 
वर्षी तथा सुखवर्षी पुरुष (इषव:) इस उद W में इच्छापूति करने 
बाले बाणरूप सहायक हैं | आगे पूर्ववत्‌ । 

मैं नीचे से ऊपर चढ़ता हँ । यहाँ के दृश्य निराले है | यहाँ 
रङ्गःविरङ्ग रङ्क नहीं रहे। यहाँ एक "श्वित्रः? अथात्‌ श्वत 
रङ्ग हो गया है। सातों रङ्ग अन्त को यहीं तो इकट्ठ होते है | 
जो 'ब्रहताम्पति’ है उसका यही लक्षण है--यत्र विश्‍वम्भवत्येक- 
नीडम्‌-जिसमें सब परस्पर विरोधिनी शक्तियाँ एक हो 
जाती हैं ।' हे प्रभो ! बड़ा बनने के लिये; ऊँचा उठने के लिये, 
में समन्वय करना सीखेँ । सात रंगों को मिलाकर एक रंग 
बनाना! सीखेँ | इस दिशा के तत्त्व खोलनेवाले बर्षा के बिन्दु 
हैं । वह तप के सहारे ऊँचे चढ़े हैं । तपस्थिराज सूर्य्य के संग 
से तप कर ऊंचे चढ़ गये, पर यह ऊंचा ASA उन्हें भाया वहीं | 
उन्होने कहा--बड़ा तो वह है जो छोटों के लिये अपने आपको 
मिट्टी सें मिला देता है | बह वर्षा की नन्हीं बू'द बनकर बरस 
पड़े । फिर क्या था वानस्पत्य जगत्‌ ने भी आज्ञा पालने में 
कोई कसर उठा न TE | अनन्त ग्रीवाओं से भिलकर, सूक 
किन्तु हृदय जकड़ लेनेवाली भाषा में खूब गला फाड़-फाड़ कर 
गाया | जब तक मुरा त गये गाते गये | ऊध्वो और A इस 
प्रकार साथ-साथ चलती हैं | 
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“हे बृहस्पते ! हमें ऊंचा चढ़ने का तस्व सिखाओ। इस 
दिशा के तुम्ही अधिपति हो। हम जहाँ एक-देशी एक-रंगी 
किरणों का रंग देखते हैं वहां तव तक दभ न लें जब तक 
आपका शुद्ध, शान्त, ज्योतिर्मय, श्वेत, सग्वे-रंग-समन्वयसस्भूत 
रंग न देख लें | हमें ऊंचा चढ़ना सिखाने के लिये आपने वर्षा 
के बिन्दु भेजे हैं। आपको नमस्कार, आपकी श्वेत, ज्योतिर्मय 
शक्ति को नमस्कार, जिन्होंने आपके वर्षा के बिन्दुओं से ऊपर 
चढ़कर धरती पर गिरे हुए क्षुद्र जीवों के लिये सिट्टी में मिलना 
सीखा है, उन ऊध्वे-तम महापुरुषों को नमस्कार । जो हमसे द्वेष 
करता है, ओर जिससे हम द्वेष करते हैं, हम उसे अन्त में 
आपकी न्याय की दाढ़ में रखते हैं ।? 


शथोपस्थानम 

सनसा-परिक्रमा-मन्त्रो सें द्वेष के विजय-द्वारा अहिंसा का 
प्रतिपादन होगया | अब तम के! विजय-द्वारा प्रकाश की प्राप्ति 
दिखाकर सत्य का वर्णन आरम्भ होता है। संसार भर के 
साहित्य में कूठ को अन्धकार से तथा सत्य को प्रकाश से उपमा 
दी गई हे, ad कोई बात बताने की नहीं है। असत्य के दो 
भाग हैं । एक 'सिथ्या’ और दूसरा ARTA’ | अथात्‌ एक पदाथा 
का यथार्थ स्वरूप ज्ञात न होना | दूसरा यथार्थज्ञान को यथार्थरूप 
में प्रकाशा न करना | इन दोनों को ही अन्धकार कहा जाता हे | 
ये दोनों ही एक दूसरे का कारण बनते हैं। जो आदमी सत्य- 
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बादी है बह विश्वासपात्र होने के कारण शीघ्र ही ज्ञानियों का 
Jaa बनकर अज्ञान से छूट जाता है । दूसरी ओर यथार्थः 
ज्ञानी यदि कुसंगबश मिथ्यावादी भी होतो भी सिथ्या-भाषश 
की निस्सारता का यथार्थ ज्ञान होने के कारण कालान्तर में इस 
दोष से छूट ही जाता है। 
इसके अतिरिक्त प्रगाढ तत्त्वज्ञान में एक स्वाभाविक-उन्तेजना 
शक्ति है जो मनुष्य को तेजस्वी, निर्भय तथा स्पप्टवादी बना देती 
है । जब किसी मनुष्य को किसी विद्या के किसी गहरे अना- 
विष्कृत तत्त्व का ज्ञान होता है तो उस विषय में प्रचलित 
मिथ्याज्ञान को खण्डन करने की स्वाभाविक प्रवृति उसे तेजस्वी 
बनाकर बड़े से बड़े कष्टों का सामना करने के लिये तत्पर कर 
देती है । ऊंचे दर्ज का ज्ञान तत्त्वज्ञान-प्रचार की प्रबल प्रेरणा 
भो स्वयं ही उत्पन्न कर देता हे । यद्यपि कदाचित्‌ यह्‌ स्पष्टरूप 
से न बताया जा सके कि ऐसा क्यों होता हे । जब कोई मनुष्य 
किसी गहरे तत्व को पाता है जिसके न जानने से सहस्रो 
मनुष्य कष्ट पा रहे हां तो न जाने कौनसी शक्ति उसके कान में 
कह देती हे कि “उठ ! gh आज एक संदेश भिला है इसका 
जी-नान से प्रचार कर ओर इसमें ही मिट जा |” ag स्वयं भी 
अनुभव करता है कि आज मेरे अन्दर एक ज्योति प्रादुभू त हो 
गई है जो मु में समा न सकेगी, उसके प्रकाशा के बिना मानों 
में फटा जा रहा हूँ । इसी सत्य की महिमा का अगले तीन अन्त्रा 
में वर्णन हे-- 
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आयू | उद्वयं तमसस्परि स्वः पर्यन्त उत्तर्‌ | 

aN 7 c ek ti Les 

देवे दवत्रा सृस्यंमगन्म ज्योतिरन्तभम्‌ ॥१॥ 

à र 

अ्थे--( बयम्‌ ) हम (तमसः ) अन्धकार से ( परि ) परे 
(उत) ऊपर उठें और (स्वः) परमात्मा के सुखस्वरूपको (पश्यन्तः) 

देखते c 
दख हुए अथात्‌ अनुभव करते हुए ( उत्तरम्‌ ) और अधिक 
न्द ~ ws 
ऊःची अवस्था को (अगन्म) प्राप्त हों और फिर अन्त में (सूर्यम्‌) 
सबके अभिसरणीय अर्थात्‌ प्राप्त करने योग्य उस ( उत्तमम्‌ ) 

LN PN MANTA Q Ao 
सबसे श्रेष्ठ (aar ) देवों के त्राणकर्ता ( देवं ) दिव्य गुणमय 

ज्य ENN थ्‌ a N we 

(ज्योतिः) तेज अर्थात्‌ परमात्मा को (अगन्म) प्राप्त हों | 

इस मन्त्र में तीन अवस्थाओं का वर्णन हे--- 

तमसः परि उत्‌ 

स्वः पश्यन्त = उत्तर 

देवं सूयये = उत्तम 

“हे प्रभो ! हम पर ऐसी कृपा कीजिए कि हम अन्धकार से 
ऊपर उठें और आपके “स्वः? ( सुखमय ) स्वरूप की ओर चलें । 
उसको देखते हुए अन्न को 'दिवमार्ग” से “परम सूर्यदेव को 
प्राप्त हों ।” 

जब मनुष्य प्रथम-प्रथम मिथ्या ज्ञान से छूटता है और 
प्रकृति का यथार्थ स्वरूप जानने लगता है उस अवस्था का नाम 

c है 

उतू? अथात्‌ ऊपर की ओर है । उसके पश्चात्‌ जब उसे 
आत्मा के स्वरूप का ज्ञान होने लगता है, जब वह जान 
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लेता है कि संसार-भर की विद्याओं का ज्ञान भी निरथेक है, 
जब तक उससे जीवों का क्‍या लाभ है यह ज्ञान न हो 
तथा संसार के कल्याण के लिए उन्हें प्रयोग में न लाया 
जाय, भोग के ज्ञान का कुछ लाभ नहीं जब तक भोक्ता का 
परिष्कार न हो, तब तक “उत्तर! कोटि में प्रवेश करता है | फिर 
उसके पश्चात्‌ जब वह जान लेता है कि भोक्ता के संब परिः 
लकार अचिरस्थाई होते हैं, जब तक वह ब्रह्म साक्षात्कार की दृढ़ 
चट्टान पर न खड़े हों, और इस आध्यात्मिक भूख को मिटाने के 
लिए बह ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेता है, तब उसने “उत्तम सूयं 
ज्योति? को लिया | इस प्रकार 

प्रकृति का तत्त्वज्ञान = उत्‌ 

आत्मज्ञान ' -- उत्तर 

परभात्मज्ञान =उत्तम, हुआ | 

अब मन्त्र छा भाव यों हुआ-- 

“हे प्रभो हम अन्धकार से ऊपर उठते हुए, aq.’ (परमसुख) 
की ओर चलते हुए, पहले 'उत? अर्थात्‌ प्रकृति का, फिर उत्तर! 
Sa जीव की ज्योति का ज्ञान प्राप्त करें, फिर अन्त को देव 
मागे पर चलते हुए सबके 'सूथ्ये! (अभिसरणीय प्राप्ति योग्य) 
PACA, उस पंरम--उस उत्तम--ज्योति को प्राप्त हों |? 

aay sgi जातवेदसं देवं बहन्ति केसवः । 


c 


इशे विश्वाय यस्‌ ॥२॥ 


t 
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थे--( उत्‌ उत्‌) ऊपर ही ऊपर ANT उच्च से भी उच्च 
( व्यम्‌) उस ( जातवेदसम्‌ ) अन्तर्यामी (सूर्यम्‌ ) अभिसरणीय 
(देवम्‌) देव के पास ( विश्वाय ) सम्पूण ( दृशे ) दशन के 
लिए अथात्‌ परम साक्षात्कार के लिए ( केतव ) उसकी इस 


ससार म 1खली हुई अनन्त किर 
z var (aata) पहुँचा 
Y देती कप 


अब प्रश्‍न उठता है कि यह “इत्‌' से उत्तर और उत्तर से 
उत्तम---ऊपर-ही-ऊपर चढ़ने--का क्रम कैसे चले? इसके 
उत्तर में कहते हे कि उस 'जातवेद:! अथात्‌ सवक्ष, सबके अमि- 
सरणीय देव की ओर ऊपर-ही-ऊपर ले जाने वाली उसकी 
अनन्त किरण खिली पड़ी हैं, उसकी ओर ले जाने वाले अनन्त 


मागा पर अनन्त झणिडयां गड़ी हुईं हैं, किसी एक को पकड़ लो 


» 
और वह तुम्हें विश्व-द्शन तक ले जावेगी ।.सव medi पर 
एक ही शब्द लिखा है--- उसकी ओर! | सबका सँकेत उसी की 
ओर है इसी लिये उनका नाझ “Re? है। इसी आशय को 
लेकर किसी कवि ने कहा है-- 
त्रयी सांख्यं योगः पशुपतिम PUTAS, 
K प्रसन्न परस्थाने परमसमिद्स्पथ्यमिति च। 
+ नः वी ee TT SF $ 
चीनां ३।चञ्याहृञुकृटिलनानापथजुषां, 


| जयाते 
| ITAR REREN पयसामणशुव FF || 
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aq । चित्रं देवानाइदगादनीकं चछुमित्रस्प 

वरुणस्याग्नेः | आप्रा द्यावाप्रथिवी अन्तरि श्रा 
जभतस्तस्थुपश्च स्वाहा ॥ २ 

अर्थ--(देवानाम) देवों की (चित्रम्‌) यह विचित्र । अनीकम्‌) 
सेना ( उदगात्‌ ) मेरे सामने व्यूह वद्ध उदय हुई है. यह देव 
सेना ही ( मित्रस्य ) मित्र ( वरुणस्य ) वरुण ( अग्ने: ) तथा 
अग्नि की ( चक्षु: ) तत्वोपदेशिका हे । और वह इस तत्व का 
उपदेश देती है कि (द्यावाप्रथिवि) धरती आकाशा (अन्तरिक्षम्‌) 
और अन्तरिक्ष इन सब में ही (qa) सब का अभिसरणीय 
अर्थात्‌ प्राप्त करने योग्य (आत्मा) सतत गामी महाशक्ति (प्रभु) 
(आप्रा) आपूर्णं है (स्वाहा) आहा | कया अच्छी बात 2 | 

उस प्रभु की सृष्टि में जितनी विज्ञान की शाखायें हैं उनमें 
से किसी एक को भी पकड़ कर जब मनुष्य विश्वदर्शन की 
अवस्था तक पहुँच जाता है उस समय वह जिस आनन्द और 
विस्मय के अद्‌भुत सम्मेलन में पहुँच जाता है उसका वर्णन इस 
मन्त्र में करते हैं । इस अवस्था में पहुँचे हुए मनुष्य के लिये एक 
देव-लेना उसकी आंखों के आगे व्यूहकौशल दिखा रही होती 
है । उस कौशल को देखकर वह आनन्द और विस्मय के साथ 
चिल्ला उठता है 'चित्रम्‌? देखो | देखो !! ae चेतावनी देने बाली 
विस्मय की खान तुम्हें सचेत कर रही है--चित्रम्‌ !!! 

पर इस NAR का आश्चर्ये एक सूखे का आश्चर्य नहीं । 
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मूर्ख के आश्चर्य में उसे कुछ नहीं सूकता । विद्वान्‌ के आश्चर्य 
में उसे इतनी वात सूमती है कि क्रिस किस पर आश्चय करे 
यह्‌ नहीं DAT | यही अवस्था “मित्र? की ओर यही ‘aa? की 
| है । “मित्र? विद्वान्‌ लोग हैं जो संसार में स्नेह उत्पन्न करते हैं, 
| अर्थात्‌ ललित कलाओं के परिडत । वरुण वे हैं जो प्रथ्वी पर 


7 |ॐ शासन करते हैं जिनका काम मनुष्यों की इच्छा शक्ति से पड़ता 
हैं| ai बे लोग हैं जो ज्ञान की वृद्धि में लगे रहते हैं। इन 
सब को अन्त में एक ही बात दिखाई देती हे-चित्रम्‌ । 

| छान्दोग्यकार ऋषि की भांति सङ्घीत प्रेमी विद्वान्‌ को इस 
| विश्व में एक सङ्गीत सुनाई दे रहा है। उस प्रभुकी स्वृष्टि में बिखरे 


P स्वर-समुदाय को उसने एक विशेष क्रम से इकट्ठा करके 
` वाद्य में बताया अथवा कण्ठ से गाया परन्तु उसे पूरा आनन्द 
vj & न आया । फिर उसने विश्व के राग में अपना स्वर मिलाया | 
समय की रागिनी छेड़ी अपना हृदय भी तन्मय कर दिया। 
अब वह गा रहा है ओर अपनी कृति पर स्वयं आश्चर्य कर 
रहा हे । बह अनुभव कर रहा हे कि आज वह नहीं गा रहा, 
आज तो बह स्वयं भो एक वाद्य बना हुआ है। आज तो उसे 
वाद्य बनाकर कोई ओर ही गा रहा है ga में संगीत पत्तों में 
ale भो संगीत, फूलों में संगीत, बन सें संगीत, पर्वत में संगोत, 
| गिरि-गुहा में संगोत, आकाश के तारों में संगोत, शरीर की रग 
रग सें संगीत, चारों ओर संगीत छाया हुआ है। यह सारी 


STATA उसके कएठ-संगीत का साथ दे रही हैं | 


>] 
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एक एक स्वर एक देव है । परन्तु बह अस्तव्यस्त नहीं घूस रहे | 
किन्तु यह तो एक--देवानाम्‌ अनीकम्‌-देवों की ब्यूहवद्ध सचा 
है । यह कया कहने आई है ? कहने आई है कि इस सेना की 
व्यूह रचना के पीछे सेनापति छिपा हुआ है। तू सेना के कोशल 
पर मस्त है, पर यह सेना तो AG! है सेनापति का दर्शेन कराने 
अथवा उसकी कहानी कहने आई है। कुछ तू भी Ga! डत 
मिलता है-सुनता हूँ चित्रम्‌? 
उधर वरुण? को देखिये । मनुष्य समाज के कल्याण के 
लिये एक आंदोलन उसने उठाया | उसमें अनेक विघ्न आये। 
बह घबराया भी नहीं, प्रतिपक्षियों पर झु कलाया भी नहीं, सदा 
अपना दोष SS कर ओर अधिक तप द्वारा उसे जीत कर आगे 
बढ़ता गया । अब न जाने क्या वात है, कल नदियां उसका 
मार्ग रोक रही थीं आज उसका खेत सींच रही हैं ! कल पहाड़ 
उसके मार्ग के प्रतिबन्धक थे, आज उसके हार के पहरेदार हैं 
कल पवन उसके घर का दीवा बुझा रहा था, आज पक्का कुली 
बना हुआ है | कल सूर्य की किरणों से मुह झुलस रहा था, 
आज फुलवारी खिल रही हे ! कल सारा विश्‍व उसका शत्रु था, 
आज यह काया किसने पलट दी है ? यह देव-सेना, जो कल 
दैत्य-सेना दोखतो थो, मेरे सामने क्या सन्देश लाई है ? उत्तर 
मिला है चक्षु? | 
' फिर बही प्रश्‍न-परम्परा ओर फिर बही पर्येव सान--चित्रम्‌ | 
चलिये अभ्नि-शाला में चलें। ये ब्योतिः-शास् के 
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अस्ति? अग्रणी, (Pioneer) है । आपको सूर्य, चन्द्र, मङ्गल, 
बुध, बृहस्पति कुछ चमकने वाले पिरड-मात्र प्रतीत होते हैं। 
किन्तु इनसे पूछिये, इनके लिये यह एक देव-सेना है जो मर्यादा 
में बॅधी हुई व्यूह-रचना कर रही हे । ये आज ही बता सकते हे 
स बष पीछे अमुक नक्षत्र कहां होगा | इनकी सब खोज की भी 


. एक ही समाप्ति हे--चित्रम्‌ | 


इन वनस्पति-शास्तरी से पूछिये । यह वृक्ष का पत्ता आपके 
लिये एक पत्ता है। इनके लिये एक पुस्तक है--एक देव-सेना है। 
अग्नि, मित्र, वरुण सव कह्‌ रहे हें हमें “चक्तु::--आंख-- 
मिल गई । पूछते हैं कौनसा ? बोले, देव-सेना । कहते हैं, इस 
आंख से देखते क्या हो ? उत्तर मिलता है--चित्रम ! 
यह अश्वर्यजनक देव-सेना अपना सन्देशा कह गई-- 
अपना दर्शनीय दिखा गई । देखा तो यह देखा कि इस सारे 
स्थावर-जङ्गम के पीछे एक ही सतत-गामी; सबका सूर्य (अभि- 
सरणीय) परमात्मा द्याबाप्रथिबी सें ओत-प्रोत है। स्वाहा- 
बाह ! वाह !! 
Lass x 
ie ERREGE] 
आशम्‌ | तञ्चत्ुदेवाहितम्‌ GRATER 


3००९ 


पश्येम शरदः शतभ्‌ | जीवेम शरदः शत | 
शृणुयाम शरदः शतम्‌ | अब्बास शरदः शतमदीनाः 
स्यामशश्दः शतम्‌ । भूप शश्दः शतात्‌ ॥ 
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अर्थ--(१) (तत्‌) वह ब्रह्म (चछुः) सबका मार्ग दशक है 
तथा (देवहितम) बिद्वानों का परम हितकारक है. (gwa) 
बह सबसे प्रथम (उञ्चरत्‌) सबसे ऊपर विद्यमान (शुक्रम्‌) 
तेजोमय शक्ति है । हम उसे (शतम) सौ (शरदः) वर्षो तक 
(पश्येम) ज्ञान-चछ्छ से देखें। उसकी कृपा से (शतम्‌) at 
(शरदः) वर्षा तक (PAYA) Ga | तथा उन्हीं गुणों को (शतम्‌) 
सौ (शरदः) वर्षों तक (जीवेम) जीवें | उसके गुण (शतम्‌) सौ 
(शारदः) वर्षा तक ( प्रत्रवास ) दूसरों को उपदेश करें । जिससे 
हम (शतम्‌) सौ (शारदः) वर्षो तक (अदीनाः) अदीन (स्याम) 
` हो । और (शतात्‌) सौ से (भूयः) अधिक (शरदः) वर्षां तक 
(च) भी अदीन होकर TE | 

यह तो हुआ आध्यात्मिक अर्थ, इसी का शोरचक्र सम्बन्धी 
आधिभोतिक (२) अर्थ हैं-- 

(तत्‌) बह (पुरस्तात्‌) सामने (उच्चरत्‌) उदय होता हुआ 
(शुक्रम्‌) ज्योतिर्मय (देवहितम्‌) परमेश्वर की ओर से नियत 
(लुः) ब्रह्मचर्य्यं मार्गोपदेशक है । हे प्रभु ऐसी कृपा करिये कि 
हम इस उपदेष्टा को (शतम्‌) सो (शरदः) वर्षां तेक (पश्येम) 
देखें अर्थात वह जो Ararat का उपदेश दे रहा है उसे ग्रहण 
करके हम भी ऐसे तेजस्वी नेत्र चाले et) तथा (शातम्‌) सो 
(शरदः) वर्षो तक (णुयाम) हमारी श्रवण शक्ति बनी रहे, तथा 
(शातम्‌) सौ (शारदः) वर्षों तक (पन्रवाम) हमारी प्रबचन शक्ति 
बसी रहे, तथा (शतम) सो (शरदः) वर्षो तक (अदीनाः) अदीन 
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अपराधोन (स्याम) होकर रहें और (शतात्‌) सौ से (भूयः) 
अधिक (शरदः) वर्षो तक (च) भी ऐसा हो । 

मानव जीवन की उन्नति के आधार अहिंसा के सङ्कल्प का 
योऽस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं बो जम्भे दध्मः? में बर्णन हो 
गया | अब ब्रह्मचर्य के सङ्कल्प का वर्णन दोता है ब्रह्मचय का 
अर्थे है--त्रह्म में सब शक्तियों को चराना जिससे वे विषयों में न 
चरे । इसलिए उस ब्रह्म की महिमा का वर्णन करते हैं:-- 

“जो ब्रह्म चक्षु; सत्रका मार्गदर्शक, सबको राह बताने वाला 
(चष्टे इति चक्षु) तथा विद्वानों का परम हितकारक हैं। जो 
सब से प्रथम तथा शुद्ध तेजोमय सर्वोच्च शक्ति है, उसको हमे 
सौ वर्ष पर्यन्त ज्ञानचछ से देखें । उसकी कृपा से सो वर्ष तक 
जीवें, उस के गुण सौ वर्ष तक श्रवण करें, उन्हीं का सौ वर्षे 
अन्यां को उपदेश करें, जिस से हम सो वर्ष तक अदीन होकर 
रहें । और सो बर्ष तक ही क्यों सो वर्ष से अधिक भी 1” 

इस प्रकार ब्रह्म के ध्यान से क्या फल होता है यह इसी मंत्र 
के स्थूल जगत्परक दूसरे अर्थ से प्रगट होता है । 

“तत्‌ अर्थात्‌ बह सूर्य (जिस का ब्रह्मचारी को उपनयन के 
समय दर्शन कराया जाता है ) सब के हित के लिए परम प्रभु 
ने तुम्हारे सामने आकाश में स्थापित किया है | वह Sag: 
अर्थात्‌ नेत्र की तरह आन्तरिक अवस्था को यथार्थ रूप में कहने 
बाला एक ब्याख्यानदाता है, वह तुम्हारे सामने शुद्ध ज्योतिर्मय 
सूय्यै उदय हो रहा है और कुछ कह रहा है। कह रहा है कि 


SS 
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रहचारो के नेत्र ऐसे उ्योतिमय होते हैं। तुम भी अपने नेत्र 


ऐसे è ऐसी कृपा कीजिए कि . 
ऐसे ही बना लो। हे प्रभो! हम पर ऐसी कू 


~ 


2 z 
आपके संसार रूपी दूत की यह चछ al सिका 7 
सन्देश दे रही है इसे हम एक दो दिल nal बराबर से eL 
और उससे भो अधिक ग्रहण करे । सौ वर्षे तक gi और 
सुनाबें जिससे aT ब्रह्मचारी बनकर हम सौ वर्ष और उससे 
अधिक भी जितना! RA उतने काल तक कभी दोन और 
पराश्रित न हां ।? है ४ 
सौ वर्ष तक लोग अब भी जीते हैं। परन्तु १०? TT तक 
जीते हुए भी अदीन हो कर जीना उन्हें ही नसीब होता है। 
जिन्हॉ ने इस त्रह्मवये के परम रसायन का यथावत सेबन 
किया है | 
इस मन्त्र का ब्रह्मचर्यं से सम्बन्ध इसी से स्पष्ट है fs 
उपनयन के दिन ब्रह्मचारी को यह मन्त्र पढ़ाकर सूयय का दर्शन 
कराया जाता है। शतपथ ब्राह्मण में सूर्यं को *रेतोदेवता? 
अर्थात्‌ वीर्ये का देवता कहा È । और ब्रह्मचारी को इस से 
सुन्दर आदर्श बताया भी क्या जा सकता E ? ह्म लोग यदि 
किसी को ब्रह्मचर्य के लिए आदर्श बनाना चाहें तो हडुमाच, 
भीष्म, शाङ्कर, दयानन्द आदि अनेक महापुरुषों के नाम ले 
सकते हें । परन्तु अनादि.निधना भगवती वेदवाणी इस प्रकार 
के ऐतिहासिक अनित्य पुरुषों का बर्णन कैसे करे ! इस लिए 
उसमें विश्व की घटनाओं में से ही अलङ्कार बांधकर उपदेश 
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दिया जाता है । अलंकार है भो कितना सुम्दर! इसकी सुन्दरता 
का अनुभव वे ही कर सकते हें जिन्हो ने कभी प्रातःकाल 
उठकर सूर्य को नवीन जीवन-सङचार करने वाली किरणों में 
स्नान किया है | इसी पर तो ऋषि बोल उठे :-- 
विश्वरूपं हरिणं जातवेदसं परायणं ज्योतिरेकं तपन्तम्‌ | 
सहस्ररश्मि शतधा वर्तमानः प्राण: प्रजानामुदयत्येष TEA: ॥ 
इस प्रकार इस मन्त्र में सूर्य्यो के सूय्ये aa का तथा इस 
ग्रह चक्र के सूर्य्य का श्लेष से वर्णन करके सन्ध्या के परम तत्त्व 
ईश्वर-प्रशिधान पर आते हैं । 
अथ गायत्री 
ABI भूवः स्वः । aa भर्गा देवस्य 
धीमहि | ‘धियो यो नः प्रचोदयात ॥ 
-आर्थ-~ओ३म्‌ = (अ) विविध जगत्‌ का प्रकाश करने बाला 
(ड) जिस के गर्भ में सूय्योदि लोक द | (म्‌) ज्ञो सब का स्वामी 


> Ne १.7) 2 A ~ > 
` नाश रहित तथा ज्ञान स्वरूप है (भू) जो ग्राणों से भी प्रिय है 


(qa) जो युक्तां और भक्तों को दुःखों से अलग करने वल है l 
(स्वः) जो सब जगत्‌ को व्यापक होकर नियम a रखता है 
तथा ga स्वरूप हे ( सवितुः ) सब अजगत्‌ क रादा 
(देवस्य) सब के आत्माओं को प्रकाश करने वाले देव के (तत्‌) 
उस (RA) ग्रहण करने ' योग्य (am) शुद्ध विज्ञान 
स्वरूप को (धीमहि) हम लोग सदा प्रेम-भक्रित से निश्चय 
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करके अपनी आत्मा में धारण करें (यः) जो (नः) हमारी 
(घियः) बुद्धियों की (प्रचोदयात्‌) कृषा करके सब बुरे कामों से 
अलग करके उत्तम कामों में AZT कर | 

सूरदासका पद हे-"जब लग गज बल अपनो बरत्या काम 
न नेक सरयो | अर्थात्‌ जब तक घाद के पकड़े हुए हाथी ने 
अपना बल लगाया उसका काम सिद्ध न हुआ, किंतु ज्या हदी 
उसने निराश होकर प्रभु को पुकारा, आधा नाम लेते ही बह 
पहुँच गए । Saat इस भक्तिःसार्ग से घवराता है. | जो 
अपना बल नहीं बरतता बह प्रभु का सब से घडा निन्दक ६. । 
बह मानो कह रहा है कि हे प्रभो ! आंख, नाक, कान, हाय, 
पैर और इन सब से बढ़कर बुद्धि आपने युझे व्यर्थ दिये | किंतु 
हां, एक प्रकार अर्थ करें तब उपयु क्त वाक्य सार्थक भी हो 
सकता है। झो अपने बल को अपना जानकर वरतता è 
उसके कार्य यदि बिलकुल निष्फल नहीं तो As फल देने 
वाले तो होते ही हे । इससे अधिक ca वे नहीं ला सकते 
यह बात त्राह्मणांडस्य मुखमासीत? इस संत्र की व्याख्या में 
हमारे gear परिडत चमूएति जी बडे सुन्दर रूप से दिखाया 
करते हे । इसी लिए इसे लगभग vet के शब्दों में 


उपस्थित करता हूँ----“श्राह्मण परमेश्वर का मुख है । 
क्योंकि उसने षने मुख को प्रभु का मुख बना दिया है | 
जिस प्रकार सरकार के साधारण से साधारण - सिपाही 
'पर किया हुआ हमला राजा पर हमला है, उसी प्रकार 
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निष्काम भाव से प्रभु की आज्ञा प्रजा को सुनाने वाला मुख 
प्रभु का सुख वन गया है। जिस समय न्यायालय में अभि- 
योग चलता है तो 'रामलाल चपरासी वनाम श्यामलाल” नहीं 
चलता किन्तु “राजराजेश्वर बनाम श्यामलाल’ चलाया जाता 
है ।” इस प्रकार वैदिक धर्मी का विश्वास यह नहीं कि अपना 
बल मत वरतो i किन्तु वेदिकं alt की भक्ति की राह बड़ी 
कठिन है! वह तो कहता है-अपना सारा बल भी लगा और 
फिर भी उसे अलग मत समम | इसे एक दृष्टांत से सममाते हें 
कभी कभी रेलगाड़ी के कमरे में बैठा बालक गाड़ी कां धक्का 
देता है और देवयोग से उसी समय गाड़ी चल पड़ता हे। वह 
समझ लेता है मेरे धक्के से चली है ऐसे ही जब हम “उसकी! 
आज्ञाओं के अनुकूल चल रहे होते है. तो जो सफलता पाते ह 
उसे अपनी सम लेते हैं । यह भूल जाते हें कि सफलता उसक | 
अनुकूल चलने से ही frat है । जरा प्रतिकूल चल कर दख 
और तुझे अपनी शक्ति का पता लग जायगा इसमे सन्देह 


A 


( कि कभी-कभी प्रतिकूल चलने वालों को भी क्षणिक सफ- 
लता मिलती हे | किन्तु वह भी सख्त पुण्या के फलस्वरूप 
उसके Rangga ही मिलती है । उसकी मयोदा से हटकर 

g i हम चण भर भी नहीं जी सकते | SET सब्वित कस समाप्त हुए 
कि बडे से बड़े मदान्धों का TET चूर हो जाता हे । सारा 

इतिहास इसका साची है | इसलिये जो मनुष्य भोगेषणा, 


विरोषणा, लोकैषणा, सव प्रकार की एपणाओं का पूणं विजय 
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aX = 
करके सब कर्मा को उसकी आज्ञा समझ a करते देखती 
मुख उसका मुख, उनके हाथ उसके हाथ, उनके पर उसके उर, 
यहां तक कि उनके भोगसाधन भी उसकी सृष्टि के कल्याण 
होने के कारण उसके ही हो जाते हें । ऐसे मनुष्य जो 
कर्म्म करते हैं उन्हें प्रभु से साक्षात प्रेरणा भी मिलता रहता हू । 
यद्यपि, मनुष्य अपनी स्वाभाविकता BRAT के कारण कभी 
अपनी सूच्मवासना को आत्मवञ्चन द्वारा उसका ज्ञा न 
समम ले, इसलिये भक्त को सदा आत्म-परीक्षा के समय अपने 
आचरण को शास्त्र की कसौटी पर भी कसते रहना चाहिये | 
परन्तु इससे इन्कार नहीं किया जा सकता कि इस कॉट पर 
पहुँचे हुए भक्तों की बुद्धि को देवी प्रेरणा मिलती हे । किन्ठु यह 
उञ्चावस्था किसी ब्यक्ति विशेष के लिये रोककर नहीं रखा गई | 
जो चाहे इस पदवी पर पहुँच सकता है । उसका मागे हे ईश्वर 
प्रशिधान |? यही बात गायत्री मत्र में कही गई है। इसी आवस्था 
के लिए इस मंत्र में प्रार्थना की गई है । इसलिए इस मन्त्र की 
सबसे अधिक महिमा है | 

इस 'ईश्वर प्रणिधान । में और भी चमत्कार उत्पन्न हो 
जाता है जव हम सम्ध्या के मन्त्रों में इसकी क्रमस्थिति पर ध्यान 
देते हे । मनसा परिक्रमा के अभेद्य कवच को धारण करके 
जिसने सब भूत दया का पाथेय ग्रहण किया, सत्य की. खोज भें 


विज्ञान की उच्चतम दशा तक पहुँचकर जिसने बिश्वदशन की 


सोभाग्य पालिया, ब्रह्मचय के अमोघ रसायन से जो जाज्वल्य- 
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मान हो गया, जिसकी आंख के आगे प्रतिधक्षी की आंख नहीं 
टिकती, जो अदीनता के धन का धनी है, वह दैन्य से. नहीं, 
आत्म-धिक्कार से नहीं, किन्तु प्रभु की निष्काम प्रीति से, लोक 
के कल्याण की भावना से, अभिमान के विजय की कामना से, 
अपनी इस सारी सम्पत्ति-ससृद्धि का प्रमु के चरणों में विनीत 
उपहार करता हुआ अद्भुत शोभा पाता है | माता प्रभु उससे 
कहते हें-'सा मय्येव स्खलन्ती कथयति विनयालडकृतं ते 
प्रभुत्वम्‌ | j 

इस प्रसड़ में एक भक्त-सम्प्रदाय में प्रचलित कथा का भी 
saga करना अप्रासङ्गिक न होगा । सुनते हैं किसी समय एक 
अति फटे-पुराने, मेले बस्त्रा वाला एक मनुष्य एक साहूकार के 
पास नौकरी के लिये गया । साहूकार ने उसे नौकर रख लिया । 
उसने बड़ी लगन और सत्य परायणता से काम किया । इसलिये 
वह धीरे धीरे स्वामी का कृपा पात्र हो गया | स्वामी की कृपा 
से उसके पास अति सुन्दर वस्त्र हो गये और बह आप भवन में 
निवास करने लगा | उसका नियस था कि प्रतिदिन प्रातःकाल 
एक सन्दूक के दशेन करके पीछे घर के काम-काज को हाथ 
लगाया करता था | उधर स्वामी के अन्य सेवक इष्या से जलने 
लगे | उनमें से एक ने स्वामी जी से कहा कि देखिये आप जिसे 
अपना परम विश्वास पात्र सममते है वह कितना नीच हैँ सो 
स्वय चलकर देखें । उसने आपकी सम्पति में से अनेक 
बहुमूल्य पदार्थ चुराकर रक्खे हैं और प्रतिदिन प्रातःकाल उन्हे 
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देखकर मन ही मन प्रसन्न हुआ करता है । जब स्वामी को 
विश्वास न आया तो बह बोला कि आप अमुक समय AGS 
कोठरी में स्वयं जाकर Fae | अगले दिन स्वामी जाकर छिप 
रहा । जब वह सेबक आया और नित्य नियमानुसार सन्दूक 
खोलकर देखने लगा तो एकदम' स्वामी भी ऊपर से आकर 
खड़ा हो गया । स्वामी ने देखा कि सन्दूक में कुछ फटे-पुराने 
मैले-कुचैले बस्त्र रक्खे हैं। स्वामी ने आश्चय्योन्वित होकर 
पूछा, यह क्या है ? सेवक ने कांप कर उत्तर दिया-- स्वामिन्‌ 
ये वस्त्र हैं जिन्हें पढ्न कर में आपकी सेवा में आया था आज 
'ऐश्वर्य के दिनों सें प्रति दिन इनका दरशन कर लेता हूँ जिससे 
मैं भूल न जाउँ कि आपने मुझपर कितनी कृपा की है ?” 

इसी प्रकार भक्त को भी ऊंची से ऊंची अवस्था पर पहुँच 
कर यह न सूल जाना चाहिये कि वह जो कुछ बना है | उस 
करुणासागर के सत्सङ्ग तथा भजन की कृपा से बना है | ऊंचे 
से ऊचे पद पर पहुँच कर भो वह प्रभु से ही प्रेरणा मागता 
हुआ कहे--'धियों यो न: प्रचोदयात्‌ ।? 

इस प्रकार उपासना करके “शन्नो देवी? इस wea में जिस 
“शाम्‌? शब्द से आरम्भ किया था वहीं उपसंहार करते हें । 


थ सम! एम्‌ 
रभू | नमः शब्भवाय च मयोभवाय च ममः 
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अथ--(शम्भवाय) शान्ति के रूप प्रभु के लिए (नमः) 
नमस्कार (च) और (मयोभवाय) सुखरूप प्रभु को 
नमस्कार ( शाङ्कराय ) जो दूसरों को शान्ति देता हे उस प्रभु को 
( नमः ) नमस्कार ( च ) और (मयस्कराय) जो दूसरों को सुख 
देता है उस प्रभु को ( नमः ) नमस्कार ( शिवाय) जो सबका 
कल्याण करता है उस प्रभु को (च) और ( शिवतराय) जो 
उससे भी बढ़कर शांति देता हे उस प्रभु को नमः ( नमस्कार ) | 

अब मैंने आगे बढ़ना भी सीख लिया, अकड़ना भी सीख 
लिया, पर इन दोनों से बढ़कर आनन्द, सिर भुकाने में पाया, 
अब तो BRAT बहुत साता है-- 

“शान्ति के रूप--जो शान्ति ही हे--उस प्रभु को नमस्कार? 
सुखरूप प्रभु को नमस्कार, जो दूसरों को शान्ति देता हे उसे 
नमस्कार, जो कल्याण करता हे और फ़िर उससे भी बढ़कर 
कल्यास करता है उस प्रभु को नमस्कार |! 


we 
सम्ष्या के भन्त्रा क 


१ 


वह सब कामनाओं को प्राप्त कराने वाली (तेजोमय) 


'सित्त और 
करम रस का पान करने के लिये शान्तिदायक हो आर सुख 
को बरसावे | 


2 ? 
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उस ay की कृपा से मेरी oh मेरे प्राण, मेरी आंखें, मेरे 
'कान, सेरो नाभो, मे । हृदय, सेरा कएठ, सेरा (सर, यह सब 
यशोबल देने वाले हों । उस यशोबल को में अपना Barat स 
प्राप्त कर । में अपने कर्मा को अपनी आर दूसरा का दोनों 
cheat से देख । मैं हाथ की हथेली और हाथ का तल दोनों 
सामने रखे | 
३ 
संबका उद्धवस्थान प्रभु हमारे सिर में पवित्रता करे | उत्पत्ति 
का साधन प्रसु हमारे नेत्रां में पवित्रता करे | सुखस्वरूप प्रभु 
हमारे नेत्रां में पवित्रता करे । महान्‌ प्रभु हमारे हृदय में पवित्रता 
करे | जनक प्रभु हमारी नाभी में पवित्रता करे | तपोसय 
भगवान हमारे पैरों में पवित्रता करे सत्यशील प्रभु फिर सिर 
सें पवित्रता करे आकाश की तरह. व्यापक प्रभु हमें सर्वत्र 
पवित्र करे। 
४ 
आं सबका SRI है, ओं सबका उत्पत्ति साधन हे । ओं 
सुखस्वरूप है । आं महान्‌ है ओं जनक है आ तपोमय है। 
ओं सत्यरूप हे | 
4 ; 
कुल हरकत करने वालों के वश में करने वाले उस परमेश्वर 
ने दिन-रात को बनाया | उसी परमेश्वर ने पहली सृष्टि की तरह 
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सूर्य और चांद को बनाया । उसी ने द्यौ (आसमान) को, प्रथिवी 
को और अन्तरिक्ष को बनाया । उसी परमेश्वर के देदीप्यमान 
प्रताप से यथ थे ज्ञान, वेद और स्थूल प्रकृति कार्यरूप में प्रकट 
हुए । उससे ही प्रलय अवस्था उत्पन्न हुई । उससे ही जल का 
समुद्र और मेव लहरों वाले उत्पन्न हुए । लहरों वाले समुद्र के 
बाद दिन, महीना, वर्ष आदि व्यवहार उत्पन्न हुए | 
६ 

अक्ति मार्ग में मेरो सबसे पटिली दिशा आगे बढ़ने की 
दिशा है । अघ्रणो भगवान इसमें अधिपति हें । बन्धन काटने 
बाला उनका गुण रक्षक है । आदित्य ATA बाण की तरह 
इस निशाने पर पहुँचाने बाले हें । उस अधिपति को नमस्कार 
र्षक को नमस्कार, आदित्यों को नमस्कार, इन सबको नमस्कार, 
हो | जो हमसे द्वप करता है, जिससे हम द्रोप करते हैं, उसे 
आफ्की न्याय रूप दाढ़ में रखते हैँ | 

sg 

आगे बढ़ने का परिणाम ऐश्वर्य है। यह भक्त की दूसरी 
दिशा है । सबसे बड़ा ar, बड़ा भगवान इसका अधिपति है। 
जो अभिमान को दूर करके कुटिल चाल से बचाता हे । अनुभवी 
पितर लोग बाण की तरह इस निशाने पर पहुंचाने वाले हैं । उस 
अधिपति को नमस्कार, रक्षक को नमस्कार, पितरों को नमस्कार, 
इन सबको नमस्कार हो । जो हमसे हो ष करता है, जिससे हम 
दष करते हैं, उसे आपकी न्याय रूप दाढ़ में रखते हैं । 


al 


? 
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ta 
जिसने आगे बढ़ना सीख लिया, एय पाकर, मो मद सें 
नहीं आया, उसके पीठ पीछे का रखवाला भगवान वरुण हं | 
बह छिप कर घात करने वालों से बचाता हैं । छिप कर घात 
करने वाले जिन्हें अपना अन्न बनाते हैं, WEL का अन्न बन जाते 
हैं। यह संसार का अनुभव हमें वाण की तरह इस निशान पर 

पहुँचाने बाला है | 

R 
उस अधिपति को नमस्कार, रक्षक को नमस्कार, अन्न की 
नमस्कार, इन सबको नमस्कार हो जो हमसे &प करता a, 
जिससे हम हे ष करते हे, उसे आपकी न्याय रूप TSA रखते है । 

१० 
जब यत्न करने पर भी सारी शक्ति लगाने पर भी, भक्त को 
सफलता न हो, तब वह व्याकुल हो कर अपने से ऊँची शक्ति की 
ओर ताकता है | इसका नाम उदीची दिशा है। यहां भगवान 
सोम रूप होकर अपना मीठा रस बरसाते हैं । बही इस दिशा 
के भी अधिपति हें । इस सोम को हम पर्वत पर नहीं किन्तु 
अपने अन्दर ही पाते हैं । यही विश्वास हमारी रक्षा करता है । 
सर्वत्र रहने वाली और ठीक प्रयत्नसे प्रकट होने वाली बिजली 
हमें बाण की तरह इस निशाने पर पहुँचाती है। उस अधिपति 
को नसस्कार, रक्तक को नमस्कार, आध्यात्मिक बिजली के तत्व- 
ज्ञानियों को नमस्कार, इन सबको नमस्कार हो। जो इससे दोष 


८७-७0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


a 
Digitized by Arya Samaj Foundation-Chennai and eGangotri 


त्रह्मयन्न १२३ 


करते हैं जिससे हम du करते हैं, उसे आपकी न्याय रूप दाढ 
में रखते हैं। | 
११ 

पचित्र भावों को स्थिर करने के लिये, अपने समान उद्देश 
रखने वालों के साथ, मिलकर संगठन बनाना, यह भक्ति मार्ग 
की अगली दिशा है । इस दिशा का नाम श्रुबा ( पायेदार ) हे । 
इस दिशा के भगवान्‌ विष्णु हैं। इस भावना की रक्षा के लिये . 
उन्होने रंग बिरंगे फूलों वाला संसार बनाया है । रंग भेद भुला 
कर स्वामी की आज्ञा पाने पर, नीचे से ऊपर की ओर जाने वाले 
| वृक्ष और उनसे इस गुण को सीखने बाले महापुरुष वाण की 
तरह हमें इस निशाने पर पहुँचाते हैं । उस अधिपति विष्णु को 
नमस्कार, उन रंग विरंगे भेद भुलाने वाले को नमस्कार, उन 
नीचे से ऊपर की ओर चढ़ने वाले .रक्षकों व सच्चे सेवकों को 
नमस्कार। इन सबको नमस्कार है | जो हमसे हो प करता है,जिससे 
हम द्वेष करते हें, उसे आपकी न्याय रूप ae में रखते हैं । 


१२ 
जहां सब रंग मिल कर एक हो जाते हैं, जहां उस प्रभु का 
>| + साज्ञातकार होता है उसका नाम अर्ध्वां ( उँचो ) दिशा हे । 
इस दिशा में हम कहते हैं “हे ब्रहस्पते ! हमें ऊँचा चढ़ने का 
तत्व सिखाओ | इस दिशा के तुम्हीं अधिपति हो। हम जहां एक 
देशी एक रंगी किरणों का रंग देखते हे वहाँ तब तक दम न ले 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१२४६ qa यज्ञःप्रकाशा 

। रे ` wit के ~ ७३ 

जब तक-आपका शुद्ध शान्त, ज्योतिमेय श्वेत, सब रंगों क मिलन 

से पैदा होने वाले, रंग न देख लें । हमें ऊँचा चढ़ना सिखाने के | 

लिये आपने वर्षा के बिंदु भेजे हैं। आपको नमस्कार आपकी ` | 
जिन्होंने ~ N 

श्वेत, ज्योतिर्मय शक्त को नमस्कार जिन्होंने आपक वषा के 

A A ~ Tat 

बिन्दुओं से ऊपर चढ़ कर धरती पर गिरे हुये az जीव के | 

लिये मिट्टी में मिलना सिखाया है, उन उच्चतम मह्दापुरुपो को है) | a 

5 र to 
नमस्कार | जो हमसे ST करता है और जिससे हम इ. प करते | 
A A ~ ~ 
हैं; हम उसे अन्त में आपकी न्याय की दाढ में रखते Ši. 


१३६ ५7 ` | 
हे विद्या के अन्धकार में. पड़े 2) हम त्आपके' 
हे,प्रभु हस अविद्या के अन्धक दे 
सुख स्वरूप को देखते हुये, उस अन्धकार से ऊपर उठें और: a 


प्रकृति के तत्व-को पहचानें । फिर उससे ऊपर उठें और अपने 
तत्व को पहचानें । फिर उससे ऊपर Coat Fat Har मिलें । 
जहाँ हम सबसे उत्तमःज्योति, सब सूर्या के सूये उस परम देव | 
को प्राप्त हॉ.) | 
१४ ६ 

बह सूर्य सारे विश्व का... दशेत. कराता है.। उसने अपनी 
सृष्टि में अनन्त मंडियां लगाई हैं, जो उनमें से किसी एक मंडी 
को.पकड़ .लेता.है-उसे ae Mel रास्ता दिखाती हुईं अन्त में-उस : 
अन्तर्यामी. के.पास-ले.जाती है। यह उसके ज्ञान: की-अनन्तः 
किरणें. 
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१२ 
इन किरणों में से एक को पकड़ कर चलने वाला भक्त बहा ' 
पर Gs कर पुकार कर उठता हे--- 
| r देचों की यह विचित्र सेना मेरे सामने व्यूह बांध कर उदय 
g ay 2 | z देव सेना ही मित्र बरुण और अग्नि संबको रास्ता 
| beset dese है कि घरंती, आकां; अंतरिक्ष इन संब 
च आत्मा व्यापक है: जो हमें कवाईद करा रहीं हे, 
बही सबका मंजिले मकसूद है वाह वाह | ै 
| i १६ 
हें देव ! वह सामने खड़ा हुआ ज्योतिर्मय सूर्य आपकी 
ओर से नियत किया हुआ ब्रह्मचर्य का उपदेशक है । Fay 
ऐसी कृपा करिये जिससे हम सौ वर्ष तक इसे देखें जिससे १० ० 
“ वषे लक हमारे नेत्र तेजस्वी रहे, सौ वर्ष तक हमारी श्रवण 
| शक्ति बनी रहे, सौ वर्ष तक हम जो कुछ सुनें वह दूसरों को भी 
| सुनावें । सौ वर्ष तक हम कभी दीन न हों। सौ वर्ष तक ही 
= उससे अधिक भी ऐसा हो | 
१७ | 
ओ विविध जगत्‌ का प्रकाश करने वाला, सूये आदि लोको 
>| ® ` को अपने गर्भे में धारण करने वाला, सबका स्वामी ज्ञानस्वरूप 
और नाश रहित है । उस स्विता देव के प्राणों से भी प्रिय मुक्तों 
और भक्तों को दुःखों से अलग रखने वाले, सुख स्वरूप, सबके 
ग्रहण करने योग्य शुद्ध विज्ञान रूप को हम लोग सदा प्रेम भक्ति 
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से निश्‍चय करके अपने आत्मा में धारण करें जो हमारी बुद्धियों 
को कृपा करके सब बुरे कामों से अलग करके उत्तम कामों में 
वृत्त करे | 


१5 

शान्ति रूप प्रमु को नमस्कार, सुख रूप प्रभु को नमस्कार, | : 
जो दूसरों को शान्ति देता है उस प्रभु को नमस्कार, जो दूसरों " 
को सुख देता है डस अभु को ममस्कार, जो सबका कल्याण 
करता है फिर उससे भी बढ़कर कल्याण करता है, उस प्रभु को 
नमस्कार । 

दिल ee + | Ñ 
7” S 
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देवयज्ञ का आचरण इस प्रकार से करना चाहिये कि सन्ध्यो- 
पासना करने के पश्चात्‌ 'अभिहोत्र का समय 21 उसके लिये 
सोना, चांदी, तांबा, लोहा या मिट्टी का कुएड बनवा लेना चाहिये । 
जिसका परिमाण सोलह अंगुल चोड़ा, सोलह अंगुल गहरा ' 
और उसका तला चार अंगुल का लंबा चौड़ा रहे। एक चमचा 
जिसकी डण्डी सोलह अंगुल और उसके अम्र भाग में अंगूठा 
की यवरेखा के प्रमाण से लम्बा चौड़ा आचमनी के समान 
बनवा लेवे सो भी सोना चाँदी ब पलाशादि लकड़ी का atl 
एक आज्यस्थाली अथोत्‌ घृतादि सामग्री रखने का पात्र सोना 
चांदी या पूर्वोक्त लकड़ी का बनवा लेवे। एक जल का पात्र 
तथा एक चिमटा और पलादि की लकड़ी समिधा के लिए 
रख लेवे । पुनः घृत को गर्म कर छान लेवे। ओर एक सेर घी 
में एक रत्ती कस्तूरी, एक माशा केशर पोस के मिलाकर उक्त 
पात्र के तुल्य दूसरे पात्र में रख छोड़े । जब अग्निहोत्र करे तब 
शुद्ध स्थान में बैठ के पूर्वोक्त सामग्री पास रख लेवे। जल के 
पात्र में जल और घी के पात्र में एक gets बा अधिक जितना 
सामथ्य हो उतने शोधे हुए घी को निकाल कर ale में तपा 
के सामने रख लेवे । तथा चमचे को भो रख AT! पुनः उन्हीं 
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पलाशादि या चन्दनादि लकड़ियों को वेदी में रख कर उनमें 
आगी घर के पंखे से प्रदीप्त कर नीचे लिखे मन्तरं में से एक | 
एक मन्त्र से एक एक आहुति देता MA, MAMA बा सायंकाल | 
में | अथवा एक समय में करे तो सब मन्त्रों से सब आहुति | 
“किया करे। ` a 
अथाम्निहोमकरणाथो मन्त्राः ॥ 
सर्यो. ज्योति्योतिः AMA: स्वाहा ॥ | 
स्या वच्चा ज्यातवंच्चः स्वाहा ॥ 
ज्योतिः सयः AEA ज्योति स्वाहा! 
सजूद वेत्र सवित्रा ,सजूरुपसेन्द्रवत्या | 
जुषाणः सया वेतु सत्राहा ॥ 

,एते ae मन्त्राः प्रातःकालस्य .सन्तीति बोध्यम्‌ | 
अग्निर्ज्योतिज्योतिरग्निः स्वाहा .॥ 
अग्निवेच्चोज्योतिर्वेच्चेः स्वाहा Al 

अग्निर्ज्योतिरिति मन्त्र मनसोच्चाये तृतीयाहुतिदेया ॥ 
AYE वेन सवित्रा सजूराज्येन्द्रवत्या | 
जुषाणोउग्निगेतु स्वा || qo अ० ३ | मं० ६, Roll ४० ॐ 
एते सायंकालस्य मन्त्रा: सन्तीति वेदतिव्यम्‌ 

अथोभयोः कालयोरग्निहोत्र होमकरणथोस्समाना मन्त्राः ॥ 
झं भूरग्नये प्राणाय स्वाहा ॥ 
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'ओं TAT TISAI स्वाहा ॥ 
Bi स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा ॥ 
ओं भृच वः स्वरग्निवाव्वादित्येभ्यः आणापानव्या 
नेभ्यः स्वाहा ॥ 
ओं आपो ज्योती -रसोऽमृतं ब्रह्म भूम वः स्वरों 
स्वाहा ॥ 
ओं स्वे वै पूण स्वाहा ॥ 


उपक्रमणिकां 


ब्रह्म यज्ञ को च्याख्या कर चुके इस यज्ञ में एक ब्यक्ति का 
परमदेव परब्रह्म और उसकी वाशी वेद से संगती करण दिखा 


दिया गया | अब देवयज्ञ आरम्भ होता है इससे पहिले कि हम 


देवयज्ञ की पद्धति “तथा मन्त्रों की व्याख्या करें यज्ञों के विषय 
में कुछ सामान्य वातों का वर्णन आवश्यक प्रतीत होता है । 


यज्ञ शब्द का अर्थ 


यज्ञ शब्द यज्‌ धातु से बना है | यज्‌ धातु के तीन 


ow 
अथ ह: 


[१] देव पूजा [२] सङ्गतीकरण [३] दान । 
वस्तुत: देखा जाय तो संगतीकरण अर्थात्‌ मिलाना ही यज्ञ 
का अर्थ है । मिलने के लिए कम से कस दो मिलने वाले होने 
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चाहिए | जब दो मिलने बाले परस्पर मिलेंगे तो उनमें यह्दी 
ब्यवहार होगा कि एक कुछ देगा और दूसरा लेगा लेने वाला 

देने बाले की पूजा करेगा और देने वाला देने के कारण देव 
कहलायेगा (देवोदानात्‌ ) सो यह देव-पूजा और दान ही परस्पर 

का ब्यवहार है जिसके कारण सङ्गतीकरण अथवा संगठन होता a 
है। अब देने बाले देव की भावना देते समय जितनी स्वार्ध | 
राहित होगी उतनी ही पूजा भी सच्चे हृदय से होगी । इसलिए 
संगतीकरण भी उतना ही गहरा और चिरस्थायी होगा । इसी- 

लिए यज्ञ में बारम्बार “इदन्न मम? यह मेरा नहीं है। यह शब्द 
दोहराये जाते हे | i 


यज्ञ और यक्ञ-नाटक 


वस्तुत: देखा जाय तो अग्निहोत्र,पौणेमास, अश्वमेधादि यज्ञ 

यज्ञ नहीं यज्ञ-नाटक हें । यद्यपि इनमें घृत, afta, सामग्री, 
समिधा आदि का सङ्गतीकरण है इसलिए यह भी यज्ञा हैं किन्तु 
यह समिधा, घृत, अग्नि, जलादि पदार्थ इसलिए इकट्टे किये जाते 
हैं कि इनके द्वारा गुरु-शिष्य, पति-पत्नी, राजा-ग्रजा, आहक- 
दूकानदार, स्वामी-सेवक आदि को परस्पर के व्यवहार की शिक्षा 
दी जाय | इसीलिए गीता में कहा हे--नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य 
कुतोऽन्यः कुरुसत्तम | गीता ४-३१ अर्थात्‌ हे अजुन! जो यज्ञ 
नहीं करते उनको यही लोक प्राप्त नहीं होता तो परलोक क्या प्राप्त 

* होगा । इससे स्पष्ट है कि यज्ञ का मुख्य सम्बन्ध इस लोक से है, 


CC-0.-In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
l 1 १४00000020. 41080: 5 3 U a I 


ज्र 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


देवयज्ञ १२१ 


इन यज्ञ-नाटकों में जो मन्त्र पढ़े जाते हैं उनमें असली यज्ञ के 
उपदेश भरे रहते हैं। 


यजमान 


जब भी दो-चार, दस-बीस अथवा इससे अधिक मनुष्य 
परस्पर भिलकर कोई सङ्गठित कार्य करने की इच्छा करते हैं तो 
यह आवश्यक है. कि वे अपने में से किसी को मुख्य कार्य्यकत्ता 
बनाकर उसके कहने में चलें, उसके सङ्कल्प की पूर्ति करें, बस 
इस मुख्य WIG को ही यज्ञ में यजमान कहा जाता है । 

अग्रि 

अभि के लिये वेद में कहा है आकूत्यै प्रयुजेऽग्नये स्वाहा 
( यजु० ४-७ ) अर्थात्‌ महान्‌ उद्देश्य के लिए प्रबल वेग से धक्का 
देने वाले, आगे बढ़ने के लिए प्रेरणा करने वाले दृढ़ सँकल्प का 
नाम अग्नि है और वह प्रशंसनीय है । वस यही यज्ञमें अभ्नि हे । 


आचमन 


जिस प्रकार अग्नि प्रकाश और गर्मी का प्रतिनिधि है इसी 
प्रकार जल शान्ति और पवित्रता का प्रतिनिधि है। मनुष्य का 
धर्मे हे कि हर एक महान्‌ कार्य को आरम्भ करने से पहले और 
अपने साथियों को उसमें सहयोग देने के लिए निमन्त्रित करने 
से पहले उस संकल्प पर शान्त चित्त होकर बिचार करे और 
यदि उसमें कोई थोड़ी-सी भी अपवित्रता हो तो उसे निकालकर 
बाहर कर दे, यही आचमन किया का तात्प हे । 
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 झाचमनके ३ मन्त्र 
ओम्‌ अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा | 
May अमृतापिधानमसि -स्वाहा.। 
MAA यशः श्रामेयिश्रीः श्रयताम्‌: स्वाहा | + | 
RAHA अर्थः यह्‌ :हे.कि अथम आचमन "अमृत का | 
:डपस्तरण अथात्‌ Hata हे । 
दूसरा आत्वमन'अमृत का ,अपिधान sa ओदना है | | 
तीसरे आचमन में असृत का रूप दिखाया है अर्थात्‌ सत्य | 
यश और श्री-यह तीन अग्रत. हैं इनमें से कोई एक मेरे हृदय में | 
इस ओढने और बिछौने के.बीच .रायन-करे.। सत्य ब्राह्मण का | 
अमृत है | जाझण का प्रण.हे कि में अपनो जान देकर भी सत्य | 
कोन मरने दूँ वह अमृत रहे PTA AAU sara है | | 
क्षत्रिय का प्रण है कि मैं प्राण देकर भी अश की रक्षा करूँ | | 
सुझ पर यह कलङ्क कभी न आने पाए कि मैंने न्याय की रक्षा | 
नहीं की । क्षत्रिय का धर्म केवल न्याय-करना नहीं किन्तु प्रजाको | 
यह विश्वास दिलाना कि बह्‌ न्याय कर रहा है यह भी उसका | 


& | 


aa है इसलिए यश उसका अमृत èl | 
श्रये ~ et. 

श्री शब्द श्रिः धातु से बना है । श्रिश्रये का अर्थ है आश्रय | 

देना । जिस मनुष्य के पास «खन्या रुपया भो हो किन्तु उसने | 


। - कभी किसी पुण्य कार्ये को आश्रय न दिया हो तो वह धनपति 
| कहला सकता है श्रीपति नहीं । श्री तो उसी घन का नाम है 
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जिसके द्वारा किसी पुण्य कार्य को-आश्रय दिया जाय | यह श्री 


वैश्य का अमृत है । वैश्य अपने प्राण देकर भी इस श्री को नहीं 
मरने देता । 


अब इन तीनों सत्य, यश -और श्री का ओढ़ना और 
faster प्राप्ति, ant और अयोग.मार्ग दोनों .ही पबित्र.हों और 
शान्ति से युक्त हों यही आचमन-क्रिया का तात्पये है। जब एक 
अण कर-लिया फिर तो उसे निभाना ही चाहिए । किन्तु प्रश 
करने से पहले .खूघ ठण्डे दिल से विचार लेना चाहिए जिससे 
पीछे पछताना न पड़े। 


समिधा 


यजमान :के सहयोगी-कार्य्यकत्ती समिधा कहलाते हैं | उनका 
'कत्तेब्य है कि अपने आपको आहुति करके भी अग्नि की रक्षा 
करें | इस लिये सबसे पहली समिधा यजमान अपने आप को 
बनाता है । वह कहता है “यं त इदध्म आत्मा जात वेदः? हे 
अग्नि तेरे लिये.सबसे पहला इन्धन HAA आत्मा, यह यजमान 
अपने आप È | जहाँ कठिन समय आने पर लोग दूसरों से कहते 
हैं कि तुम आगे बढो और चुप चाप पीछे छिप कर बेठ जाते हैं 
चे यज्ञ सफल नहीं होते । जो यजमान यज्ञ में सबसे पहले अपने 
° आहुति करने को तैयार रहते हैं उनकी अशि सदा अमर 


TARI 
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ऋत्विज्‌ 
ऋतु उस समय को कहते हैं जो किसी कार्य्यकत्ता ने अपने 
उद्देश्य की पूर्ति के लिये किसी एक विशेष कार्य्ये के लिये नियत 
किया हो | उदाहरण के लिये चावल पकाने में-धान कूटना, 


धोना, आग जलाना, पानी रखना और पकाना यह्‌ पांच अंग है . 


सो इन पाँच कार्य्यो के लिये नियत समय को चावल पकाने की 
पाँच ऋतु कहेंगे । ऋत्विज उस मनुष्य को कहते हैं जो अन्धा- 

ध कार्ये न करके अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिये पहले ठीक 
ठीक समय विभाग बनाकर फिर उसका पूर्ण रूप से पालन करे 


अंग्रेजी भाषा में ऐसे मनुष्य को Punctual कहते हँ किन्तु . 


Punctual में समय विभाग के बनाने का भाव इतना विशेष 
रूपेण नहीं है जितना समय पालन का भाब है | ऋत्विज्‌ में 
दोनों भाव स्पष्ट दीखते हैं । इसीलिये यह शब्द अति सुन्दर है । 


चार ऋत्तिज्‌ 
यों तो बड़े यज्ञा में ऋत्विजों की संख्या १६ तक पहुँच जाती 
है किन्तु साधारण यज्ञा में चार ऋत्विज होते हैं । इनके TA 
होता, अध्वय्यु ; उद्गाता और ब्रह्मा यह चार होते हैं | 
छः आसन 
भगवान्‌ पतञ्जलि ने कहा FE जा एक: शब्दः सम्यगज्ञात 
सुप्रयुक्तः स्वर्गेलोके काम धुग्भबति ।? अर्थात्‌ वेदवाणी की महिमा 
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अपार है उसके एक शब्द को भी ठीक ठीक जान कर इसे यदि 
भली प्रकार प्रयोग में ले आवें तो वह एक शब्द ही कामधेनु 
हो जाता है सो यदि हम यज्ञ विद्या की ओर ध्यान दें तो यह 
बात बिलकुल यथाथे प्रतीत होती हे । आप यज्ञशाला में प्रबेश 
कीजिये आपको छः आसन मिलेंगे Nga यजमान का 
आसन है उनके साथ हो होता का आसन है | दाहिनी ओर 
यजमान की पत्नी है ओर उस ओर ही व्रह्मा जी का आसन है 
यजमान के सामने उद्गाता तथा वांड ओर अध्वय्यु हे | यह 
छः आसन यज्ञशाला में बिळे हें | देखने में अति. साधारण सी 
बात है । किन्तु यदि हम इन छः आसनों का मस्मे जान लें तो 
वर्तमान युगमें पू'जोपति और श्रमजीवियों के जितने कलह देखने 
में आते हैं सब दूरहो जावें । यही नहीं जब कभी किसी संगठित 
काय्ये करने वाले को अपने उद्देश्य की पूर्तिमें बाधा उपस्थितहो 
तब वह झटपट इस बात का पब्रा लगा सकता है कि मुझे. 
सफलता क्यों नहीं हुई | क्योकि उसको सफलता क्यों नहीं हुई 
इसका उत्तर इन छहों आसनों में से कोई न कोई अवश्य देगा । 
आइये इन छहों आसनों पर बैठ कर कौन कया करते हँ 
इसको जानें | सबसे पहले यजमान को लीजिए यजमान का 
a संकल्प का आसन है । इस आसन पर बेठकर यजमान 
संकल्प करता है कि इस तिथि इस दिन इस समय अमुक लोळ 
हितकारी उद्देश्य की पूर्ति के लिये मैं अमुक यज्ञ करू गा | इस 
क्रिया की क्या महिमा दै सबसे प्रथम इसको ही देखना चाहिये 
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को कंस कर देखना 
ओर परं अपने जीवन को कंस 
और फिर उस कसौटी जार 
चाहिएँ । आप एक बड़ी दूकान के मालिक है २० क ले 
आपकी इस दूकान पर काम करते हैं। आपे यजमान लि 

म = 
आपके कार्य्यकर्त्ता, यह एक छोटा सा यज्ञ R | } 
` ज्ञिसंमें से ५००) रुपया मासिक आंपको बचता है । यह 
~ ~ WX i टॅ 

५००) रुपया आप क्यों बचाते ६ । आप अभी इस बचत को 
एक हर तक पहुँचाना चाहते हैं पर मैं आपसे पूछता हूँ क्यों ९ 


Re नहीं आपके कर्मचारी भी पूछते हैं आप झु झला कर 


कहते हैं तुम अपने पैसे लो और अपना काम करो तुम्हें इससे 
कयां मतलब | यट इतना WAT जबाब आप इसलिए देते है कि 
आप संकल्प की महिमा नहीं जानते । अव आइये कुछ और 
sod सरदारों के साथ aga में कौन बेठे हैं ? यह 
राणा प्रताप हैं । आज इसे बन में हैं तो कल उसमें, आज इस 
घाटी पर हैं तो कल उस पर. राज्य छोड़कर वन वन और माड़ी 
माड़ी की ओर छिपे भाग रहे हें । इनके साथी सरदारों का भी 
यही हाल है। भूख प्यास, आँधी पानी और ऊपर से शत्रु सब 
ही इनको सताते हैं परन्तु फिर भी सब के चेहरे चमक रहे हैं । 
वह चमक किसकी है? स्वाधीनता की रक्षांके पवित्र संकल्प की; 
इन्होंने अपने ALE से यह नहीं कहा था कि तुम्हें इससे क्या” 
मतलब ? यहे कोने हैं ? यह दो सौ. जंगली माबलों'की छोटीसी 
sae के बीच भविष्यकाल के छत्रपंतिं शिवाजी खड़े हें । आप? 
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की दुकान के कर्मचारी पारितोषिक. मिलने. पर भी प्रसन्न नहीं 
होते, दूसरी ओर इन्हें सहस्र भुजाओं में मृत्यु ही मृत्यु लिए 
भीषण मुगल साम्राज्य सामने खड़ा डरा रहा है और यह अनपढ़ 
जंगली हँस रहे हैं । क्यों ? इसलिए कि इस यज्ञ के यजमान ने 
अपना धर्म रक्षा का पवित्र संकल्प इन्हें बता दिया है । 

यह सामने कौन है ९ यह: सुट्टी भर हड्डियों का ढेर गांधी 
है ! भला इसी ओर देखिये | संकल्प छिपाना तो दूर' रहा यहः 
तो पहले से ही चिल्लाकर -कह रहा है. भाइयो जेल चलना है) 
चलोगे ? और यह ७० सहस्र नरनारी किस उत्साह से कह रहे 
हें “क्यों नहीं चलेंगे ?” आपके:कर्म चारी ' पारितोषिक के लोभ 
से भी दूकान में एक घंटा बिजली के पंखे के नीचे भी और 


अधिक asa को तेयार नहीं और इस गांधी के साथ जेल की 


कोठरियों में asa को तेयार हैं | क्यों ? उसी देश की स्वतन्त्रता 
के संकल्प के बल सेः। 
हे पूं जीपतियो ! क्या अब भी तुमने संकल्प की महिमा को 


नहीं समभा | यदि कमाने से पहले तुमने रास्ट्र की सेचा का कोइ 
पवित्र संकल्प किया होता, यदि तुम्हारी कमाई कां मुख्य भाग 


उस संकल्प की पूर्ति में लगता तो तुम्छुरे! कर्मचारियों को 


तुम्हारा ऐश्वर्य, तुम्हारा 'महल ओर तुम्हारी मोटर भीन. 


अखरती | See तुम उनकी आवश्यकताओं SHH करने के लिए 


ho Z ` वेतन भी. दे देते तो कदाचित्‌ वह पारितोषिक भी न 
मांगते: किन्तु तुम्हारा यज्ञतो संकल्प" हीन है। जों भांग” तुम्हें * 
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उनको देना था और जो सङ्कल्प-रूप अग्नि को देना था उन दोनों 
सें से चोरी, भयङ्कर चोरी करके तुम अपनी कामाम्नि बुझाते हो 
इसलिए उनकी क्रोधाम्नि भड़कती है। 

घबराओ मत ! तुमने संकल्प करके यज्ञ नहीं किया तो यज्ञ 
करके संकल्प कर लो । अब तो निश्चय करो कि तुम्हारी बचत 
का मुख्य भाग अग्निरेव और 'विश्‍वेदेवा:! को मिलेगा । राष्ट्रसेवा 3 
के किसी पवित्र संकल्प को और उसकी पूर्ति में सहायक कमे- 
चरियो और ग्राहकों को मिलेगा | वह संकल्प अग्नि है और 
ग्राहक और कर्मचारी वर्ग विश्वदेवा” हैं। इनका भाग चुराने 
वाला असुर है यजमान नहीं । ऐ पूजी पतियो और राष्ट्रपतियो 
संकल्ष की महिमा पहचानो | यह पहला आसन हे। इसी की 
महिमा में कहा गया हे “तन्मे मनः शिव संकल्पमस्तु ।” याद 
रखनः तुम्हारी बचत का मुख्य भाग अग्नि के लिए हे. गौण E 
भाग नहीं । तुम तो मुख्य क्या गौण भी नहीं देते । जरा यज्ञ 
का भाग देवों के ओठों पर लीप कर यजमान की पदवी पाना 
चाहते हो । यह ढोंग न चलेगा। मन को बदलो मन को ? संकल्प 
की महिमा पहिचानो 

यह दूसरा आसन होला का आसन है| यह एक विचित्र 
जीव है | दिन रात ठोड़ी पकड़ कर कुछ सोचा करते हैं। यह 
भविष्य काल के देवता हैं । इनसे जब पूछिए तो यही कहेगें 
यसां हमारे कारखाने में इञ्जिन घर होगा, यहां जो श्रमजीवियों 
के मकान बनेंगे उसमें इस स्थानपर फुलवाड़ी लगेगी, यहां क्रीड़ा- - 


| 
आ. 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


दवयज्ञ १२६ 


aa ` it (oak A 
चेत्र होगा और यहां गोशाला होगी, यह नकशा बडे परिश्रम से 


तय्यार किया गया है, इससे पहले जितने नक्शे तय्यार हुए 
उनक्र अनुसार बनने वाले भवनों में जो त्रुटियां अनुभव से पता 
लगीं बह मेरे मानचित्र में न रहेंगो; मैंने जो संत्रिधान तय्यार 


क्रिया है उसमें एक-एक रेखा के लिये मैं प्रमाण उपस्थित कर 
केता हू मने अन्धाधुन्ध कुळ नहीं लिखा है, मेरी एक-एक बात 


प्रमाण से एष्ट हे ओर वह अवश्य सुखदायक होगो। इनका 
वणन बेद ने इस प्रकार किया है “ऋचां त्व: पोषमास्ते पुपुष्वान्‌ |? 
यह अपनो एक-एक वात को पुष्टि ऋचाओं के बल से करके बैठे 
हैं । यह्‌ होता जो हे | 

अब यह अध्वय्यु जी आते हैं, इनका काम है ear अथात्‌. 
हिंसा न होने देना | होता जी की बनाई कार्य-प्रणाली का एक्‌- 
एक अवर इन्हें एक-एक कामधेनु के समान प्यारा हे फिर भला 
यक्ष में उसकी हत्या केसे होने देंगे । कहीं होता जी की भूल 
देखेंगे तो फिर दोड़े उन्हीं के पास जावेंगे, उन्हीं से ठोक कराबेंगे, 
इनका काम तो है चलना और चलाना, यह यज्ञरूपो रथ का 
त्रिमान करते हैं उसे Steer करते हैं इस नाप और इस अन्दाज 
से चलाते हैं कि कहीं टक्कर नहीं होने पाती । अगर सोचने का, 
स्कीम बनाने का बोझ भो इन पर डाल दिया जाता तो इनमें 
इतनी फुर्ती नजर न आतो | सोअ-विचार की उलझन आई और 
gai wrt, किन्तु यह तो फुर्ती की मूर्ति हैं। इस पर भो इन्हे 
अंधे या बुद्धिहीन न समझना । होता जी के गोरखधन्धे को 
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समना और फर्ती से समझना इन्हीं का काम है । इनका गुण 
हे gal, सो सममने में भी फुर्तीले हे काय करने में भी । वेद ने 
इनकी महिमा इस प्रकार गाइ हैं, यज्ञस्यमात्रा विममात उत्व:!? 
एक अपनो बातोंको पुष्ट करता है. एक यज्ञ की निश्चित मात्रा 
को कार्य में ठीक उसी प्रकार परिणत करता है सो इनका नाम | 
i A 
है अध्बय्यु जी | | 
अब यह आगे जो उद्गाता जी हैं इनका भी परिचय देना । 
आवश्यक है । भाई इनकी मस्ती को बात न पूछो, गाते हूँ 
स्वयं गाते हें सबसे गवाते हैं। गाते क्‍या हें इनका अङ्ग-अङ्ग 
गाता है | संस्कृत भाषा में शरीर के अज्ञों को गात्र कहते हे सो 
क्‍यों कहते हैं इन्हें देखने पर हो समक में आता है । खूब पेट 
भर खाते हैं,'भला खाएँ नहीं तो गाएँ कैसे, भूखे भजन न होई | 
गोपाला | फिर डंड भी खूब पेलते हैं नहीं तो बद्हजमी की मार | 
पडी रहे फिर भला गाठे केसे ? फिर तो वैद्य जी के द्वार पर 
रोया करें परन्तु यह तो गाते हैं । किन्तु इनका काम तो केबल | 
गाना नहीं ' यह गाता नहीं उद्गाता है । यह उद्‌ इनके साथ | 
इसलिए जोड़ा गया हे कि इनके साथ सब मिल कर गावें | जिस | 
से इतना ऊँच। गाना उठे कि वह गगनचुम्बी हो जाय | इन्हें निरे 
गवेय्या न समझ लेना, यह रोना भी गजब का जानते हैं, यजमान 
से लेकर छोटेसे छोटे श्रमजीवी तक कोई रोया तो वह साथ रोयें, | 
तब तक रोयेंगे E j तक वह गने न लगे यह इस यज्ञ रूपी 
मशीन के तेल हैं। अगर यह न बोलें तो मशीन बोलने लगे और 
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थोड़े दिनों में बोलने लायक भी न रहे किन्तु इसके बोलने के 
कारण मशीन चुपचाप बिना आवाज दिये चलती है । आजकल 
के यज्ञा में जहां कहीं पूजीपतियां और श्रमजीवियों की मशीन 
चूँ चूँ करती है वहां या तो उद्गाता हैं नहीं, या हैं तो नहीं के 
बराबर हैं | उद्गाता के बिना यज्ञ क्या ? इसीलिए कहा “गायत्र 
त्वो गायति शक्करीषु ।? 
अब आगे चलिये यह ब्रह्माजी बैठे हैं । होता जी भविष्यकाल 
के देवता हैं | अध्वय्यु , उद्गाता वर्तमानकाल के । होताजी कहते 
थे यह होगा वह होगा | अध्बय्यु , उद्गाता कहते थे यां करो, यहां 
बिगड़ा है, यों चलाओ, यों खाओ, यों हुँसो, यो गाओ | अब 
ब्रह्माजी भूतकाल के अधिष्ठाता हैं । इन्हें भूत dian अधिष्ठाता 
न समक लेना | यह देखते हैं कि काम में भूल कहां हुई । सारे 
कारखाने का रत्ती-रत्ती भेद इन्हें पता है | क्योंकि कोई सोचता 
है, कोई दौड़ता है, कोई गाता है किन्तु यह मौन होकर बैठते 
हें और देखा करते | याद रखना देखते हैं सोते नहीं, यह बोलते ` 
भी हैं । बोलते aga कम हैं पर जब बोलते हैं तो बज्र ,गिराते 
हैं । इन्हें यज्ञ की लाल भंडी कह सकते हें। आप अषना काम 
ठीक ठीक किये जाइये और यह अपने मौन की मोहर 
लगाते जावेंगे किन्तु आपने जरा सी भूल की और यह बोले। 
ठहरो यहां भूल ge! सारी गाड़ी खड़ी हो गई, भूल ठीक की 
गई इन्होंने गाड़ी को हरी झंडी दिखाई और फिर मौन फिर 
चुपचाप | भला होता जी तो ठहरे मस्तराम उन्हें अपनी स्कीम 
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में कभी दोष Aa सकता है | अध्वय्यु भी जो कर बैठे सो कर 
बैठे । अपने किये पर थोड़ा न थोड़ा पक्षपात बड़े बड़ोंको भी हो 
जाय तो आश्चर्य नहीं इसलिए ब्रह्माजी का आसन भी होना 
आवश्यक है | देखिये न, यह चुपचाप asa हैं फिर भी यज्ञ में 
aad बड़े कहलाते हैं । इन्हीं के लिए कहा व्रह्मारबोबदति- 
ज्ञातविद्याम |? 


अब आगे जो यह वात्सल्य की सुकुमार पवित्र मूर्ति हे । 
यह यज्ञपत्नी है । यह अमृत का आसन है । यजमान के सारे 
सङ्कल्प यजमान तक ही रह जावे किन्तु जब यह यजमान की 
गोद में एक हँसता खेलता पुत्र लाकर रख देती है तो यजमान 
का सङ्कल्प अमर हो जाता है। ऐ जूते, कपड़े, कुर्सी, ऊखल, 
मूसल, थाली, पतीला आदि के कारखानों में काम करने वालो 
तुम जो जूते, कपडे, कुसी ओर थालियां घनाकर अकड़ रहे हो 
हमने चमड़े में जान डाल दी, कपड़े में जान डाल दी, लकड़ी में 
जान डाल दो, पीतल में जान डाल दी, आओ अपनी माता के 
चरणों में सिर रखकर आशीवाद मांगो | तुमने तो चमड़े, कपड़े, 
लकड़ी, पीतल में कहने कहने का जान डाली है परन्तु उस 
वात्सल्यमयी जननी ने तो सचमुच तुम्हारे अन्दर जान डाली 
है | सिफ जान डाली नहीं, जान पाली भी है और करिन कष्टों 


"से पाली है। आओ इस अदिति को नमस्कार करें | 


अन्त में यह मन्त्र का प्रसाद लीजिये:- 
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ऋचांत्वः पोषमास्ते पुपुष्वान्‌ गायत्रंत्वोगायति शकरीपु | 


AM वदतिजात विद्यां यज्ञस्य मात्रां विमिमीत उत्वः ॥ 
A A c 
अग्नि और सूर्य 


देवयज्ञ पद्धति के पढ़ने से यह स्पष्ट हो जाता है कि 

त्रातःकाल के अ झ होत्र को मुख्य आहुति सूर्य्यो ज्योति ज्योति: 
सूय्य स्वाह! आदि चार मंत्र हैं और सायङ्काल के WA होत्रकी 
आग्नि ज्योति ज्योति: सूर्य्यः आदि चार मंत्र, इन संत्रा में प्रात:- 
काल सूयं देवता की आहुति है ओर रात्रि को अग्नि देवता, 
इन दो के समभने से हो अग्नि होत्र समझ में आ सकता a | 
अग्नि का अर्थ क्या है हम स्पष्ट बत। चुके हैं । प्रत्येक मनुष्य के 
सामने वह आदर्श है कि वह अपने सत्य, यशः, श्रो: अथवा 

` ब्राह्मणत्व, क्तत्रित्व ओर वेश्यत्व को अभिको चमक्ाता चमकांता 
इतना चमक्राये कि वइ सूर्य के समान ge से रहित होकर 
चमकने लगे किंतु चोबोस के चोबोस घण्टे अग्नि का एक समान 
जलना सम्भव नहीं । जिस प्रकार सूर्य भो थोड़ो देर के. लिये | 
छिप जाता है इस प्रकार मनुष्य को जब नोंद आं जाती है तब 
अग्नि कार्य करतो नहों दोखता किंतु यज्ञ दवारा यह. उपदेश दिया | 
जाता है कि जागते समय अपने सङ्कल्प को ऐसा 'लगन सं | 
सेवा करो क्रि वः निद्रा में भा सूये से वटकर अग्नि तक पहुँच 

| जावे परन्तु बुझे नहीं फिर प्रातःकाल उठकर उसे होम आहु- 

| तियों द्वारा इतना प्रज्वलित करो कि फिर सूर्य वन जावे । 

| 
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शतपथ में अग्नि तथा सूर्ये _ : 
सब यज्ञों का मूल सङ्कल्प अर्थात्‌ उस उद्द श्य को पूणे 
करने का eg निश्चय है जिसके लिये किसी ने ay जीवन 
अर्पण किया हो । प्राचीन काल में जो उपनयन पूरवे जाह्मणत्वादि 
बणाँ का सङ्कल्प म्रहण किया जाता था वह इसी उद्देश्य से 
किया जाता था | किंतु संकल्प की सफलता अकेले मनुष्य के 
क्रिये नहीं हो सकती । उसे विष्णु शक्ति की उपासना अवश्य 
करनी पड़ती है , जिसकी ओर मनसा परिक्रमा मन्त्र में धुवा 
दिग्बिष्णुरधिपति:” इस मन्त्र में निदे किया गया हैँ प्रथम तो 
अकेला मनुष्य भी वास्तव में अकेला नहीं | मुखबाहूरुचरणादि 
Se के संगतीकरण के कारण बह भी वास्तव में यज्ञरूप हे । 
किन्तु इस पुरुषरूप यज्ञ की अम्नि इसके साथ ही बुझ जाती है | 
यदि वह अपनी संकल्पाम्नि को स्थिर करना चाहेतो उसे कम से 
कम एक ELS साथ यज्ञ (संगतीकरण) करना पड़ता है | जिससे 
अपने संकल्प को “धुव” रखने के लिये बह सन्तानरूप में 
फिर प्रकट होता है । यह स्त्री पुरुष का जोड़ा ध्रुवता के निमित्त 
सबसे छोटा यज्ञ है | कितु इस में भी कूळ न कुछ घ्रुवता अवश्य 
आजाती है | विष्णु नाम यज्ञ का है | यह स्त्री-पुरुष के सहयोग 
से उत्पन्न वामनतम विष्णु भी धुवता अवश्य उत्पन्न करता है | 
अतएव कहा प्रुवादिग्विष्णुरधिपति: ।? 
परन्तु बह्‌ धुवता भी पूरी धुवता नहीं | क्योंकि हो सकता 
है गर्भाधान काल के किसी अपराध से, सन्तान की शिक्षा 
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समाप्त होने से पूर्व ब्याधि-मरणादि उपद्रवो से, पूर्वे दुष्कृतजन्य 
किसी दैव दुर्विपाक से, अथवा दुष्ट संगति के दोष से, सन्तान | 
इच्छानुकूल न हो । अतएव किसी बड़े विष्णु की उपासना | 
करनी उचित है। इसी भावना से मनुष्य की सन्नठन-शक्ति 
प्राम, नगर, जनपद, राष्ट्रादि के क्रम से सम्पूर्णे विश्‍व अथवा 
बिराट्‌ के संस्कार में प्रवृत होती है | यह्‌ आवश्यक नहीं कि 
अवश्य इन क्रमों में से होकर ही मनुष्य विराट्‌ तक पहुँचते ài 
सुशिक्षा के प्रभाव से मनुष्य सीधा ही विराट्‌ ( Humanity ) 
की उपासना करना सीख जाता है | यह बिराट ही विष्णु है । 
यही यज्ञ है । और इसी का फल परम AAT है। यज्ञ का मूल 
तत्त्व सहयोग संगतोकरण अथवा ( Cooperation ) a1 
ब्रह्मयज्ञ वैयक्तिक aa है । अर्थात्‌ इस महाविष्णु के लिए पुरुष 
| रूप यज्ञ अपने अन्दर क्या तय्यारी करे यह ब्रह्मयज्ञ अथवा 
| संध्या में सिखाया गया । अब वह पुरुष रूप यज्ञ स्वयं एक महा- 
यज्ञ का अङ्ग है | उस महास्रज्ञ में प्रवृत होने के लिये उसे 
कौन-कौन से गुणों का विशेष रूप से अभ्यास करना होगा यह 
| देवयज्ञ (अग्निहोत्र ) में सिखाया गया है. | अर्थात्‌ इस यज्ञ में 
| मनुष्य में लोक-हित कन्यां (Public duties) के प्रति 
> i सच्चे आदर की भावना उत्पन्न की गई है। हम भारतवासियों 
। को तो इस युग में इस यज्ञ के निरन्तर अभ्यास की झेला हे। 
| हमारे देश के वे लोग भी जो लाखों रुपये के व्यवहार 3 सच्चे, 
“मातृवत्‌ परदारेषुः के षूरे उपासक ओर स्नानादि कृत्या में पूरे 
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नेप्ठिक हों, सभा में समय पर पहुँचने को एक अति तुच्छ बात 
सममते हैं । सड़क पर पेशाब करने अथवा जलाशय म॑ इल्ला 
करने में उन्हें सङ्कोच नहीं होता | यदि मनुस्मृति आदि mi 
को देखें तो उनमें स्पष्ट रूप से इन धर्मो का ganeen 
गया है परन्तु न जाने क्‍यों यह गुण हम स से सवथा लोप हो 
चुके हैं । बड़े सच्चे तथा बीर पुरुष इेष्या के वश होकर सारे 
राष्ट का सर्वनाश करने को तैयार हो जावेंगे । उन्हें पेर के नीचे 
चीटी आती देखकर भय होगा | इस छोटे से किन्तु प्रत्यक्ष पाप 
से उन्हें दिन भर चेन मिलना कठिन हो जायगा । किन्तु राष्ट्रः 
द्रोह सरीखे कोटि-गुण किन्छु अप्रत्यक्ष पाप से उनकी निद्रा में 
तनिक सी बाधा भी न होगी। सारे राष्ट्र को बेचकर वे TA 
होकर भोजन करेंगे और फिर फेनधवल शाय्यां घर टांग पसार 
कर सो जायेंगे | इस प्रकार के मनुष्यों को यह बारम्बार और 
नित्य अभ्यास कराने की आवश्यकता है कि बह कुटुम्ब के स्वार्थ 
को अपने स्वार्थ से, ग्राम के स्वार्थ को कुटुम्ब के स्वार्थ से, राष्ट्र 
के स्वार्थ को ग्राम स्वार्थ से, और, विराट्‌ अथवा विश्बराष्ट्र के 
स्वार्थ को एक राष्ट्र के स्वार्थ से सदा बड़ा सममें। उन्हें सदा 
याद रहे कि अन्ततोगत्वा राष्ट्र के स्वार्थ में ही उनके FTAA का 
ओर उनका भी स्वार्थ है । इसी तारतम्य को न जानने के कारण 
मूर्ख राजपूतों ने सेना के सामने खड़ी थोड़ी सी गोवों की रक्षा 
के लिये लाखों नर-नारियों ओर गोवां का घात करवा डाला | 


Nn 


यदि वह श्रीकृष्ण सरीखे परम वैष्णव से कुछ सीखे होते तो 
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अन्याय के पक्ष में खड़ी गौवों की तो बात ही क्या, 
“आचार्याः पितर; पुत्रास्तथैव च पितामहः” 
को सी मरवा डालते | अब भी यदि आये-जाति के लोग चेतें 
तो कल्याण हो सकता है। परन्तु अभी तो यह लोग ऐसी निद्रा 
में लीन हैं कि हमारे अनेक विद्याओं geat परिडत लोग 
भी जब इकट्टे होकर चलें तो उनके पेर एक साथ नहीं उठते ।. 
हमारे गुरुकुलों में व्यूह रचना (Drill) की जो उपहसनीय दशा 
हे वह इस बात का कितना अच्छा प्रमाण है कि हम कितने 

विष्णु-द्रोही हैं | 

इस यज्ञ की, इस विष्णु की उपासना के लिये हस आज 
पाश्चात्य लोगों को आदर्श मान सकते S| हम यहाँ पटना के 
सुविख्यात प्रोफेसर यदुनाथ सरकार के लेख के कुछ अंश 
उद्धृत किये बिना नहीं रह सकते :-- 

The self-suppression in the individual that 
discipline implies and the marvellous difference 
in effect between disciplne and frothy 
enthusiasm can be illustrated from the history 
of wars between European races even. 

“Scene of the following incident was_west- 
ern Spain, the time July 1811, and the narrater 
William Hay, Ensign in the 52nd Light 
Tnfantry:— 
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“As we wers marching in such extremely 
hot weather, we rested at noon, starting again 
later on, One afternoon we had to witness an 
act of diabolical tyranny. On the road was 
a stream of considerable depth, up to a man’s 
middle, Our general, considering it more 
cooling and refreshing for the men, . directed 
the first division to march through the water. 
The general, from his position on the bridge, 
observed two or three of the 95th take some 
water in their bands to cool their parched 
mouths, instantly the hali was sounded, ..the 
whole division formed into hollow square, and 
these unfortunate mer paraded, stripped, and 
flogged”. (Reminiscences 1808 -1815 under 
Wellington, by W. Hay, p. 33.) 


The soldiers who submitted to this iron 
discipline defeated every marshal of Napoleon 
and even Napoleon himself. Ihave not read 


of this particular British general having been shot. 


from bekind by the men of the 95th 


The same discipline resulted in the wonder- 
ful passive valour of the 93rd Highlanders :— 


“On the 8th of January, 1815, the infantry 
were ordered to advance towards the American 
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lines (At New Orleans) for the purpose of 
assaulting the works, But again the great 
mistake was committed of advancing in close 
column of regiments in broad daylight, 
against a line ef works one thousand yards in 
length, protected by a broad ditch and high 
breastwork from behind which, and perfectly 
under cover, the American riflemen were able. 
to keep up a destructive fire. 


“When the 33rd had got within eighty 
yards of the lines they were ordered to halt, 
and there, still in close column, were kept 
standing exposed to a witherimg fire, untill, 
out of strength of eight hundred men, 507 were 
killed and wounded before the regiment 
received an order to retire...I believe there is 
no more remarkable example on record of the 
power of discipline and it must be borne in 
mind that the 93rd Regiment was a young one, 
composed entirely of firy Highlanders, a race 
whose blood is easily stirred into rapid motion 
in the moment of battle’? (Records of Service and 
Campaigning by Surgeon-General Munro, ५५ 7.) 


“सैनिक मर्यादा इस शब्द की तह में कितना भारी आत्म 
नियन्त्रण छिपा हुआ है, जोश के क्षणिक उबाल और 
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सैनिक मर्य्यादा के परिणामों में जो अन्तर है, उसके सजीव 
उदाहरण हमें योरोपौय जातियों के पारस्परिक संग्रामों के इति- 
हास में भी मिलते हैं | 

“उल्लिख्यमान कथानक की दृश्य भूमि हे पश्चिमीय स्पेन. 
समय है १८११ की जुलाई और आख्याता हें ५२ नम्बर पैदल 
पलटन के करडा-बरदार 'विलियम हे? | घटना यों है :-- 

“क्योकि हम अति कठोर गरमी में यात्रा कर रहे थे, 
हमें दोपहर के समय में विश्राम करना पड़ता था जिसके 
पश्चात्‌ हम फिर प्रस्थान करते थे । एक दिन हमें एक बीभत्स 
नृशंसता का दृश्य देखना पड़ा। मागे में एक नाला पड़ा जिसकी 
गहराई खासी थी कोई कमर तक होगी । हमारे सेनापति ने 
यह सोचकर कि नदी में से यात्रा करके पार होना सैनिकों के 
लिये बड़ा शीत-सुख-प्रद और आल्हादजनक होगा पहिले डिवी- 
जन को पानी में से चल कर पार होने की आज्ञा दी । सेनापति 
पुल पर से खड़े सारी सेना की चाल देख रहे थे । उन्होंने पुल 
पर से ६५ नम्बर रेजिमेण्ट के दो-चार सिपाहियों को अञ्जलि 
में उए्डा जल लेकर सूखे हुए होठों पर लगाते पा लिया । उसी 
समय अवहार की आज्ञा हुई । सारा डिवीजन वर्गाकार में खड़ा 
किया गया | बीच में थोड़ा स्थान खाली LEAT गया | यह बेचारे 
सैनिक परेड करते वहां लाए गये। उनके कपड़े उतरवाए गए 
» और बेत लगाने की टिकटिकी पर कस दिये गए | जो सैनिक इस 
लोहमय शासन में से पार हो लेते थे उन्हाने अन्त को एक-एक 
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करके नेपोलियन के हर एक्र सेनापति को और अन्त में साक्षात्‌ 
नेपोलियन को हराया तो इसमें अचम्भा क्‍या? फिर सब से 
बढ़कर AAA की बात तो यह हे कि इन सैनिकों में से किसी 
ने बिगड़ कर अपने सेनापति पर पीठ पीछे से गोली चलाई हो 
ऐसा कभी सुनने में नहीं आया ।? ( Reminiscences 1808 
1815 under Wellington, by W. Hay, ) 

इसी सेनिक मर्यादा का चमत्कार ६३ नम्त्रर हाईलेंडज़ की 
प्रशान्त बौर मुद्रा में देखा गया । घटना यों है: 

` (८१४ की ८ जनवरी को न्यू औलियन्ज नामक स्थान पर 
पेदल सेना को अमेरिकन मोरचों के विरुद्ध यात्रा की आज्ञा 
Gel परन्तु यहां फिर यही भूल हुई कि अमेरिकन लोगों की 
एक हजार गज लम्बी मोर्चाबन्दी के सामने जो एक चोंडी खाई 
से और ऊंची दीवार से सुरक्षित थी ओर जहाँ से अमेरिकन 
बन्दूकची बड़ी दारण बाढ़ चलती रख सकते थे, दोपहर के 
समय घनी पंक्तियों में आगे बढ़ने की आज्ञा दोगई 1” , 

“उयोंही ६३ नम्बर मोर्चो से २० गज दूरी के अन्तर पर 
पहुँचे । उन्हें खड़े होने का आदेश दिया गया और उसी घने 
व्यूह में उस घातक बाढ़ की मार में खड़े we गये । इस पर 
अन्धेर यह कि उन्हें उत्तर देने की अनुज्ञा न थी। जब तक 
८०० कुल रेजिमेंट की संख्या में से ५०७ हत और आहत हो 
लिये बे adi उसी भांति खड़े रहे और तब कहीं उन्हें लौट 
आने की आज्ञा मिली । में समभता हूँ सैनिक मर्यादा के प्रभाव 
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कर उत्रलन्त उदाहरण कहीं उल्लिखित न मिलेगा | 
कि इस रेजिमेंट के सिपाही प्रायः नई उमर 
हाईलेंडर लोग थे जिनका 
से प्रवाहित होने 


१४२ 
का इससे बढ़ 
साथ ही याद रहे 
के थे और उस पर वह सबके सब उम्र हा 
रूधिर युद्धकाल में स्वभाव से ही तीब्र गति 
लगता हे 1” 
(Records of Service and Campaigning by 
Surgen General Munro, अक्तूबर के १६२६ Modern 
Review में यदुनाथ सरकार के लेख से उद्धूत ) | 


इससे पता लगता है कि “संगच्छध्वम्‌” का पाठ पाश्चात्य 
लोगों ने कैसा अच्छा पढ़ा है । इस वैष्णव धर्मे की परायणता 
का पता रुद्रकर्म अर्थात्‌ युद्ध-काल में लगता है । इसका विशेष 
वर्णन हमारे लिखे “मरुत” नामक निबन्ध में देखें । किन्तु यहां 
भी उदाहरण के लिये हम सेना शब्द को ले सकते हें । इस 
शब्द का शर्थ है स+इना अर्थात्‌ एक साथ पेर उठाकर चलने | 
बाली | फिर इस शब्द के स्त्रीलिंग की ओर देखिये. यह i 
स्त्री-लिंग भो कितना मार्मिक हे | सेना शब्दका सम्बन्ध सेनापति 
शब्द के साथ है । सो तात्पर्यं यह कि सुशिक्षित सैनिकों का 
समूह भी ' सेना” नहीं कहला सकता जब तक कि वह एक 
सेनापति की आज्ञा का इस प्रकार अनुवत्तेन न करे जैसे एक 
यति-फ्रायण साध्वी अपने पति की आज्ञा का अनुवत्तन 
करती है | 
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अब प्रश्‍न यह है कि यज्ञ-धर्मो का अभ्यास बिना किसी 
आदर्श को सामने रक्खे नहीं हो सकता। सो अपने सामने 
आदर्शं कौन TES जावें | उत्तर में हर एक देश के लोग अपने 
अपने देश ळे इतिहास से कुछ उदाहरण उपस्थित कर सकते हैं । 
किन्तु अनादिनिधना भगवती श्रौतबाणी किस का इतिहास 
सुनावे । बस यहाँ तो ग्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ आदि ऋतु, सूयं-चन्द्रादि 
देव जो यह संवत्सर रूप यज्ञ कर रहे हें यही दृष्टान्त रूप से 
उपस्थित किया जा सकता हे ओर कतेन्य पालन का दृष्टांत कोई 
सूर्य-चन्द्रादि से अच्छा और दे भी क्या? जो इतने नियम 
में चलने वाले हैं कि सैकड़ों वर्ष पहले कहा जा सकता है कि 
"अमुक तिथि में अमुक स्थान से सूये इतने बजकर इतने मिनट 
इतने Gale पर अमुक स्थान पर दीखेगा और इतना ग्रहण 
इतने काल के लिये लगेगा । यही तो वैष्णव धर्म के सच्चे 
दृष्टान्त हैं । इसीलिए शतपथ ने कहा :-- 


>> 


स यः ATAT: स | स यः स agisdia 


आदित्य; | शत० १४. *. १. ६. 


आदित्य का संकल्प के साथ एक और भी सम्बन्ध हे | 


-संकल्प सम्पूर्ण गति का जन्मदाता होने के कारण तेजस हे । 
gar आदित्य तो है ही इस सोर चक्र का सबसे बड़ा तेजः पुञ्ज 
इसलिये आदित्य का संकल्प से सम्बन्ध स्पष्ट है। 


किन्तु एक बात विचारणीय है। सूर्य तो प्रभु के अभिकुरड 
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की अग्नि है । मनुष्य को तो अपने उद्देश्य की पूर्ति के लिये 
अग्नि प्रज्बलित करनी पड़ती है। उसके अनेक उपचार करने 
पड़ते हैं । सूर्य उसके लिये आदर्श हो सकता है । परन्तु बह तो 
असह्य तेजोमय जाउ्बल्यमान शाश्वत तेजोराशि है । मलुष्य को 
एक संकल्प को स्फुलिंग से तीब्र ज्वाला तक पहुँचाने में जो दृढ़ 
अध्यवसाय, जो सतत जागरूकता दिखानी पड़ती हे उसका 
उपदेश कैसे दिया जाय | 

इसी लिये इस देवयज्ञ का मुख्य पदार्थ अग्नि है । उस 
अग्नि को अविश्रान्त परिस्पन्द के द्वारा धीरे धीरे सूर्यं की 
अवस्था तक पहुँचाना यही देवयज्ञ की सफलता 21 इसी लिये 
कहा है :— | 

/अग्निव्मै यज्ञस्यावराध्यों विष्णुः पराध्यः | 
श० ५. २. ३. ६. 

मनुष्य का कतेव्य है कि बह अपने संकल्पाभि को इतना 
स्थिर करे कि प्रातःकाल उठने के साथ ही वह सूर्य बन जाय 
ओर सूर्योदय के साथ साथ अधिकाधिक प्रतापवान्‌ होता 
जाय । किन्तु रात्रि के शयनकाल में भी अग्निरूप तो अवश्य 
रहे । तात्पर्यं यह है कि रात्रिके अहङ्कार (Subconcious self) 
के अन्दर भी बह संकल्प जाग ही रहा हो। बुझे कभी नहीं। 
निद्रा में भी न बुझे । ् 

इसी लिये सोमयाग में दीक्षित होने के समय कहता है :-- 
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अग्गे त्व _ सुजाणृहि वय ` सुमन्दिषीमहि | 
WIT अप्रयुच्छन्‌ प्रबुधे नः पुनस्क्रधि ॥ 
यजु० ४. १४. । शत० ३. २. २. २२. 
“हे अग्ने हम सानन्द सोए', पर तू जाग और अप्रमत्त होकर 
हमारी रक्षा कर और फिर जगा |” 
कया हमने अनेक परीक्षण करके नहीं देखा कि दृढ़ संकल्प 
हमें ठीक समय पर जगा देता हे ? 
यही कारण है कि प्रातःकाल अग्निहोत्र के मुख्य मन्त्राँ में 
“सूर्य्यो उ्मोतिः” कहा है और सायंकाल के न्त्र सें afia: 
ate | af और सूर्य दोनों ही तो तेज है. । इनमे भेद 
क्या है । एक अवराध्ये है दूसरा परार्ध्यं । सुपुप्ताबस्था की 
संकल्पार्नि में जाग्रतावस्था की वीत्र चेष्टा सम्मिलित हो जाती 
हे तो बह सूर्य हो जाता है। आज कल के संकल्पहीन लोग 
प्रथम तो लुप्ताभि हैं, और यदि अचानक कहीं अग्नि हो भी तो 
भी एक केन्द्र न होने के कारण मन्दाग्नि तो होते हो हें | इस- 
लिये आवश्यक है उन्हें अग्न्याधान, अग्निसमिन्धन, नित्य - 
क्षणादि की शिक्षा दी जाय | जिससे उनकी अग्नि सुच यान y 
धारण कर सके | बस यही शिक्षा इस देवयज्ञ में दी गई है) 
ag किस प्रकार दो गई है यह आगे मन्त्रों को HEA में 
दिखायेगे | किन्तु पहले इस विषय के मोलिक सिद्धांता का 
निरीक्षण कर ले । 
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N 
१, उद्देश्य प्रणिधान 
यज्ञ-विष्णु--संगठन का सबसे पहिला मोलिक सिद्धान्त 
~ ~ ~ 
है,“ हर एक यज्ञ देवता का समान उद श्य > Ne 
अपने आपको अर्पण करना ।” संगठन का अथ ही है 
उद्देश्य ही उनको आपस में मिलाता 
परस्पर मिलना । सो यह उद्द E £ ह a. 
है । इस समान उद्देश्य के लिये अपने आपको अपण करने क 
भावना को ही हम यज्ञ भावना अथवा उद रय प्रशिधान के 
af ~ 
नाम से पुकार सकते है | A 
२. ईष्या-विजय 
i ` SO LE DOAS भी 
यज्ञ भावना का सबसे बड़ा शत्रु इष्या है। किन्तु इष्या भ 
हे ` धा ९ © 
वास्तव में स्वार्थ का ही रूपान्तर है । यह उद्देश्य प्रणिधान इष्या | 
है zt गन्त ~ í | 
के विजय में किस प्रकार सहायक होता हे यह दृष्टान्त से च | 
सममाया जा सकता हे । $ । 
कहते हैं कि एक समय एक राजा के दरबार में दो स्त्रिया | 
~ S ९. नों 
एक बच्चे के विषय में झगड़ा करती हुई उपस्थित हुई । द | 
उस बच्चे को अपमा कहती थीं । सहाराज कई दिन तक यत्न | 
~ ~ `~ | 
करने पर भी इसका निर्णय न कर सके | अन्त को एक दिन | 
उन्हें चिन्तित देखकर रानी ने चिन्ता का फारण पूछा । महाराज a 
Í 
| 


'ने सब वृतांत कह सुनाया | वृतांत सुनकर रानी सुस्करा कर 

N af R है ~ KN By 
बोली कि देव | यह अभियोग स्त्री-जाति का हे इसका निणय में 
स्वयं करूंगी। 
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अगले दिन महारानी स्वयं सिंहासन पर विराजमान हुई | 
दोनों स्त्रियें सामने लाई गई । महारानी ने निर्णेय दे दिया-- 
“आराकश को बुलाकर इस बच्चे को बीचों-बीच चीर कर 
आधा-आधा बांट दिया जाय ।” निर्णय सुनकर दोनों में से एक 
बड़ी प्रसन्न हुई | बोल उठी, क्‍या अच्छा निर्णय हुआ है, झगड़ा 
ही न रहा । दूसरी सहम गई, बोली--मुझे बच्चा नहीं चाहिये, 
मैंने अपना दावा छोड़ा, पर इसे चीरो मत | 

रानी ने कहा जाओ बच्चा उसे दे दो जो कहती है मेरा 
नहीं । वही सच्ची मां है जिसे बच्चे की जान अपने अधिकार 
से अधिक प्यारी है 

वही सच्चा सिपाही है जिसे संगठन का उद्देश्य अपनी जान, 
अपने यश, अपने अधिकार से भी प्यारा है | इसी का नाम है 
उद्दे श्य-प्रशिधान | यह संगठन का मूल मन्त्र है | 

३. “विश्वेदेवाः यजमानश्व 

किन्तु एक उद्देश्य के लिए प्रशिधान करने वाले, सब कुछ 
अर्पण करने वाले, देवों का समूह यज्ञ नहीं कहाता । उद्देश्य की 
अग्नि से आगे भी उसे किसी वस्तु की अपेक्षा है। वह है क्रम 
(Order ) | जिस संगठन में सव के सब नेता हों, वे सब 
बलिदान के अवतार क्यों न हों, अपने उद्देश्य में सफल नहीं हो 
सकते । जब तक वे एक को बड़ा बना कर उसके शासन में नहीं 
चलते तब तक क्रम-व्यवस्था अथवा यज्ञःमयोदा उन में नहीं 
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आती । यज्ञ का यजमान अवश्य चाहिए । चारों वेदों का 
ज्ञाता ब्रह्मा भी वहाँ बैठा हो परन्तु यजमान फिर भी चाहिए। 
ब्रह्मादि “विश्वेदेवाः” उसके द्वारा ही यज्ञ को सफल बनाते हैं | 

इनमें परस्पर सम्बन्ध क्या है? वह है देवपूजा और दान | 
ऋत्विक यजमान के पूज्य हैं और बे उसे यज्ञ प्रक्रिया के ज्ञान 
का “दान” देते है । इसी लिये तो वे देव है | 7 

यजमान ऋत्विजों का पूज्य है, वे उसकी सदुपदेश द्वारा 
पूजा करते हैं, वह उन्हें दक्षिणा देता हे । इसी लिये वह देव 
है | (asma देव, देखो सायण AMT भाष्य ७. X. ४. 

यह परस्पर पूज्य-पूजक भाव ही वस्तुत: संगती-करण है । 
इसीलिये कहा है :-- 

“यज देवपूजासंगतीकरणदानेएु |” 


ओर इसीलिये शतपथ में कहा है :-- जि 
असुराः WaT जञह्ृतश्चेरः अथ देवाः 
अन्योन्यस्मिन्नेव जुहृतश्चेरुः | 
( शत० ११, १. ८. १-२ ) 
इसलिये अभिहोत्र के दूसरे सन्त्र में कहा गया हे :-- 
अस्मिन्‌ सधस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वेदेवा JANT- wn 


नश्च सीदत | 
इस मिल चेठने के स्थान में “सब देव और यजमान बैठो ।? 
यही यजमान का अन्ब देवों से प्रथक-करश संगठन के इस 
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मौझखिक रहस्य को बता रहा है कि जब तक एक शासन करने 
वाला प्रथक्‌ न हो, यज्ञ नहीं हो सकता । 


४. अनासक्ति 
यहां तक तो यज्ञ के आरम्भ का वर्णन हुआ | किन्तु बहुधा 
जी के देखा जापा है कि यज्ञारम्भ में उद्दे श्य-प्रणिधान की भावना से 
कार्य करके भी फल प्राप्ति होने पर लोग मदोन्मत्त हो जाते हैं | 
इसलिये आवश्यकता है कि फल प्राप्ति होते पर भी मनुष्य उस 
फल को अपना न समे । यही बात यज्ञमात्र में बारम्बार 
zaa मम? कह कर दोहराई जाती है और फिर भी कल्प- 
सूत्रकार नहीं थकते | यह आप्त फल में आसक्त न होना यज्ञ का 
चौथा मौलिक सिद्धान्त है | 
Toa ५, AFJ भावना 
हमारे संगठनों की निष्फलता का एक कारण फलातुरता 
है । हम आरम्भशूर हैं प्रथम ही बड़े फल की आशा से हल्ले 
के साथ कार्य आरम्भ करते हैं। किन्तु उतना शीघ्र फल न 
मिलने से थोड़े दिन में हताशा हो कर बैठ जाते हें । वेद 
कहता है :— 
a” आ नो भद्राः क्रतवो यन्तु विश्वतोड्दब्धास उद्‌भिद्‌ः | 
( ऋग्‌० १. ८६. १. ) 
अर्थात्‌ हमारे सब कार्य उदूभिद्‌ हों। जिस प्रकार वृक्ष 
वहिले बीज मात्र और फिर अंकुर शाखा प्रशाखा क्रम से ऊपर 


. 
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की ओर बढ़ते हैं । इसी प्रकार पहिले छोटे हों और फिर धीरे- 
धीरे बढ़ते जावें | इससे उलटा न हो । 

इसीलिये कहा है :-- 

निचेरुरसि निचुम्पुणः (ages. २७. ) 


“हे यज्ञ को समाप्ति तक पहुँचाने वाले धीर यजमान तू 


इसलिये सफल हुआ है क्‍योंकि तू धेय-पूवक चुपचाप ( चुप 
मन्दायाङ्गबौ, निचुम्पुणः ) मन्द॒गति से चलता गया है | किन्तु 
चलता अवश्य गया हे । यह निचेरु और निचुम्पुण का संयोग 
ही तेरी सफलता का कारण हुआ है ।” 
अग्निहोत्र में इसी भाव को सामने रख कर हवन कुण्ड की 
रचना नीचे से छोटी और ऊपर से चोड़ी 'उद्भिदू? ( Grow- 
ing ०७७०५१७) की गई है। इसीलिये जो हवन कुण्ड को 
उत्तटा करते हें अथात्‌ आरम्भशूर और परिणामभीरु होते हें 
बे नष्ट हो जाते हे | 
६. अदब्धत्ता 
यज्ञ का अगला तत्त्व अदब्धता S| अदव्धता का अर्थ 
है--किसी कार्य को पूरा करने के लिये जितना कम-से-कम 
समय लगे और जितनी कम-से-कम सामग्री व्यय हो उतना ही 
करना यज्ञ का धर्म है। जो ऐसा नहीं करता बह यज्ञांश की 
चोरी करता हे | यह भाव यज्ञ में सीधी रेखा द्वारा दिखाया 
गया है । यदि किसी कार्य के करने में जो कम-से-कम समय 
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अथवा सामग्री अपेक्षित हो उसे शुल्बतन्त्र से (Graphically) 
दिखाना हो तो दो बिन्टुओं के बीच जो सबसे छोटी रेखा 
अर्थात्‌ सीधी रेखा है उसी के द्वारा दिखाया जा सकता है । 
यही बात वेद में इस प्रकार कही. गई है :-- 
आ नो भद्राः क्रतवो यन्तु विश्वतो अदब्धास उद्धिदः | 
( Wo १, ६. १. ) 
अर्थात्‌-“हमारे यज्ञ उद्भिद्‌ हा और चारों ओर खे अदब्ध ' 
(Uncrooked) हों ।” इसीलिये यज्ञ कुण्ड वगोकार बनाया 
गया है | कुण्ड का चित्र देखिये :-- 


७, वषट्कार और स्वाहाकार 
कर्म किस प्रकार करना चाहिए ? इसका उत्तर हे. स्वाहा! 
अर्थात्‌ हर एक आहुति इस प्रकार दी ज्ञानी चाहिये कि पीछे 
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से कर्ता B+ आह, ठीक होगया, ऐसा कह सके | यह स्वाहाकार 
ही जर्मनी का Cult of efficiency हूँ। स्वाहाकार तक 
पहुँचने के दो मागे हैं । स्विष्टकार और बषट्कार । वषट्कार 
का अर्थ है | Thoroughness अर्थात्‌ अधकचरा काम करके 
सन्तुष्ट न हो जाना । चाहे एक दीवार को तोड़ कर इस बार 
बनाना पडे, परन्तु बने पूरी माप के अनुकूल | इस Attention 
to detail द्वारा कार्य को पूर्णता तक पहुँचाने का नाम 
बषटकार है। 
वषट्कार का स्वरूप नाह्मणों में इस प्रकार है-- 
~ 
वज्रो वे वषट्कारः | श० १. ३. ३. १४. 
TATA वा एष यद्‌ वषट्कारः | श० १. ७. २. १३. 
च SS ~ a E 
एते व वषट्कारस्य प्रियतमे तनू यदोजश्च सहश्च । 
कौ० ३, %. 


ओजश्च वे सहश्च वषट्कारस्य प्रियतमे तन्वो | 
ऐ० ३. फ, 
जिसके कारण काम करने में एक मस्ती आती हे, जो 
आराम से बैठे वीर पुरुषों को संकट को निमन्त्रण देने के लिये 
प्रेरणा करती है, उस शक्ति का नाम ओज है। जिससे विध्तों 
at विघ्न पड़ने पर भी, सम्पूर्ण साथियों द्वारा छोड़े जाने पर 
भो, मनुष्य दांत भींचकर अकेला लगा रहता है उस शक्ति का 
नाम सहः हे । एक भड़कीली ओर तीन्रगामिनी है, दूसरी 
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aaa | किसी कायं को परिपूर्णता तक पहुँचाने के लिये इन 
दोनों गुणों की आवश्यकता होती है। कई मनुष्यां में सहः तो 
होता है परन्तु ओज नहीं होता। अतः वे एक ही पुरानी चाल 
को कोल्हू के बेल की तरह ढोए लिये जाते हैं। उनका धैर्य 
प्रशंसनीय है । परन्तु उनमें उड़ान नहीं । वे सहरवी हैं, ओजस्वी 
नहीं | दूसरी ओर कई लोग नई उडान लेते हैं, एक बार संसार 
को चकित करके चौंधिया कर उल्कापात की तरह व्योम में 
विलीन हो जाते हैं। वे ओजस्वी हैं weet नहीं । किन्तु 
वषट्कार के लिये, सर्वाङ्ग सम्पन्नता के लिये, यह दोनों ही गुण 
अपेक्षित हैं। अतः कहा कि-- 


A A ~ 
एते वे वपट्कारस्य प्रियतमे तन्‌ यदोजश्च सहश्च 


ओजः के कारण मनुष्य नवीनता उत्पन्न करता है | वषट्कार 
द्वारा परखता है, देखता है, ठीक नहीं बना तो फिर वह घबरा 
नहीं उठता उसे तोड़ डालता हे । इसलिए कहा--“वजो वै 
वषट्कारः अब तोड़कर फिर बनाने चला । जब वह परिपूर्ण 
हो गया तो अब वह बनाने वाले की प्रतिभा का पात्र है । जिस 
देवता के लिये बनाया गया था उसके सामने क्तो की प्रतिमा 
इस पात्र में छलकती हुई आती है। ओर देवता कहता हे कि 
“सर्वे वे पूणेम ।' इसीलिये कहा--'देवपात्र वा एष घषटकार: l 
अब इसके साथ ही स्बिष्टकार का भी अर्थ सुनिये: 
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८. स्विष्टकार 
वषट्कार के साथ ही जो दूसरी भावना लगी है। वह है 
स्विष्टकार | बषटकार का भाव है कि कोई अङ्ग छूट न जावे, 
कार्य सबाज्ञ सम्पन्न हो । स्विष्टकार का अर्थ है कि नियत क्रम 
से न्यून अथवा अधिक न हो | इसे अंग्रेजी भाषा में Accuracy 
अथवा Exactitude कहते हैं । दूसरी ओर वषट्कार का भाव 
हें Thouroghness यह दोनों मिलकर स्वाहाकार( Efäcieney) 
उत्पन्न करते हैं । स्विष्टकार का भाव स्विष्टकृत्‌ मन्त्र में स्पष्ट हे:-- 
यदस्य कर्मेणोऽत्यरीरिचम्‌ यद्वा न्यूनमिहाकरम्‌ 
अग्निष्टत्‌ स्विष्टकृद्विद्यत्‌ | 
“अग्नि स्विष्टकृत्‌ हे, मैंने यदि इस कार्य में कुछ अधिक 
किया अथवा न्यून किया तो उसे स्विष्टकृत्‌ अग्नि जाने 1” 
यहां स्विष्टकृत्‌ स्पष्ट ही न्यून तथा अतिरिक्त का विरोधी 
होकर आया है | इससे स्पष्ट है कि स्विष्ट का अर्थ Exact है । 
कदाचित्‌ यह Exact शब्द उत्पन्न ही स्विष्ट से हुआ होतो 
आश्चर्य नहीं । खैर यह अपभ्रंश शास्त्र ( Philology ) के 
जानने बाले जाने। हमें तो यहाँ स्विष्ट का अर्थ बताना अभीष्ट 
था सो स्पष्ट कर दिया । 
इस प्रकार संकल्पारिन, उदेश्य प्रणिधान, इेष्यो-विजय, पूज्य- 
AAS, अनासक्ति, अदव्धता, निचुम्पुण भावना, स्विष्टकार, 
वषट्कार तथा स्वाहाकार की व्याख्या करके यज्ञ-चक्र की ओर 
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S ~ ~ ` ` 
आते हे, जिसमें दिखाया जायगा कि छोटे यज्ञ का बड़े यज्ञ के: 
साथ क्या सम्बन्ध है:-- 


8. यज्ञे-चक्र 

यज्ञ का अर्थ सङ्गठन है। परन्तु डाकुओं का सङ्गठन भी 
तो अन्त को. सङ्गठन ही है, तो क्या उसे भौ यज्ञ कहना चाहिये 
उत्तर में हम यही कह सकते हें क्रि एक अंश में बह भी यज्ञ है। 
जिस अंश तक हर एक डाकू अपने स्वार्थ को अपने दल के लिये 
बलिदान कर रहा है उस अंश तक यह भी एक छोटा-सा यज्ञ 
है | परन्तु यह दूषित यज्ञ है। क्योंकि यह अपने से एक बड़े यज्ञ 
का अथात्‌ राष्ट्र अथवा मानव-समाज के हित का विघात करता 
है । इसी प्रकार एक राष्ट्र का दूसरे राष्ट्र पर बलपूर्वक राज्य करने 
के लिये जाना भी एक यज्ञ है । परन्तु यह भी दूषित यज्ञ हें | 
क्योंकि जहांतक प्रत्येक राष्ट्र का सैनिक अपने राष्ट्र के हित के 
लिये अपने आपको बलिदान करता है वहाँ तक वह यज्ञ करता 
है | किन्तु जब वह दूसरे राष्ट्रों का विघात करता है तो वह विश्व 
के विशाल राष्ट्र के हित का नाश करता है इसलिये इस अंश में 
वह दूषित है । 

अब हमें एक कसौटी प्राप्त हो गई जिससे हम किसी भी 
यज्ञ में कितना वास्तविक यज्ञांश है यह अच्छी प्रकार जान 
सकते । वह कसौटी यज्ञःचक्र की है । इस ब्रह्माण्ड में ग्रीष्म, 
वर्षा, शरदू आदि भिन्न-भिन्न ऋतु एक दूसरे के सहायक होकर 
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संसार रूपी यज्ञ कर रहे हैं--अथात्‌ उत्तम अनाज आदि सत्य 
सम्पत्ति तथा फल फूल आदि द्वारा इस धरती को बसा रहे हैं। 
यही संवत्सर का अर्थ है। “सम्‌” का अर्थ है “एक साथ मिल 
कर” और ' वत्सर” का अर्थ है बसने वाला | यदि इस संसार 
में केबल ग्रीष्म ऋतु ही होती तो यह संसार झुलस जाता, यदि 
केबल ULE होतो तो सब कुछ दबा-का-दबा रहता | परन्तु अब 
यही तीनों ऋतु एक दूसरे की सहायता करती हे । ग्रीष्म से 
संसार की सफाई होती है और सड़ांद का नाश होता है, 
सम्पूर्ण दोष भरमीभूत होते है और फिर उससे चारों ओर 
हरियावल छा जाती है, बीज से अंकुर, अंकुर से पल्लव, 
पल्लव से शाखा, शाखा से फल, चारों ओर वृद्धि ही वृद्धि 
दिखाई देती हे । परन्तु यह हरियावल कभी परिपाक को 
प्राप्त न हो और नई उत्पादक शक्ति सञ्जय न कर सके, यदि 
शरद ऋतु कुछ काल के लिए विश्राम देने न आ जाये । शरदू 
का संवत्सर यज्ञ में बही स्थान है जो शारीर में निद्रा का sa 
प्रकार इस ब्रह्माएड के Bear जो विशाल यज्ञ हो रहा है उसमें 
जो सस्य सम्पत्ति और फल-फूल उत्पन्न हुए उनका भोजनशाला 
में आकर सङ्गठन हुआ । आटा आग्नेय पदार्थ था, जल सोम्य 
था, घृत अग्नीषोमीय था | इनके साथ अग्नि का संयोग हुआ | 
सबने मिलकर जो यज्ञ किया, उससे उत्तम भोजन उत्पन्न हआ। 
उस भोजन को खाने के लिए शरीर के भिन्न-भिन्न अङ्कां ने 
व्यायाम द्वारा अग्नि उत्पन्न की । नेत्र, रसना आदि ब्राह्मणों ने 
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उसकी पड़ताल की, दांतों ने पेषण किया, जिह्वा ने पाचक रस 
प्रदान किया, इसी प्रकार सारे राष्ट्र ने मिलकर fled का 
बिन्दु उत्पन्न किया । उसे ग्रहण करने के लिए किसी सवर्ण 
युवती ने अग्नि उत्पन्न की । उसमें आहुति होकर एक बालक 
उत्पन्न हुआ | बालक ने अपने आपको राष्ट्र के लिये अर्पण 
किया ! राष्ट्र ने अपने आपको मानव विश्व के अर्पण किया | 
सानव विश्व ने अपना कार्यं ऐसी सुव्यवस्था से चलाया कि 
| जिससे लता, वरक्त, वनस्पति. पशु, पक्षी, जल, वायु आदि में 
किसी का अनुचित उपघात न हुआ ओर दोषों का नाश हुआ । 
| तो अब यह्‌ पुरुप जिसे ब्रह्माण्ड यज्ञ ने पैदा किया था फिर 
ब्रह्माण्ड यज्ञ को पूरा कर रहा है। इसका नाम यज्ञ चक्र है | 
| इसी के विषय में भगवान्‌ वेद ने कहा है “यज्ञेन यज्ञमयजन्त 
| $ देवा: |” इसी वेद के वाक्य को महर्षि बेदन्यास ने “देवान्‌ 
| भावयताऽनेन ते देवा भावयन्तु बः? इन शब्दों में दोहराया हे | 
आगे चलकर गीता में इसी अध्याय के सोलहकं श्लोक में स्पष्ट 
शब्दों में “एवं प्रबत्तितम्‌ चक्रम्‌” इस प्रकार इस यज्ञ-चक्र का 
i aqa किया 2 | इस यज्ञ-चक्र की शूंखला A जो कोई ब्रह्माण्ड 
यज्ञ की झर आते हुए अपने से अगली विशालतर कड़ी का 
जि उपघात करता है तो उतने अंश में वह यज्ञ-चक्र का बिध्वंस 
Bs करता है और इसीलिये बड अपने आप में यज्ञ होते हुए भी 
| बड़े यज्ञ का निघातक दोने से दूषित है | 

| कमी-कसी देखने में आता है कि सारे राष्ट्र की शक्ति 
q 
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एक ही व्यक्ति की रक्षा में लग रद्दी होती है। प्रश्‍न हो सकता 
है कि क्या वह भी यज्ञ है? उत्तर हां? में है । व्यक्तियों की 
रक्षा में राष्ट्र दो ही अवस्था में लग सकता है। या तो उस 
व्यक्ति में कोई ऐसा गुण हो जिससे सारे राष्ट्र का उपकार 
होता है या उस व्यक्ति की रक्षा के पीछे कोई ऐसा सिद्धान्त 
काम कर रहा हो जिसके अपमान से सारे राष्ट्र के संगठन 
का विध्वंस होता हो | उदाहरण के लिये राष्र का एक 
वैज्ञानिक है जो राष्ट्र की रक्षा के लिये उपयोग में आने वाले 
FARA BW एक सात्र ज्ञाता हे । अथवा राष्ट्र का एक दूत 
है जो किसी दूसरे राष्ट्र में बात-चीत करने के लिये प्रतिनिधि 
होकर गया है । पहिली अवस्था में उसकी विद्या राष्ट्र को 
उसकी रक्षा के लिये प्रेरित करती है। दूसरी अवस्था में 
उसका राष्ट्र का प्रतिनिधि होना हे । परन्तु अन्ततः परिणाम यह 
निकलता है क्योंकि इनका जीवन और आँखें मनुष्यों के लिए 
उपयोगी हैं अतः उसकी रक्षा सहस्रो जाने व्यय करके भी की 
जाती है । इस प्रकार यह स्पष्ट हो गया कि यज्ञ भावना का 
अर्थ क्या है । यज्ञ भावना का अर्थ है--“छोटे समुदाय का बड़े 
समुदाय के लिए अपने आपको अर्पण करना |” इसलिए इस 
भावना के सिखाने का साधन भी ऐसा होना चाहिए जिसमें 
परस्पर उपकारकता स्पष्ट दीखती हो । उदाहरण के लिए यदि 
जल का जल में हवन करें अथवा मिट्टी का मिट्टी में हवन करें 
ता उसम परस्पर उपकारकता का प्रत्यक्ष अनुभव नहीं होता और 
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ना ही वृद्धि का अनुभव होता हे । हाँ, यदि धरती में बीज का 
हवन करे तो वहां जल मिट्टी और बीज के संयोग से परस्पर 
उपकारकता दीखने लगती है और वीज के बलिदान का दृश्य 
भी सामने आता है । परन्तु यह दृश्य अपने इस रूप को प्रकट 
करने के लिए बड़ा समय मागता हे । हां यदि अभि में ga 
समिधा तथा सुगन्धित पदार्थों का हवन करे तो उससे उत्पन्न 
होने वाली ज्वाला में निरन्तर चेष्टा, तीत्रगति, उससे उत्पन्न होने 
वाला प्रकाश चारों तरफ होने वाला सौरभ विस्तार, परस्पर 
उपकारकता तथा आहुतियों के आरम्भ और TAI का दृश्य 
यज्ञ के सर्वोङ्ग सम्पन्न रूप को एकदम हमारे सामने उपस्थित 
कर देते हैं। इसलिए अग्नि को ही कल्प सूत्रकारों ने कर्मकाएड 
की विद्या सिखाने का मुख्य साधन माना È | 

संगठन के दो मुख्य भाग हैं । एक देव और दूसरे पुजारी । 
अर्थात्‌ एक आज्ञा देने वाला और दूसरा कहना मानने वाला । 
संसार का कोई संगठन इन दो अँगो के बिना नहीं चल सकता 
जिन संगठनों में aa के सब आज्ञा देते हों वहाँ परस्पर कितनी 
भी प्रीति हो वह अपना काम नहीं चला सकते। सलाह सबकी 
सुनी जाय, समय-समय पर जो जिस क्षेत्र का परिडत हो उसकी 
मानी भी जाय, परन्तु मानने न मानने का काम भी तो किसी 
एक के अर्पण करना ही पड़ेगा | बस, इसी को यज्ञ की भाषा में 
'बिशवेदेवाः? और 'यजमान? के नाम से पुकारा गया है | यजमान 
इन्द्र है । dag से हरएक देव अपने समय में इन्द्र पदवी पा 
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सकता है | जिस यज्ञ का वह यजमान है उसका वही इन्द्र है। 
इसलिए कहा है | 


इन्द्रो यजमानः | श०२ १.२ ११ ॥ ४. ५. ४; 5. ॥ 


५१३४.॥ 

अब देवराज 'इन्द्र' और “विश्वेदेवाः? में परस्पर सम्बन्ध 
क्या होना चाहिए इस पर विचार करना आबश्यक है । सबसे 
पहली वस्तु यज्ञ भावना है | यह तो सभी देवों में होनी चाहिये, 
अर्थात्‌ समुदाय के स्वार्थ के लिए अपना स्वार्थ बलिदान करने 
की तत्परता । परन्तु जब उनमें शिष्य और शास्ता का विधेय 
ओर विधाता का भेद उत्पन्न कर दिया तो उनके कर्तव्य में सी 

भेद होना चाहिए । 
विधेयों का एक ही कतेव्य हे। बह है--आज्ञा पालन । 
दूसरी ओर विधाता इन्द्र अथवा यजमान का कर्तब्य है कि बह 
जो आज्ञा पालन कराना चाहता हे उस पर चलने के लिये स्वयं 
भी तेयार हो। दूसरे वह अपने विधेयों में किसी को आपये 
j व्यक्तिगत स्वार्थ के सिद्ध करने का साधन न बनावे | बस इन्हीं 
उपदेशों को अभिनय द्वारा जीवित जागृत बनाने के लिये कल्प- 
सूत्रकारों ने fa दिव्य पबित्र नाटक की रचना की है, डसका 

नाम अग्निहोत्र हे । 
अग्निहोत्र का सुख्य पदार्थ अम्नि हे । बह इस कार्य के लिये 
क्यों चुना गबा | इसका वर्णन हम पहिले कर आये S| अब 
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सेबसे पहिली क्रिया अग्न्याधान का वर्णन करते हें । यजमान 
N ९ ~w PEN 
को जो कार्य बहू दूसरों से कराना चाहता उसे करने के लिये 
~ 4 A = fi s 

सबसे प्रथम स्वयं तैयार होना चाहिए | इसो लिये अग्न्याधानः 
के मन्त्र में उत्तम पुरुष का प्रयोग किया जाता है। यह नहीं 
कहा गया कि 'अग्न्याधान करें”, यह नहीं कहा गया तुम अग्न्या- 
धान करो? । प्रत्युत कहा गया हे कि सबसे पहिले “में अग्न्याधान 
करता हूँ ।” इसी लिये अग्न्याधान के प्रथम मन्त्र की समाप्ति: 
aq आदधे? इन शब्दों से होती हे । 


१० अह्म-प्रणिधान 


यह भावना अर्थात्‌ बड़े समुदाय के लिये छोटे समुदाय को 
अपेण करने की भावना ईश्वर-विश्वास के विना भी उत्पन्न की 
ज्ञा सकती है। परन्तु ईश्वरप्रणिधान अथवा इश्बरापंण के 
द्वारा उसमें जो निरभिमानता और मधुरता उत्पन्न हो जाती है 
बहू अन्य किसी उपाय से नहीं हो सकती | एक समष्टिवाद प्रजा 
के हित के लिए अपने आपको अपण करता हे । परन्तु मेंने इस 
प्रकार बलिदान द्वारा समाज पर एक भारी उपकार किया है 
ऐसा अभिमान कुछ THF मात्रा सें उसके हृदय में उत्पन्न हुए 
बिना नहीं रह सकता और यदि समाज उसके उपकार का वदला 
न दे अथवा अपकार करे तो उसका हृदय रोष-कलुषित हुए बिना. 
नहीं रह सकता | दूसरी ओर इश्वर-विश्वासी समाज से बदले में 
उपकार माँगता ही नहीं | क्योंकि बह तो कार्य ही अपने प्रभु की 
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अराधना के लिए कर रहा है, समाज को अहसानों के बोझ से 
लादने के लिए नहीं । प्रथम तो अपने प्रमु-की प्रसन्नता हो उसक 
लिए मधुरतम फल है। और यदि इसके अतिरिक्त ऑर किसी 
फल की आकांक्षा भी उसे हो तो उसे विश्वास है कि वह उसे 
अपने प्रभु से प्राप्त हो जायगी | इसलिए वह समाज द्वारा किये 
गए अपकारों से भी रुष्ट नहीं होता । अत: आवश्यक है कि इस 
अग्न्याधान का साक्षी उस परत्रह्म को ही बनाया जाय | इसीलिए 
उस प्रभु को साक्षी करके ही इस यज्ञ का आरम्भ होता है | 
कहते हैं--ओश्म्‌ तू भू: है, तू भुवः है, तू स्वः हे । इसलिए भूः 
भुवः स्वः ओम्‌ तुझे साक्षी करके मैं इस अभि को आधान 
करता हूँ | अब इन तीनों सम्बोधनों में क्या विलक्षणता हे इनका 
परस्पर क्या सम्बन्ध है और इनका यज्ञ भावना से क्या संबन्ध 
है यह आगे दिखाते हैं । 
` ` संसार में जितनी भी विचारधारा है वह ज्ञान, इच्छा | 
अनुभूति इन तीन भागों में वंटी हुई है । यह मनोविज्ञान का 
सर्वसम्मत सिद्धान्त है । अतः इन तीन के परस्पर संगठन में 
यज्ञ का पूर्ण स्वरूप आ गया । यह तीन स्वरूप ही गायत्री सन्त्र 
की भू: gT, स्वः, इन तोन महा व्याह्ृतियो में आ गये हैं । 
संसार भर की कोई भी संगठित चेष्टा इन तीन के बराबर नहीं 

हो सकती | “सत्यं, शिवं, सुन्दरम्‌’ में भी इन्हीं तीन की व्याख्या 

है । सम्पूर्ण चेष्टाओं का मूल उत्पत्ति कारण होने से ज्ञान भूं 
कहलाता है | विस्तार के कारण भुवः इच्छा का नाम है । और 
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स्वः अर्थात्‌ सुख अनुभूति का उपलक्षण है। इन्हीं तीन के 
कारण शतपथ में सैकड़ों बार दोहराया गया है “त्रिवृद्धि यज्ञः”. 
अर्थात्‌ यज्ञ तीन लड़ा है। सत्‌ चित आनन्द, जीव, ईश्वर, 

अरकृति, सत्व, Waa, तमसः, व्यवस्थापिका सभा, कार्य-कारिशी 
सभा, न्यायसभा, आदि इन तीन संख्या के सैकड़ों संयोग 

दिखाये जा सकते हैं । परन्तु बह सब के सब ज्ञान इच्छा और 

अनुभूति, इन तीन से प्रथक्‌ कहीं नहीं हो सकते | इसलिये इन 

तीन में सम्पूण जगत्‌ का समावेश होने के कारण, कोई यन्त्र, 
कोई पुरुष, कोई राष्ट्र, कोई ग्रन्थ, किम्बहुना संसार का कोई भी 
पदार्थ पूणे तब ही कहला सकता है जब वह हमारी इन तीनों 

प्रकार की प्यास को, ज्ञान-पिपासा, यत्न-पिपासा, सुख-पिपासा 

को मिटाता हो | इसीलिये इम तीन व्याहृतियों को महाव्याह्ृति 

कहा गया है । इन शब्दों का अर्थे आगे चलकर 


भूः अग्नये प्राणाय 
भुवः वायवे अपानाय 
स्वः ` आदित्याय व्यानाय 


इन तीन वाक्यों में स्पष्ट होता है । चेष्टा मात्र किसी न किसी 
ज्ञान से प्रादुभू त होती हैं । उस ज्ञानावस्था का नाम अझि है। 
उसका काम है “अम्रे/-नयनम” आगे ले जाना, Guide . 
करना | किन्तु अभि वायु द्वारा चेष्टा करती है । स्थूल जगत्‌ में 
भी जल तेल आदि जब अम्नि संयोग से वायु रूप ( Gas ) की 
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अवस्था धारण कर लेते हें तभी उनसे चेष्टा उत्पन्न होती है | 
किन्तु उस चेष्टा से ओर गर्मी उत्पन्न होते-होते जब वह सुख की 
अवस्था तक पहुँच जाती है, उस अवस्था को ज्योतिमय होने के 
कारण “आदित्य” कहा गया है। भूः, भुवः, स्वः यज्ञ के तीन 
agi की पूर्ति के लिये सबसे पहले हर एक यजमान श्राह्मण 
ज्षत्रियादि वर्ण संकल्प की अभ्नि को अपने हृदय में स्थान देता 

` है। प्रश्‍न हो सकता है कि यज्ञ-चक्र सें एक Bl परम्परा 
दिखाई गई है फिर संकल्पाग्नि को मुख्यता क्यों दी गई ? इसके 
लिये वेद का प्रमाण है-- 


मुग्धा देवा उत शुना यञन्त उत ART पुरुधा 
यजन्त, य इस यज्ञ मनसा AAT प्राणो वोचस्तमिहेह श्रवः । 


gafo ७। ५। ५ | 

अर्थात “यज्ञ का ममे न समझने वाले सैकड़ों श्रद्धालु लोग 

कोई कुत्ते से हवन करने लगते हैं, कोई गो खे, परन्तु वे सब 

कार्य्याकायं विवेक रहित मूद लोग हैं । हे भगवान्‌ ! हमें ऐसा 

गुरु दीजिये जो यज्ञ को मन के द्वारा जानता हे अर्थात्‌ मानस 

यज्ञ जानता है, और जब ऐसा गुरु हमें मिले तो हम उससे कहें 
कि हमें मानस यज्ञ का उपदेश दीजिए |” 

तात्पर्य्यं यह कि बेद कहता हे--जब लोग यज्ञ के मम्मे को 

भूल जाते हैं तो बहु द्रव्य यज्ञको मुख्य समक बैठते हैं, वे समझने 

लगते हैं कि अमुक द्रब्य के हवन से कोई विशेष पारलौकिक 
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चमत्कार उत्पन्न हो जाता है फिर तो वे ऊटपटांग पदार्थों का 
हवन करते हैं | जो जानते हैं कि यज्ञ मुख्य रूप से मानस कम्मे 
है वे द्रव्य यज्ञ करने में कभी ऐसे पदार्थ से यज्ञ नहीं कर सकते 
जिससे मानसिक भाव दूषित हों । क्योंकि यज्ञ का मुख्य उद्देश्य 
तो मानसिक भावनाओं को शुद्ध करना है | 

इस प्रकार हमने दिखा दिया कि यहाँ अग्नि से मुख्य 
तात्पय्य मानस संकल्प रूप अम्नि से है जिसकी व्याख्या हम 
ब्रह्मयज्ञ में कर चुके हैं । हम में से हर एक मनुष्य उस अग्नि 
का इन्धन है। यज्ञ के इन्धन कृमि दोषादि से रहित. परिपक्व 
होने चाहिए। इसलिये आमता को दूर करने तथा यज्ञ योग्य 
बनाने के लिये ब्रह्मयज्ञ किया जाता है । ब्रह्मयज्ञ द्वारा पवित्र 
किया हुआ व्यक्ति रूपो यज्ञकाष्ठ अब उस संकल्पाग्नि को 
प्रज्वलित करके अपने आपको उसमें आहुति करने की भावना 
हृदय में दृढ़ करता है | इसी का नाम अग्न्याधान है | जिसदिन 
भूमण्डल के समस्त राष्ट्रों के पुरुष यह अग्न्याधान कर लेंगे इस 
भूमि का भार दूर हो जायगा । 


देवयज्ञ के अङ्ग ओर उनका परस्पर सम्बन्ध 
इस देवयज्ञ की दो पद्धतियां हैँ एक जो पञ्च महायज्ञ विधि 


में दी हुई है, दूसरी जो संस्कार विधि में दी गई है ओर जिसका 
आजकल अधिक प्रचार है । बड़ी विधि में. इतने अंग हैँ :— 
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(१) आचमन. ` 

(२) अग्न्याधान 

(a) अग्निसमिन्धन 

(३ प्रयु क्षण | 

(५) आधार . 4! 

(६) आज्य भाग 4 

(७) (क) प्रातःकाल की प्र धानाहुतिं 

(ख) सायङ्काल की प्रधानाहुति 

(८) व्याहृति आहुति 

(६) उपसंहाराहुति 

(१०) प्रार्थनाहुति 

(११) पूणोहुति 

qa महायज्ञ विधि में जो छोटी विधि दी गई है उसमें 
केबल सात, आठ, नौ और ग्यारह यह चार ही दी गई हैं | 

इस पद्धति भेद का भाव केवल इतना है कि जिसे कार्या- 
धिक्य से सम्पूर्ण अभ्निहोत्र करने का अवकाश न हो वह न्यूनसे | 
न्यून इतना अवश्य करले जितना पञ्च महायज्ञ विधि में दिया | 
गया | 


#2 


| 
किन्तु व्याख्या में हमने संस्कारविधि की पद्धति की ही | 
न्याख्या करना उचित समका हे | क्योंकि इससे दोनों a रहस्य | 
A | 

है । यह स्वयं समझ में आ जायगा | | 
5 | 

| 


FS Daa ap a कील कील >. पाल À 4 
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अब इन अंगों का परस्पर सम्बन्ध सममने के लिए हमें 
सबसे पहले प्रधान आहुतियों को लेना होगा | 

प्रधान आहुतियों के देवता सूर्य और अग्नि हैं। सो भाव 
यह है कि अग्नि को चमकाते हुए सूर्य की अवस्था तक पहुँचाना 
हमारा ध्येय है, यह इन मन्त्रों में बारम्बार कहा गया a) 

किन्तु जब कोई यह पूछे कि अग्निको सूर्यकी अवस्था तक कैसे 
पहुँचाया जाय तो उसकी व्याख्या एक से छठे भाग तक की गई है। 


सबसे प्रथम तो यह बताया गया है कि यज्ञ के लिए सबसे 
आवश्यक सामग्री हैं समिधा और आज्य अथात्‌ अमि और सोम 
समिधा अभि का ही प्रतिनिधि हे जब कोई काये आरम्भ करना 
चाहो तो सबसे पहले एकको स्त्रयं जलना होगा द घृत 
तथा सुगन्धि की प्रेम ओर पवित्रता की आहुति £ बस 
अग्न्याधान और अग्नि समिन्धन तक यही बताया गया है, फिर 
अदितेऽनुमन्यस्व आदि चार मन्त्रों में न T अंकुश 
बताए गये हैं अर्थात्‌ जब अग्नि इन चार मयोदाओं का ध्यान 
रक्खे विना जलती है तब वह उपकार के स्थान में अपकार 
करती है और स्वयं नष्ट हो जातो हे । 

वे चार मर्यादायें ये हैं: 

पहली अदिति अथोत्‌ उपादान द्रव्य अथवा Material, 
यदि किसी के पास उद्देश्य पूर्ति की उचित सामग्री न हो तो सब 
से पहला कार्य यह दै कि सामग्री सखय करे नहीं तो 


Te as ३ हो 
Sie) 


~ 
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अनुबन्ध qi हिंसामनपेक्ष्य च पौरुषं मोहादारभ्यते 


कर्म्म तत्तामसदाहृतम्‌ | 
. पीछे के परिणाम उस कार्य से होने वाला द्रब्य क्षय, जीच- 
हिंसा तथा कार्यकर्ताओं की शक्ति को बिनागिने जो अंधाधुन्ध 
कार्य आरम्भ करना है यह तामस काय है ! 
इस पर कई लोगं कह सकते हैं कि जो मनुष्य अकेले अपने 
विचारों के बल पर सारे संसार से लड़ने निकल पड़ते हें वे क्या 
इस श्रेणी में नहीं आते उनके प्रति हमारा कथन है कि नहीं । 
उन्हें अपनी शक्ति और अपने कार्य के विषय में कोई धोखा नहीं 
होता वे तो स्वयं भी आने वाले कष्टों को जानते हैं और अपने 
साथियों को भी बता देते हैं। किन्तु जो लोग आलस्य अथवा 
अमाद के वश अपने आपको धोखा देकर समझ लेते हैं कि 
काये हो जायगा और अपने साथियों को भी ऐसी ही वञ्चना 
करते हें वे अदिति देवी से अनुमति लिए बिना कार्य आरम्भ 
'करने वाले हैं 
फिर दूसरी देबी अनुमति देवी है। जो लोग अपने 
सहयोगियों पर अत्याचार करके डरा धमका कर उन्हें अपने 
साथ कार्य करने पर बाधित करते हैं वे अनुमति देवी का 
अपमान करते हैं | 
तीसरी देवी है सरस्वती अर्थात्‌ विद्या। सामग्री भी हो, 
क्राय-करत्ताओं में उत्साह भी हो किन्तु काये करने की पद्धति का 
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ज्ञान प्राप्त किये बिना जो काये आरम्भ करते हें वे सरस्वती से 
विना पूछे काय्यं आरम्भ कर देते हैं 

फिर सब के पश्चात्‌ धर्म्म अथवा राज नियम है। जो कोई 
सविता दंव अर्थात्‌ परमात्मा अथवा उसके समान गुण रखने 
बाले धम्मोत्मा राजा की अनुमति के बिना कार्य्य आरम्भ करते 
हैँ । उनमें सामग्री उत्साह तथा विद्या होने पर भी उनका सारा 
कार्य्यं स्मशान में श्रंगार के समान निष्फल हैं । यह अग्नि के 
चार अंकुश S| इसीलिये यह मन्त्र अग्नि को रोकने वाले जल 
के साथ पढ़े जाते हैं। 

फिर पदार्थो के दो मुख्य प्रकार अप्नि और सोम का 


aqa है | 
अर्थात्‌ अदिति देवी के यह दो प्रकार हे । भोजन की 


सामग्री में आटा और जल अग्नि तथा सोम हैं । परिवार में 


“पति तथा पत्नी अग्नि तथा सोम हैं । यन्त्रशाला में तो अग्नि 


तथा सोम स्पष्ट ही अग्नि और जल के रूप में दीखते हैं। 
अन्यत्र भी इसी प्रकार जानना | 

अब प्रजापति और इन्द्र के नाम से सामग्री की मात्रा बनाई 
गई है । अर्थात्‌ सामग्री के तोन भाग करने चाहियें। एक तो 
जो अग्नि के अर्पण हो । एक जिससे नई अप्मि उत्पन्न हो | 
ओर एक जो सुरक्षित TUT रहे | उदाहरण के लिये मनुष्य को 
दुकान में जो धन लगाना है वह तीन भागों में बांटना चाहिये | 


' एक दुकान के माल में एक नया साल तय्यार करवाने के लिये 
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और कुछ आपत्तियों के लिये सुरक्षित रखना चाहिये । सो जो 
धन दुकान में लगा है वह अभ्नि देवता की आहुति है। जो 
नया माल तय्यार करने में लगा है, वह प्रजापति देवता की 
आहुति हे । जो धन सुरक्षित रख लिया गया है वह इन्द्र देवता 
की आहुति है । सो इस प्रकार अग्नि, सोम, इन्द्र तथा अजापति 
की महिमा वर्णन करके यज्ञ के मुख्य देवता अग्न की 
आहुति की जाती है। एक और दृष्टान्त से यह बात स्पष्ट हो 
जायगी । एक ब्राह्मण की काय्ये-शक्ति उसकी सामग्री अथवा 
उसका सोम है । उसका सत्य रूप अझ्नि में हवन होना हे । 
अर्थात्‌ विद्या की उन्नति में पढ़ने, ग्रन्थ लेखन आदि में उसकी 
शक्ति लगेगी । अब यदि वह सारी शक्ति यहीं लगादे तो सब 
अग्नि देबृता के अपण होगई किन्तु जितनी शक्ति बह समाज 
को संगठित करने में अथवा शिष्यों को पढ़ाने में लगाता है, 
बह्‌ प्रजापति की आहुति हे | जितनी शक्ति बह्‌ व्यायाम, हास्य- 
प्रमोद आदि के लिये बचा लेता है, वह इन्द्र देवता के अर्पण 
हे । अब यदि कोई मनुष्य दिन रात पढ़ता ही रहे तो अग्नि 
उसे भस्म कर देगी। इसलिए सब देवों के समन्वय से ही कार्य 
करन! उचित है । इस प्रकार अग्नि समिन्धन के प्रकार अग्नि के 
अंकुश और अग्नि के सामग्री विभाग को जानकर मनुष्य अग्नि 
में आहुति करता है । यही मुख्य आहुति हैं । 
अब प्रश्‍न उठ सकता है कि कहीं जो सारे विश्व को अग्नि 
'सोम में बांटते हो कहीं afta इन्द्र और प्रजापति में ated दो 
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और. कहीं इन्हें भू: सुबः स्व: में बांटते हा यह क्या गोरख धन्धा 
है तो इसका उत्तर यह हे कि इसमें गोरख धन्धा कुछ भी नहीं | 
अग्नि और सोम यह दो भेद तो प्रकार भेद से हैं अर्थात्‌ इन 
दो प्रकार के कार्यकत्ती मिलकर सङ्गठन को पूरा करते हैं | 
इन्द्र प्रजापति और अग्नि यह भेद यात्रा भेद के हैं अर्थात्‌ 
यज्ञ में जितनी सामगी कार्य में लगा दी गई वह अमि देवता 
के अपण हुई, जो नया पदार्थ उत्पन्न करने में लगी वह प्रजापति 
के अपेण हुई और जो क्षतिपूर्ति तथा आपत्काल के लिये रखली 
गई वह इन्द्र देवता के अपण हुई । जो धन दुकान में लग 
गया वह अथवा दान हुआ वह अग्नि देव के अर्पण हुआ, 
जो सुरक्षित रख लिया गया बह इन्द्र के अपेण हुआ । यह भेद 
सामग्री की मात्रा के बांटने के हैं | 
' अब रहे भूभु वः स्वः यह तीन क्रम भेद हैं अर्थात्‌ हर एक 
कारये क्रमशः इन तीन अवस्थाओं से गुजरता 21 भू: विचार 
कोटि है, सुब: उसको कार्ये में परिणत करने की अवस्था है और 
स्वः वह सुख रूप फल है. जो उससे प्राप्त होता है। भूः बीज है. 
भुवः वृक्ष है और स्वः फल है । 
` यह्‌ क्रम है भी उचित; सबसे पहिले यह बताया कि अग्नि 
के लिये कितने प्रकार के पदार्थ अपेक्षित हैं फिर यह बताया 
कि उनकी मात्रा क्या होनी चाहिए फिर कार्य-क्रम बनाया | अग्नि 
और सोम यह दो प्रकार हैं | इन्द्र अग्नि प्रजापति यह मात्रा हैं । 
भूमु वः स्वः अथवा बीज, वृक्ष, फल यह तीन क्रम a | 
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जहाँ यह तीनों एक समय चलाने. हैं वहाँ भिन्न-भिन्न 
ब्यक्तियों को यह कार्य बांट दिये जावें किन्तु क्रम यही होगा 
किन्तु जब एक ही मनुष्य को तीनों कार्य करने पड़ते हैं तो यह 
क्रम स्वयं स्पष्ट हो जाते हैं पहिले विचार होता है फिर चेष्टा 
'फिर फल | इस प्रकार यज्ञ के भिन्न-भिन्न अङ्ग) उनका परस्पर 
सम्बन्ध द्रब्यों की मात्रा और कार्यक्रम बनाकर अब मन्त्रा की 
ब्याख्या करते हैं । 
मन्त्रों को व्याख्या 
अब अग्नि होत्र ( देवयज्ञ ) के मन्त्रों की ब्याख्या क्रम से 


“सुनिये | सबसे प्रथम अग्न्याधान का मन्त्र लीज्ञिये। मन्त्र इस 
प्रकार है-- | -- 


- ~ > MA 
Hay ws स्वः। ओम्‌ भूख वः स्वर्धोरिव 
भूम्ना प्रथिवीव वरिम्णा | तस्या अस्ते प्रथिवि देवयजनि 
पृष्ठे अग्निमन्नादमन्नाद्यायादघे ॥ 


वह ओश्म्‌ भूः भी है, भुतः भी है, स्वः भी हे । हे भूः, 
भुवः, स्वः ओ३म्‌ जिस प्रकार यह द्योः सूर्यं चन्द्र तारकादि की 
भूमा से ( बहुतायत से ) सुशोभित है इसी प्रकार यह प्थिबी Ld 
भी वरिमा अर्थात्‌ सौन्दर्य से भरपूर हो जाय। यहद. तब ही हो 
सकता है जव अन्ना अग्नि को उसका अन्न मिल जाय | इस- 
far हे देवताओं के यज्ञक्षेत्र धरती माता में उस तेरे प्रष्ठ पर 
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जहाँ में सौन्दर्य उत्पन्न करना चाहता हूँ अन्नाद अग्नि का 
स्थापन करता हूँ । 

अन्नाद अग्नि से भिन्न क्रव्याद्‌ और आमात्‌ दो अग्नि वेद 
में कहे हैं । जब कोई पदार्थ जिस निमित्त बनाया गया हो उसके 
कायं के योग्य न रहे तब उसे क्रव्य कहते हे । जब कोई पदार्थ 
तैयारी की अवस्था में हो, कच्चा हो उसे आम कहते हें ae 
कहता हे “यज्ञ में इन दो प्रकार के पदार्थों को मत डालो ।”क्रम्य 
की अन्त्येष्टि करो | आम का परिपाक करो । जब वह अन्न हो 
ज्ञाय उसे उपयोग में लाओ | संसार में एक ही पदार्थ है जो 
सदा पका है. । वह परमात्मा है | इसीलिये उपनिषद्‌ में भगवान्‌ 
ने कहा है-अह्दमन्नम्‌ अहमन्नादः “यह सारा संसार मेरा अन्न 
है और में अन्नों का अन्न हूँ ।? में आम का क्रव्य नहीं होता । 
इसलिये इस सारी अन्नाद्य क्रिया की समाप्ति तो परमान्न के 
भोजन में ही होती है परन्तु आरम्भ अग्न्याधान से होता है। 

शब्दाथे-ओ३म्‌ (भूः) जन्मभूमि (भुवः) विस्तार करने 
ani (स्वः) सुख स्वरूप हे । हे ART (भूः) जन्मदाता (भुवः) 
बिस्तार करने बाले (स्वः) सुख स्वरूप (द्योः) आकाशा (इव)जिस 
अकार (भूम्ना) बहुतायत से सुशोभित है इसी प्रकार (प्रथिवी) 
भूमि (ब) भी {बरिम्णा) सोंदर्य से भरपूर ही जाय इस निमित्त 
मैं (तस्याः) उस (ते) तेरे (प्रथिवि) हे प्रथिवों ! (देवयजनि) 
देबताओंके यज्ञ चेत्र (GS) ष्ठ पर (अग्निम्‌) अग्नि को (अन्ना- 
द्म्‌) परिपक्कावस्था तक पहुँचे हुए पदार्थो क्का उपयोग लेने ब ले 
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(अन्नांद्यांय) परिपक्तावस्था तक पक हुँचे हुए पदाथा का | 


योग लेने के लिये (आदधे) स्थापन करता E | alee 
- ` यज्ञ का मूल तत्व सहयोग है। अग्नि तो जलाने च k 

परन्तु मत भूलो कि कम से कम जब तक एक मनुष्य -और 
तुम्हारे साथ न मिले तव तक यज्ञ का मुख्य -घटक sacra 
उसमें नहीं आया | किन्तु साथ ही यह भी याद रहे कि उन दो 
में से एक मलुंष्य न हो तब तक भी यज्ञ नहीं zi सकता | यज्ञ 
के लिये न्यूनतम अङ्ग दो हैं। अकेला पदार्थ कभी यज्ञ नहीं 


कहला सकता । यही बात अगले मन्त्र में दिखाई है:-- 
Ss A A त्व A “r 
HB .उद्वुद्ध यस्वाग्ने MANTE MAETR 
वि 


मंसजेथामयश्च | अस्मिन्‌ सधस्थे अध्युतरस्मिन्‌ Í श्वेदेवा 


यजमानश्च सीदत ॥ 
हे यजमान के हृदय में प्रसुप्त सङ्कल्पाग्ने ! तू उदूबुद्ध हो । 
और फिर ऐसा saga हो कि कभी न सोवे | सदा जागता रहे। 
तू और यह यजमान मिलकर इष्ट अर्थात सत्सङ्ग इश्वराराघनादि 
साधन भ्रमं और आपूर्व जिसके बिना साधन धर्मे निरर्थक हैं, 
अपूर्ण हैं, जिसमें सारे धर्म की पूर्ति है, वह सदाचरण रूपी 
धर्म, इन दोनों को इकट्टे मिलकर सिरजो | आज जो यह सहो- 
ait के लिये इकट्टे बैठना हुआ है इसमें और आगामी सधस्थों 
में भी यजमान और उसके सहायक सम्पूर्ण देव इकट्टे मिलकर 
बै । यहाँ ऋषि दयानन्द ने तू और यह का. अथ स्त्री और 
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पुरुप किया है। सो अमिहोत्र के ग्रहस्थाश्रम प्रकरण में इन दो 
की उख्यता होने से वह अति सुसङ्गत है । 

शब्दाथ--(उदूचुद्धयस्व) उठ पड़ (अग्ने) अग्ने (प्रतिजागृहि) 
सदा MRT (म) तू (इष्टापूर्ते) सत्सङ्गादि इष्ट ओर सदा- 
चर पाद आपूर धर्मों को (संस्रजेथाम्‌ )मिलकर सिरजो (अयञ्च) 
ओर यह अर्थात्‌ मुख्य यजमान (अस्मिन्‌ ) इस (सधस्थे) मिलकर 
सहोद्योग करने की बेठक में (उत्तरस्मिन) और आगामी सहयोगों 
में (विश्वेदेवा:) सम्पूणे सहायक देव अर्थात्‌ दिव्य शक्ति युक्त 
लोग (यजमानः) यजमान (च) भी (अधिसीदत) बैठे । 

अब आगे यजमान और उसके सहायक देव अथात्‌ यज्ञ 
में संगत होनेवाले हर एक ब्यक्ति में यज्ञ के प्रति क्या भावना 
होनी चाहिये यह अगले मन्त्र में दिखाते हैं । मन्त्र इस 
अकार है-- ; 

AY अयन्त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेद्ध्यस्व वर्धस्व 
चेद्र वर्धय चास्मान्‌ प्रजया पशुभित्र झवचसेनान्नाद्येन 
समेधय स्वाहा | इदमग्नये जातवेदसे इदन्न मम I 

हे जातवेद ! यह इंधन, अथात्‌ मैं; तेरा आत्मा है। 
TH सदा जीवित रखने बाला हे । तू इससे प्रदीप्त हो और 
बढ़ । और जब तू प्रदीप्त हो जाय तो हमें बढ़ा भी । प्रजा से, 
पशुओं से, ब्रह्मवचेस से, अन्न भोग से, सभी से हमें बढ़ां। 
बस, बही सङ्गठन संसार में सफल होता है जिसमें हर एक 
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ब्यक्ति दूसरे से नहीं कहता कि तू अग्नि का इन्धन है. किन्तु 
अपने आपको अग्नि का इन्धन वना देता है, जहां हर एक 
संकट में दूसरे को आगे बढ़ने के लिये कहने के स्थान में सबसे 
पहिले अपनी आहुति करने को तेयार हैं । 
परन्तु यज्ञ भावना की पराकाष्ठा तो अगले छोटे से वाक्य 
में है । यज्ञ में आहुति का मुख्य भाग अग्नि में डाल दिया 
जाता है। किन्तु एक छोटा-सा वृन्द यह वाक्य बोलकर जल में 
डाल दिया जाता है। यह इस बात का सूचक है कि हर एक 
यजमान को अपने ऐश्वर्य का बड़ा भाग तो समाज की सेवा में 
ही देना चाहिये । किन्तु जो थोड़ा-सा अंश वह अपने लिये 
निकालता है बह भी वस्तुव: महान्‌ संकल्पाग्नि के ही अपण है। 
बह azat है कि यह जो अंश aa अपने लिये निकाला है यह 
भी इसलिए कि मैं यज्ञ को सेवा कर सकू । उदाहरण के लिये 
एक ब्यक्ति को भोजन करना आवश्यक हे और भोजन में आनन्द 
लेना भी आबश्यक है । जिससे स्वस्थ शारीर से वह और कार्य 
कर्‌ सके | इसलिये यह स्पष्ट हुआ कि सांसारिक सुख भी इस- 
लिये भोगता है कि उसकी शक्ति से अधिक परोपकार कर सके। 
एक शब्द में सार यह हुआ:- 
सच्चा यजमान यज्ञ इसलिये नहीं करता कि उससे सुख 
faa, उलटा सुख इसलिये और वहीं तक भोगता है. जिससे 
वह कार्ये पहिले की अपेक्षा दुगने उत्साह से कर सके । मर्म यह 
कि साधारण मलुष्यों के जीबन में यज्ञ साधन और सुख 
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साध्य है, किन्तु सच्ची यज्ञ भावनावालों में सुख साधन और 
यज्ञ साध्य हे । इसीलिये चह कहता हे कि यह जो एक बिन्दु 
सात्र भाग मेंने अपने लिये निकाला हे यह भी मेरा नहीं हे । 
यह भी वस्तुतः जातवेदः के अपण हे । कार्य इसलिये नहीं 
करता कि वह सुख की नींद सो सके | किन्तु नींद इसलिए लेता 
है कि कार्य कर सके । जिस समय यह साध्य-साधन का 
बिपय्यांस आपनी पूणता तक पहुँच जाता है. बस तब तो जानो 
कि यज्ञ भावना quar तक पहुंच गई। 

कई विद्ठानां का मत हे कि “इदन्न मम” कहकर जल में 
ga बिन्दु त्याग केवल गर्भाधान संस्कार में किया जाना चाहिये। 
किन्ठु हमारी सम्मति में तो गर्भाधान में ऋषि ने उसका विशेष 
उल्लेख इसलिये कर दिया sath वहां इसका अभ्यङ्ग क्रिया 
जाता हैँ । किन्तु अन्यत्र भा यह्‌ क्रिया होनो चाहिये। क्योंकि 
यदि सारा ही भाग यज्ञ में डाल दिया जाय तो “इदन्न मम”? 
यहू शब्द प्रयोग करने की आवश्यकता हो नहीं रहतो । इसका 
सौन्दर्य तो इसी सें है कि यजमान जो भाग अपने लिये 
निकालता हे वह भी वस्तुतः उसका नहीं है । 
इसके साथ ही एक बात ओर ध्यान देने योग्य है। 
यदि सम्पूणे घृत जो ठीक परिसाण से जिया जाता हे अग्नि 
सें ही डाल दिया जाय तो संस्कार विधि के सामान्य प्रकरण 
में जो ऋषि ने लिखा है कि “आं सब बै पूर्ण स्वाहा” 
इस सन्त्र से एक आहुति देवे, ऐसे दूसरी आर तीसरी आहुति 
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डे के. जिसको दक्षिणा देनी हो दें, वा जिसको जिमाना हो 

दे के, जिसको दक्षिणा देनी ही द, वा ३ 

जिमाके, दक्षिणा दे waar विदा कर स्त्री-पुरुष हुतशेष Fa, 

भात व सोहनभोग को प्रथम sla के पश्चात्‌ इचिपूवक 
EN 


उत्तप्नान्न का भोजन करें ।” यह हुतशेष घृत क्या है? इस से 
SUA का भोजन करें ।” यह हुतशेष घृत क्या है £ इस 


हमारी सम्मति में “इदन्न सस” यह्‌ वाक्य बोलकर घृत 
बिन्दु त्याग सब यज्ञा में करना उचित है। गर्भाधान में 
उसका उल्लेख ब्राह्मण-वरिष्ठःन्यायेन अति विशेषता के लिये 


किया गया है | 


शब्दाथ--( अयम्‌ ) यह (ते) तेरा (इध्मः) इन्धन (आत्मा) 
सदा गतियुक्त रखने का साधन हे ( जातवेदः ) पदार्थ सात्र का 
सहयोग प्राप्त करने वाले अग्ने ! (तेन) उससे (इध्यस्व) प्रदीप्त 
हो (वर्धस्व) बढ़ (च) भी (वर्धय च) और बढ़ा भी ( झरमान्‌ ) 
हमें (रया) प्रजा से (पशुभिः) पशुओं से (प्रह्मवर्चसेन) ब्रह्म 
तेज से (अन्नाद्येन) अन्नादि से ( समेधय ) बढ़ा ( स्वाहा ) यहां 
तक बढ़ा कि सब सु+आह अच्छा ही अच्छा कहें | ( इदम्‌ ) 
यह अपने लिये लिया हुआ भाग ( अग्नये ) अग्नि के लिये 

लिय ६ (इद्म्‌) यह (न) नहीं है (मम) मेरा । 


यह भावना नित्य के अभ्यास से ही ez हो सकती है, इस 
y ie ° 9५ 
लिये अगले मन्त्र में विधिवाक्य द्वारा भगवान्‌ इस संकाल्पाझि 
की अनवरत सेवा की आज्ञा देते हैं :-... 
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ओय समिधाडग्नि दुवस्यत घृतैत्रोधयतातिथिम्‌ | 
आऽिमन्‌ हव्या जुहोतन ॥ 


अग्नि को समिधा से aza) | घृताहुतियो से इस 
UST का प्रबुद्ध करते रहो, और इसमें सदा हव्य डालते 
रहो। यहाँ समिध्‌ घृत और हव्य यह तीन शब्द ध्यान देने 
योग्य हैं। किसी भी संगठन में समिध वह अंग हे जो सब 
स पाहले प्रज्वलित होकर कार्य्यं का आरम्भ करते हैं । उसके 
पश्चात्‌ घृत हैं जो स्वयं जलने का आधार नहीं बनते, 
किन्तु ज्वाला को भड़काने में सब अधिक भाग लेते हैं | z 
ह्‌ पदार्थ हैं जिनके निमित्त यज्ञ किया जाता है । उदाहरण 
के लिये भोजन में अग्नि वर्धक ais आदि पदार्थ समिध हे | 
रुचिवर्धेक पदार्थ ga हैं। तथा अस्थि-माँसवीर्य मस्तिष्क 
आदि बनाने वाले हव्य हैं। रुचि वर्धक पदार्थों को घृत 
सुनकर सब चौंकेंगे । किन्तु घृत शब्द “धृ क्षरणदीप्त्यो:” से 
बना है। अतएव जिस प्रकार यह घृत अग्नि की ज्वाला को 
बढ़ाने से घृत कहलाता है ऐसे ही शरीर प्रकरण में जठराग्नि- 
वर्धक पदार्थ घृत कहलायेंगे, क्योंकि उनसे जिह्ाका क्षरण 
होता है । राज्य के आरम्भ में नया विचार देने बाले समिध 
हैं । उन विचारों को लोक fra बनाने वाले घृत हैं। और जो 
उस विचार के लोक सम्मत होने पर उसे क्रियात्मक रूप देने 
के लिए बुलाए जाते हैं वह बुलाए जाने के योग्य होने के कारण 
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हव्य हैं । इसी प्रकार यन्त्र में अग्निका आरम्भ करने वाले 
समिध. जलीय अंश देने बाले पेट्रोल आदि घृत, तथा अन्य 


पर्ज हव्य हैं । इस प्रकार यह यज्ञविद्या समस्त विद्याओं में 


झोत प्रोत हैं । 

शब्दार्थ~( समिधा ) समिधा से (अग्नि) अग्नि को 
(दुवस्यत ) बढ़ाओ ( घृतैः ) उद्दीपक पदार्थो से ( बोधयत ) 
प्रबुद्ध करो ( अतिथिम्‌ ) इस अतिथि तुल्य अग्नि को ( आ ) 
अच्छी प्रकार ( अस्मिन्‌ ) इसमें ( हव्या ) बुलाने योग्य पदार्था 
को ( जुहोतन ) हवन करो | 

अब घृत की अर्थात्‌ रुचिवर्धक्रों की विशेष महत्ता बताने 
के लिये एक और मन्त्र में उसका गोरव कहते हैं :--- 

HY सुसामद्राय शाचप घतन्तात्र जुहातन | अग्नये 
जातवदस स्वाहा || इदभग्नय जातवेदसे इदन्न मस ॥ 

जब यह जन्मधारी मात्र में पाया जाने वाला जातवेदा 
अग्नि अच्छी प्रकार प्रदीप्ठ हो जाय, जगमगाने लगे, उस समय 
तीब्र ga की आहुति दो । 

इससे पता लगता हे कि राज्य. में किसी कार्य को लोक- 
प्रिय बनाने वाला भाग अत्यावश्यक हे । क्योंकि किसी राज्य 
का शासन जितना भी दरड के बल पर कम चले उतना 
अच्छा है । 

शब्दाथं--( - सुसमिद्धाय ) अच्छी प्रकार प्रदीप्त हुए 
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{ शोचिषे ) जगमगाते हुए (घृतम्‌ ) gaat (diag) तीब्र 

( जुहोतन ) हवन करो (sat) अभि के लिये अर्थात्‌ अग्नि 
में ( जातवेदसे ) जो जन्मधारी पदार्थ मात्र में विद्यमान है | 

अब तक यज्ञ के आरम्भ में यजमान को विशेष स्थान देने 

के लिये अग्न्याधान में 'आदधे? यह एक वचन fear गया था। 

अब अगले मन्त्र में यजमान ओर "विश्वेदेवाः? अर्थात्‌ उसके 

सब सहायक मिलकर भगवान्‌ से प्रार्थना करते हैं । अतएव 

यहाँ “वर्धयामसि? यह उत्तम पुरुप का वचन है:-- 
Sag तम्स्या समिद्धिरक्षिरो घृतेन वर्धयामसि | 


= 


बृहच्छोचायविष्ठय || इदमग्नये WHA इदन्न मम | 
हे बुरे पदार्थों को दूर करने तथा उत्तम पदार्थों के निश्‍चय 
में बरिष्ट अग्ने ! तुम्हारी महिमा जान कर हमने तुम्हें अपने 


. हृदय में इसी प्रकार दीप्त किया है जिस प्रकार वेदि में 


स्थूल अग्नि को । सो हे देदीप्यमान, अङ्गां के रस-भूत अग्ने | 
हम तुम्हें समिध्‌ और ga से सदा बढ़ाते रहें। तुम खूब 
चसको | 

शब्दार्थ--( यविष्ठय ) हे बुरी बातों को छुड़ाने तथा 
अच्छी बातों को मिलाने वाले ( अङ्गिरः ) अङ्गों के रसभूत 
अग्ने ( तं ) उस महान्‌ (त्वा) आपको ( समिद्भिः ) समिधाओं 
से तथा (gaa) घृत से ( वर्धयामसि ) बढ़ाते हैं. ( बृहत्‌) 
खूब ( शोच ) चमक | 
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इसके पश्चात्‌ “अयन्त इध्म” इस JAAA की पांच बार 
आहुति हैं, जो इस बात की सूचक है कि पाँच भौतिक 
संसार का पञ्चविध ज्ञान दिलाने वाली पांचों ही इन्द्रिये मेरी 
इस सङ्कल्पाम्नि के अपण हैं । इसी को गीता में इस प्रकार कहा 
गया है:-- 


GUAT ण॒ प्रायाकस्माण चापर | 


आरत्मसंयमयोगाग्नी yaq ज्ञानदापत ॥ 
गीता ७ । Ro] 


इस va संख्या की विशेष ब्याख्या हमारी बनाई 
“स्वर्ग” नामक पुस्तक में sala प्रकरण में प्र ६० से ६४ 
तक देख लें । 

अग्न्याधान, अग्निदीपन, यज्ञस्वरूप निदर्शन यह तीन अंग 
हो चुके । अब सोम अंश का स्वरूप यज्ञ में दिखाते हैं । अतः 
यहां स्लीलिज् शब्द आरम्भ हो गये । परिवार में स्त्री, राज्य सें 
न्याय विभाग तथा ललित कलाओं का विभाग तथा चिकित्सा 
विभाग सोमांश ह । यन्त्रशास्त्र में जल, तेल आदि द्रव पदार्थे 
ह. । शरीर में कफ हे । ओर पूर्ण पुरुष में अभि और सोम 
दोनों अंग एक में इकट्टे हो जाते हे । यह पूणे यज्ञ रूपता तो 
कवल परमात्मा में है । किन्तु उसके भक्तों में भी निरन्तर 
अभ्यास से यह अवस्था आ जाती हे । अतएव कहा है:--- 
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वज्रादपि कठोराणि मृदूनि कुसुसादपि | 


लोकोत्तराणां चेता! हि विज्ञतुमहति ॥ 


यह्‌ पूरणं पुरुषों का स्वरूप है | इस स्वरूप का पूर्ण विकाश 
3i + उस परम पुरुष में ही हुआ हे जिसके लिये कहा हे-- 'तस्माय- 
ज्ञात्‌ सवहुतः चः सामानि जङ्षिरे।” अव यजमान कहता है 
कि सेरी अग्नि मयादा को पार करके लोक को भस्म न कर दे, 


इसलिये 


7 E 
FRA अदतऽङुसन्यस्व्‌ 
“अदिते ! तू भी अनुमति दे”, 
BAA MARASTH WTI 


A “ऋनुसते | तू भी अनुमति दे” 
क्म्‌ GRIT GAA 
“है सरस्वति ! तू भी अनुसति दे”, 
| अदिति का विस्तार अनन्त है । परमात्मा अग्ति है । प्रकृति 
| अदिति है वह रूप बदल ले परन्छु खरिडत नहीं होती । 
क इसलिये जो खरिडत हो वह दिति (दो अब aws] ), जो 


खण्डित न हो वह अदिति है । द्यो अभनि है, प्रथिवी अदिति 
है । पुरुष अग्नि है पत्नो अदिति है । सीलिये स्त्रियें धार्मिक 
| विश्वार्सों में स्वभाब से दृढ होती हे. । राष्ट्र म कायकता 
( Executive ) आमि है, (Judiciary ) न्यायाधीश 
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अदिति हैं, क्योंकि वह अटल है । क्योंकि ARAIN हसने 
प्रति-पत्नी के सम्बन्ध के अर्थे मुख्य रूप से (देखाये ह अवः इन 


तीनों मन्त्रों का भाव इस प्रकार हुआ कि पति को चाहिए कि 


(१) उपोदान द्रव्य अर्थात्‌ उस काम के लिये जरूरी मसाला है 
या नहीं यह देख कर काम करे, अनुमति लिये विना काय न 
करे, फिर (२) अनुमति अर्थात्‌ कार्यकत्ताओं की CSET क 
विना कार्य न करे फिर (३) सरस्वती अथात्‌ शास्त्रवाण को 
सलाह बिना कार्य न करे, पुरुष की अग्नि पर येह तील नियन्त्रण 
हैं। फिर सबसे अन्त में हरएक कार्य के करने से पहिले अपने 
आपको प्रभु के अर्पण करे ओर जव भक्त बिलकुल नि:स्वार्थ 
होकर उसके सामने झुकते हैं तो उन्हें अनेक वात सूती 
इसी को दैवी प्रेरणा कहते हैं । अन्ये जोश में काम करने बाले 
आग्नेय पुरुषों को नहीं सूकती । उस अवस्था के अभ्यास के 
लिये कहाः-- 

देव सवितः प्रसुवः यज्ञम्‌ TET यञ्चपतिम्‌ । भगाय 

x 


E So Gala TALI Ei 
दव्यां eqo: HATS HAT पुनातु वाचस्यातवाच न 


स्वडतु | ago Wi wi 
हे प्रभो! जिस प्रकार आपका भेजा यह दिव्य गन्धर्व (सूर्य) 
मेरे घर में अपनी मीठी रागिणी गाकर इसारा घर पवित्र कर 
जाता 2, इसी प्रकार हे गन्धर्वो के गन्धर्व हमारे अन्तःकरणं में 
आकर एक बार ऐसा गा कि हमारी वाणी ears हो जाय और 
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. 
तुझे भी मीठी लगे। आ और हमारे यज्ञ पर; हमारे यज्ञ पति 
पर, अपली यह मीठी मेहर कर जा | उसका कल्याण कर । 

भारतीय संगीत शास्त्र के जानने बाले जानते हैं कि भारतीय 
संगीत की रागणियां सूर्ये के प्रकाश पर अवलम्बित हैं । ज्यों- 
ज्यों Ga का प्रकाश बढ़ता जाता है रागणियों का स्वरूप बदलता 
जाता है ! रात्रि में उस प्रकाश के अभाव का जो प्रभाव होता दै 
उसका भी राग पर प्रभाब होता हे | फिर ऋतुओं के अनुसार 
वसन्त, TU के प्रभाव पर राग बदलते हैं । इसीलिये सूर्य को 
दिव्य. गन्धर्व कहा है। उसी के स्वर में स्वर मिलाकर पथिवी 
लोक के गन्धव याते हैं। किन्तु वह भूल जाते हैं कि यह सूबे 
भी तो सविता के स्वर में स्वर मिलाकर गा रहा है। उसी को 
क्यों न कहें कि “प्रसुव यज्ञम'--हमारे gaia को स्वर में 
चला ( Orchestra को Lead कर ) ! 

शाब्दार्थ-(सवितः) सर्व प्रेरक (देव) देव (भगाय) परमेश्वयं 
के लिये (यज्ञ) हमारे यज्ञों को, संघटित समारोहों को (प्रसुव) 

यार oS < 
सुमार्ग में प्रेरित कर (यज्ञपति) यज्ञकतों को (असुव। सुसाग म 
प्रेरित कर (केतपूः) ज्ञान को पबित्र करने वाला (दिव्य) दिव्य 
(गन्धर्वः) aaa (नः) हमारे (केतं) ज्ञान को (Garg) पवित्र करे 
( वाचस्पतिः ) वाणी का पति वहः ( नः ) हमारी (वाचं) वाणी 
को ( स्वदतु ) मीठी करे । 

यह चारों सन्त्र यज्ञ के सोमाङ्ग को बताते हैं। आतः इनके 
द्वारा अग्नि कुएड के चारों ओर जल छिड्का जाता है | 
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इस प्रकार अग्नि को प्रदीप्त करके आगे यज्ञ के अङ्कां का 
निरूपण करते हैं । यजमान को इन्द्र बनाना है। इन्द्र बनने से 


x 


पहिले उसे तीन कोटियों में से जाना है । यह तीन कोटि हे 
अग्नि, सोम और प्रजापति । इन सें से भी प्रथम दो मुख्य हैं । 
केबल अभि से यज्ञ कभी पूर्ण नहीं होता हे । यज्ञ के दो अंग 
आवश्यक हैं--अप्रि और सोम | इसीलिये शतपथ में कहा है:- 
“अग्नीपोम्मयोह तावती विभूतिः प्रजातिः !।” 


शात० १६। २।२।३। 
यह जितनी विभूति है वह अग्निसोम की है। परिवार ही 


ले लीजिये । यहाँ पति अर्ति और पत्नी सोम हे । जव तक 
यह दोनों न मिलें यजमान प्रजापति नहीं बन सकता । और 


जब तक अग्नि, सोम ओर प्रजा तीनों न मिलें तब तर्क यजमान 
इन्द्र नहीं बन सकता । अतएव सव संगठनों का एक नियम 
बताते हैं कि संगठन तब पूरा होता है जब उसमें गत्युस्पादक 
गतिनिरोधक, ओर शक्ति आगे भी चलती हे इसके लिये 
आवश्यक उसका कोष, यह्‌ तीन भग नहीं हो जाते 


जव इकड हा तब Way उत्पन्न होता हे। अब ही 
आगे मन्त्रा में है :-- 


AiRq अग्नये स्वाहा | इदमग्नये Bas मम | 
यज्ञ में अग्नि के लिये भाग निकालो तब ही ठीक है 
(स्वाहा) | यह अग्नि के लिये हे मेरा नहीं ।” 
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ओस्‌ सोमाय स्वाहा | इदं सोमायेदन्न मम | 

“सोम के लिये भाग निकालो तब ही ठीक है | यह सोम के 

लिये हे मेरा नहीं 1” 
SNIA प्रजापतये स्वाहां | इदं प्रजापतये इदन्न मम | 

“दोनों मिलकर आगे सन्ब्रति को स्थिर रखें, इसके लिये 

भी भाग निकालो | यह प्रजापति के लिये है मेरा नहीं है ।” 
रेम इन्द्राय स्वाहा | इदसिन्द्रायेदन मम | 

“जब परम इन्द्र परमात्मा का स्वरूप मुझ में आ जाय तव 
ही ठीक है । यह इन्द्रत्ज के लिये है मेरा नहीं ।” 

परिवार में पुरुष अग्नि है। अग्नित्व का आदशे सूर्य्य 
है । dant को चमकाते-चमकाते सूर्य्यं की अवस्था तक 
पहुँचा देना है। जिस परिबार के पुरुष सूर्यं बनते हैं वहां 
Rat भो अपनी आग्नि को सूर्यं की अवस्था तक पहुँचा देती 
हें । इस संकल्पाग्नि को नष्ट करने वाले काम का नास भी 
संकल्प योनि है । अतः संकल्पाग्नि के प्रकरण में ही वीय्ये 
की महिमा कही गई है। सूय्ये को तथा अग्नि को शतपथ 
ब्राह्मण में बीय्ये का देवता कहा गया है। अतः यह्‌ ज्ञानाग्नि 
को पराकाष्ठा तक पहुँचाने बाली, सूय्योवस्था तक ले जाने वाली 
आहुतियें ही देवयज्ञ की मुख्य आहुतियां कही गई हें। पुरुष 
प्रातःकाल उठकर अपने कार्य में लगता है । उधर सूये उद्य 
हुआ इधर यह संकल्प का सूये उदय हुआ और काये रूप में 
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द८।प्यमान हुआ | जिसने अपनी सारी शक्ति लगा दी उसका 
(N © 
सूयं पूणं रूप से उदय हुआ | उसका वीर्य कदापि नष्ट नहीं 
हो सकता । क्योंकि रात्रि को निद्रा में भी उसका सूये नष्ट 
नहीं हुआ, लोकान्तर में चला गया हे । जाग्रत से सुषुप्त वा 
स्वप्न सें चला गया हे । प्रबुद्ध चेतना ( Concious self ) 
से anga चेतना (Subconcious self) में चला गया 
है। किन्तु जो वृत्र अर्थात्‌ भोग के अधीन हो जाते हैं उनका 
मन्द ही जाता ॐ A र Ness 
RA मन्द हो जाता हे | इसी बीये द्वारा संकल्प ओर संकल्प 
n LN n : han A OO EN ` A 
द्वारा वीय को दीप्त करने वाली आहुतियों को अग्नि होत्र की 
ge आहुतियां कहा गया हे । यहाँ शतपथ के कुछ वाक्य 
उद्धृत करना आवश्यक है ! 
सून्या ह वा ATT | शत० २।३।१।१॥ 
¢ ९ A A 
“अर्थातू--सूय अग्निहोत्र हे |” 
आग्निज्यातिज्यों MN 0 TÈR N Ft ~~ 
क SATS: स्वाहेति तदुभयतो ज्योति 
वृतया पा मि $ 
Xj RER RIENT | शत० २।३।१।३२॥ 
aq DOIN ‘ > 
TA थू अग्निब्योतिज्योंतिरप्मि: यह जो कहता है ज्योति 
का दाना ओर से वीय की देवता से घेरता है ।” 
SLNN न्योतिर्ज्यातिः ory NS ` ~ 
_ भूया ज्यातिञ्या।तः Ge: स्वाहेति तदुभयतो ज्योती- 
WITT IRTEN | श २।३।१।३३॥ 
थू hs [त्‌ ८ OO A ~ 
अथातू-- सूय्यां ज्योतिज्योति: स्वाहा? यह जो कहता है 
att ~ ~ AON at ~ j 
ज्योति को दोनों ओर से वीर्य की देवता से घेरता है |” 
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i FARA QA SNAAR; सय; स्वाहा | 
| इस मन्त्र में ज्योति शब्द से बोय्य की ज्ञान-वर्धक शक्ति 


| का वणन 1कया। अब शरीर को किस प्रकार दीप्त युक्त करता 

i हे इसका वणन करते हे :-- 

BNA सूर्यां वर्षा ज्योति वच! स्वाहा | 

वीय शरीर में वचः अर्थात्‌ दीप्ति के रूप के प्रकट होता 

i है ( वचदीप्तो ) 1” जिसका वीर्य स्थिर होता हे उसका मन | 
| ज्योतिष्मान्‌ और शरीर दीप्तिमान्‌ होता है। जहाँ मन में | 
| संकल्प स्थिर होता है वहाँ शरीर कान्तिमान होता हे | 

| फिर मानसिक शक्ति का वीर्य रक्षा के साथ गहरा सम्बन्ध 

दिखाने के लिये उसे फिर दोहराते हे :-- 

| May ज्योतिः सव्यः सर्थ्यो ज्योतिः स्वाहा | | 
| निमल ज्ञान शक्ति ही बीये हे और वीर्य ही निर्मल ज्ञान | 
| शक्ति है 1” | 

1 अगले अन्त्र सें इन्द्र और उपा के जोड़े का वर्णन है। 
aga के पक्ष में बह मन्त्र गुरु और गुरुपत्नी की ओर 
निर्देश करता हे । गृहस्थ लोगों के सम्बन्ध में पति-पत्नी के | 
ky जोड़े की ओर । और यदि किसी का गुरु नेष्ठिक ब्रह्मचारी हो । 
तो उस गुरु के हृदय में विद्यमान उप्र ज्ञान और कोमल शिष्य- 
i ea के जोडे की ओर निर्देश करता हे । प्रातःकाल का 
समय हुआ है, ग्रहस्थ अपने कार्य की ओर चला हे, . शिष्य 
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। ३ र 
अपनी पाठशाला को | पति-पत्नी का जोड़ा कहता है कि सम्पूण 


जगत्‌ के प्रेरणा करने वाले देव सविता के साथ मिला हुआ 
उसकी सेवा में तत्पर यह सूये-प्रकाश और उपा का जोड़ा 

काल हमारे घर में दर्शन वे ओर हम उपदशा कर जान | त्नी 
का धर्म है प्रातःकाल प्रफुल्ल हृदय से हँसती हुई पति गो कार्ये 
पर भेजे । उसका चेहरा उपा की भांति खिल रहा हो और 
उसके कार्य में बाधक न हो। उसे घर-घुसना न बनने दे। 
प्रातःकाल वह थोड़े समय के लिये सूर्य के प्रकाश और उपा की 
भांति इकट्टे होते हैं । जहाँ पति का संकल्प जाग कर सूर्य बना 
कि उषा विदा हुईं | सो बह उसे उत्साह भरने के लिये हंसती 
हुई एक बार दर्शन देती है । फिर सूर्य ही सूर्य दीखता है | 


ब्रह्मचारी अपने गुरु के विषय में प्राथना करता है कि 
मेरे गुरु और मेरी गुरुपत्नी का जोड़ा सूर्यप्रकाश ओर 
उषा के जोड़े की भांति मुझ पर सदा आशीर्वादमयी छाया 
बनाये wal यदि गुरु नैष्ठिक ब्रह्मचारी हो तो शिष्य की 
प्राथना का भाव इस प्रकार होगा कि देदीप्यमान ज्ञान और 
सुकुमार शिष्य-वत्सलता का जोड़ा उषा और सूर्य-प्रकाश 
के जोड़े की भांति सदा मेरे गुरु के हृदय में विराजे और उसके 
द्वारा मेरी कुटी में भी पधारे | 


HAY Asad सवित्रा सजूरुषसेन्द्रवत्या FNT: 
सूर्यो वेठु स्वाहा | 
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THT कठोराणि सृदूनि कुसुमादपि | 


1123210 Seay व iC 
MARIA VHT को हि ATRAE ॥ 
यह Q २५७ का > q c 
ह पूणं पुरुषों का स्वरूप हे | इस स्वरूप का पूर्ण विकारा 
उस परम पुरुष सें ही हुआ हे जिसके लिये कहा है-- 'तस्माय- 
श्ञात्‌ सवहुतः ऋच: सामाति जज्ञिरे ।” अब यजमान कहता हे 
कि सेरी अग्नि water को पार करके लोक को भस्म न कर दे, 


इसलिये-- 


MI अदितेऽडुमन्थर्व 
“अदिते ! तूभी अनुम ति दे”, 

WI अनुसतेऽसुमम्यस्य 
“नुसते | तूभी agar > 


Ty 
Dit 


४1, 


ट्स स्वरस्वत्य eyed 
“हे सरस्वति ! तू भी अनुमति दे” 


अदिति का विस्तार अनन्त है | परमात्मा अग्नि है | प्रकृति 
अदिति है । वह रूप बदल ले परन्तु खरिडत नहीं होती। 
इसलिये जो खण्डित हो वह दिति ( ) 
खरिडत न हो वह अदिति है । al अग्नि 


परथिवी अदिति 
है । पुरुष अग्नि है पत्नो अदिति हे । इसीलिये स्त्रिये धार्मिक 


विश्‍वासो में स्वभाव से दृढ़ होती हें । राष्ट्र में कार्यकर्ता 
(Executive) अभि है, (Judiciary) न्यायाधीश 
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अदिति हैं, क्योंकि वह अटल हैं। क्योंकि अग्निहोत्र में हमने 
प्रति-पत्नी के सम्बन्ध के अर्थ मुख्य रूप, देखाये हैं अतः इन 
तीनों मन्त्रों का भाव इस प्रकार हुआ कि पति को चाहिए कि 
(१) उपोदान द्रव्य अर्थात्‌ उस काम के लिये ABT मसाला है 
या नहीं यह देख कर काम करे, अनुमति लिये बिना कार्य न 
करे, फिर (२) अनुमति अथात्‌ कार्यकत्ताओं की रजामन्दा के 
विना कार्य न करे फिर (३) सरस्वती अथात्‌ शास्त्रवाणा का 
सलाह बिना काथ न करं, पुरुष का afta पर यह तीन नियन्त्रण 
हैं। फिर सबसे अन्त में हरएक कार्ये के करने से पहिले अपने 
आपको प्रभ के अर्पण करे ओर जब भक्त बिलकुल, निःस्वाथे 
कर उसके सामने झुकते हैं तो उन्हें अनेक बातें सूकती 
इसी को दैवी प्रेरणा कहते हैं । अन्धे जोश में काम करने वाले 
आग्नेय पुरुषों को नहीं सूकती । उस अवस्था के अभ्यास के 
लिये कहाः-- 
देव सवितः प्रसुवः यज्ञम्‌ प्रसुव यज्ञपतिम्‌ । भगाय 


€ RN 


देव्यो RIA केतपूः HAA पुनातु TAARNA नः 
स्वदतु | यजुः ११। ७ | 

हे प्रभो! जिस प्रकार आपका भेजा यह दिव्य गन्धर्व (सूर्य) 

मेरे घर में अपनी मीठी रागिणी गाकर हमारा घर पवित्र कर 

जाता हे, इसी प्रकार हे गन्धर्वो के गन्धर्व हमारे अन्तःकरणं में 

आकर एक बार ऐसा गा कि हमारी वाणी स्वाडु हो जाय और 
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तुझे भी सीठी लगे। आ और हमारे यज्ञ पर; हमारे यज्ञ पति 
पर, अपनी यह मीठी मेहर कर जा। उसका कल्याण कर । 

भारतीय संगीत शास्त्र के जानने वाले जानते हैं कि भारतीय 
संगीत ol रागणियां सूर्य के प्रकाश पर अवलम्बित हैं। sat 
ज्या सूर्य का प्रकाश बढ़ता जाता है रागणियों का स्वरूप बदलता 
जाता हे ! रात्रि में उस प्रकाश के अभाव का जो प्रभाव होता है 
उसका भी राग पर प्रभाव होता है। फिर ऋछुओं के अठुसार 
वसन्त, TUS के प्रभाव पर राग बदलते हैं | इसीलिये सूर्य को 
दिव्य गन्धर्वे कहा हे । उसी के स्वर में स्वर मिलाकर प्रथिवी 
लोक के गन्धर्वे गाते हें । किन्तु वह भूल जाते हैं कि यह सूबे 
भी तो सविता के स्वर में स्वर मिलाकर गा रहा है। उसी को 
क्यों न॑ कहें कि “प्रसुव यज्ञम--हमरे वृन्दगीत को स्वर में 
चला ( Orchestra को Lead कर ) | 

शब्दार्थ-(सवित:) सर्व प्रेरक (देव) देव (भगाय) परमेश्वये 
के लिये (ast) हमारे यज्ञों को, संघटित समारोहों को (प्रसुव) 
gat में प्रेरित कर (यज्ञपति) यज्ञकतो को (प्रसुव । झुमागे में 
प्रेरित कर (केतपूः) ज्ञान को पबित्र करने वाला (दिव्य) दिव्य 
(गन्धर्वः) maa (नः) हमारे (केतं) ज्ञान को (पुनातु) पवित्र करे 
( वाचस्पतिः ) वाणी का पति वह: ( न: ) हमारी (वाचं) वाणी 
को ( स्वदतु ) मीठी करे । 

यह चारों मन्त्र यज्ञ के सोमाङ्ग को बताते हैं। अतः इनके 
द्वारा अग्नि कुण्ड के चारों ओर जल छिड़का जाता èl 
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इस प्रकार अभि को प्रदीप्त करके आगे यज्ञ Sasi का 
निरूपण करते हैं । यजमान को इन्द्र बनाना है । इन्द्र बनने से 
पहिले उसे तीन कोटियों में से जाना है । यह तीन कोटि ह 
अग्नि, सोम और प्रजापति | इन में से भी प्रथम दो मुख्य हैं। 
केवल अभि से यज्ञ कभी पूर्ण नहीं होता है। यज्ञ के दो अंग 


आवश्यक हैँ--अप्नि और सोम । इसीलिये शतपथ में कहा है 


अग्नोपोम्योह तावती विभूतिः प्रजातिः । 


रात० १६।२।२।३। 
यह जितनी विभूति है वह अग्निसोम की है। परिवार ही 


ले लीजिये। यहाँ पति अगिन आर पत्नी सोम है । जब तक 
यह दाना न सिलें यजमान प्रजापति नहीं बन सकता | ओर 


जब तक अग्नि, सोम ओर प्रजा तीनों न मिलें तब तर्क यजमान 
इन्द्र नहीं बन सकता | अतएव सव संगठनों का एक नियम 
बताते हैं कि संगठन तब पूरा होता हे जब उसमें गत्युत्पादक 
गातानराधक, ओर शक्ति आगे भी च लती रहे इसके लिये 
आवश्यक उसका कोष, यह तीन भांग न हो जाते । यह पोल 
जव इक हों तब ऐश्‍वर्य उत्पन्न होता हे | अब यही विभाग 
आगे अन्त्रा में है :--- 


ग्रम्‌ अग्नय स्वाहा | इदमग्नये req सस | 


यज्ञ मं अग्नि के लिये भाग नि 
कालो तब ही ठी 
(स्वाहा) | यह अग्नि के लिये है मेरा महीं |”? Fa 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


— 


मग्न... by Arya Samaj Foundation Chennai and €Gangotri - 


देवयज्ञ १६१ 
मन्न का शब्दार्थ इस प्रकार हुआ:- 
( देवेन ) देव ( सवित्र 


CRIM उपसा ) सूः परी A 
; य प्रकाशवती उषा जे 
(तियुक्त अर्थात्‌ Tae g उपर के साथ ( सजू: ) 
८. काशवती उषा के प्रति प्रीति न्‌ c 
४ सूय (बे ठु) मेरे घर में ना = i सान्‌ ( सूय: ) 


स वित `A ये १ १ ~ `A 
| ¢ l ¢ l \ l १७ में R q T a: 
ç T F शा त प थ्‌ 5 ल्त Ch 


सवता वृं देवानाम्‌ प्रसविता | 


उत्थान देव सवितदु रितानि परा सुव ॥ 
इत्य ` मन्त्रों ~ 
pss र्त दि मन्त्रों से भी सविता परमात्मा का वह्‌ रूप हे जो 
us नियम' निर्माता ( Lagi-lator ) के रूप में गे 
mee ee प्रकट 
दाता हैँ (इसकी विशेष व्याख्या शतपथ-भाष्य प्र ः ६ 
तथ २७ में देख ते ae 
T y १२७ मं देख लें ) | इससे यह ध्वनि निकलती हे कि 
राजा को इस बात का ध्यान सदा रखना चाहिये क्रि उसके 
Ta ती हक 
स म कोई मनुष्य निष्कारण ( अथात्‌ रोगी आदि भ 
; + _ S ; 
के कारणा को छोड़कर ) घर में न पड़ा रहे । जो लोग ला 
3 सूद्‌ जी q बि ~ les Eat 7 à ay 
सूर पर जीवन बिताते हैं उन्हें इसीलिये शतपथ मे असुर 
है | ( शत० १९।४।३। ११) 
EN 
जा प्रजाजन सविता देव के साथ सजू होगा अर्थात्‌ 
परमात्मा और तदनुवती उत्तम राज्य नियम बनाने ने 
ना 
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N 


बाले उत्तम राजा के साथ सजू: होगा वह घर में घुछ कर 
नहीं बेठ सकता वह अवश्य प्रातःकाल अपन कास पर 
चला जायगा । और तभी उसका गृहस्थाश्रम वास्तव स 
सुखी रह सकता है। जो स्त्री-पुरुष संदा एक दसरे के पास 
बैठने की इच्छा करते हैं वे थोड़े ही समय में एक दसरे से 
तंग आ जाते è | परन्तु जा उरुप अपने पवित्र संकल्प 
की तत्परता से सूर्यवत्‌ देदीप्यमान रहता है उसकी 


7 g 


पत्नी का चेहरा भी उषा के समान खिला रहता ह. आर 


प्रातःकाल उसे अपने निश्चित काय पर भजता हुई बह 


“तालो लाल” हो जाती है। क्योकि उसे अभिमान हाता 
कि मेरा पति निठल्ला नहीं हे, एक महत्वपूर्ण अत पर लगा 
हुआ हैं| 


. ` ~ ब्य ख्य ~ 
अब सायंकाल के मन्त्राँ की ब्याख्या करते हे :--- 


ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्यादि जो संकल्पाग्नि पुरुष ने हृदय 
में घारण की हे वह दिन के सभय चमक कर सूर्य का रूप 
धारण कर लेती हे | परन्तु रात को भी वह बुझती Tall 
उस समय भी बह सच्चे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्यां के हृदय मे 
जागती रहती है । उन्हें स्वप्न भी आते हैं तो अपने संकल्प के। 
इसीलिये सायंकाल के मन्त्रों में उन संकल्पां को अग्नि कहा 
है। इसी अग्नि के विषय में सोमयाग-दीज्ञा में सोते समय 
दीक्षित कहता है :-- 
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ञ्र N 4 ~ g 
“नें त्वे सुजागृहि वर्यं सुमन्दिपीमहि रक्षा णो 
अपयुच्छन ॥ ago ४। १४॥ 
६4 oe कल S > 
है संकल्पाग्ने हम मस्त होकर सोएं, परन्तु उस समय भी 
तू जाग ओर अप्रमत्त होकर हमारी रखवाली कर |”? 
अब इस अग्नि की महिमा इस प्रकार है :- 
A अग्निज्योंतिज्योंतिरग्निः स्वाहा | 
7 [he 
“जहा ल्पार्नि जल रहा है वहीं ज्ञान की ज्योति हे, 
हां ज्ञान की ज्योति हे वहीं संकल्पागिन है. क्या ठीक कहा 


( स्वाहा ) ।” 


ओम्‌ Bare ज्योतिर्मय; स्वाहा | 

“संकल्पाग्नि ही शरीर को दीप्तिमान्‌ बनाती है ओर ज्ञान 
ज्योति हो शरीर को दीप्तिमान्‌ बनाती है ।” 

अब तीसरी आहुति--- 

may अग्नि ज्योतिज्योतिरग्नि स्वाहा | 

इस मन्त्र से दी जाति हे । किन्तु यह आहुति मोन होकर 
दी जाती हे । इसका कारण यह कि सायंकाल हो गया, अवः 
सारे जगत्‌ के कार्यो का अवसान हो रहा हे । सब धीरे-धीरे 
मौन हो जाबेंगे। इस समय अपने संकल्प में ऐसा ध्यान 
गड़ाओ कि प्रगाढ निद्रा में भी वही संस्कार तुम्हारे साथ रहे | 
ओर यदि किसी रात्रि में गर्भाधान करो तब भो वह अभ्नि 
तुम्हारे साथ हो जिससे उसी के प्रबल संस्कार लेकर बालक 
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al अग्नि का विस्तार अक्षय रहे जिससे वह बच्चा सच्चे 
अर्था में सन्तान कहलाए ( सम--तन्‌--घञ, तनुविस्तारे )। 
इसीलिये मनुष्य के जीवन संकल्प के आदराथे, उसस अत्यन्त 
अभिनिवेशार्थ, यह आहुति मोन को गई है। ओर इसीलिये 
इसका नाम प्राजापत्याहुति है, क्योंकि इसका सम्बन्ध प्रजा 
अर्थात्‌ सन्तान के प्रति जगदीश्वर से विशेष है। प्रजापति 

बृहस्पति दोनों ही परमात्मा के नाम हैं परन्तु इनका सूक्ष्म भेद 
से इस प्रकार पता लगता है कि-- 


सम वाचमेकमना जुपस्व बृहरपतिष्टवा fay ay ll 

यह मन्त्र उपनयन संस्कार का 21 किन्तु केवल एक ४. | 
शब्द के भेद से यह विवाह संस्कार में भी आया है। वहाँ न 
केवल इतना भेद है कि वृहस्पति के स्थान सें प्रजापति शब्द 
दोनों नाम परमात्मा के हैं किन्तु तो सी गृहुसूत्रकार की 
सम्मति में ब्रह्मचर्य के प्रकरण सें, गुरू-शिष्य के सम्बन्ध से 
ब्रहस्पति नाम अधिक उपयुक्त है । ओर विवाह के प्रकरण सें 
प्रजापति नाम अधिक उपयुक्त है । अतः जहा जहाँ प्राजारल्य 
आहुति आए उसे मुख्य सङ्कल्प सम्बन्धी आइति समना 
चाहिये | अगली आहुति का मन्त्र यों है :-- 


FURY पजूदंदन साइना सज राञ्यन्द्रवत्या जुपाणों 
अग्निवेतु स्वाहा | 
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अब यदि रात्रि को भी दिन बनाने का सामर्थ्यं यदि किसी 
| में है तो विद्युत्‌ में । घनघोर बादलों में भी जब बहु चमक 
उठती है तो जगत्‌ चभक उठता 21 ओर विद्वान्‌ जब उसे 
} | बिज्लान से वश में कर लेते हैं तो रात को दिन बना लेते हे । 
इसलिये इस सन्त्र में पति-पत्नी इस प्रकार कहते हे कि-- 

(देवेन) देव (सवित्रा) सविता के साथ ( सजूः ) सेवायुक्त 
अर्थातू देव सविता की आज्ञा में तत्पर तथा (इन्द्रवत्या राज्या) 
विहनी रात्रि के साथ (सजूः) प्रीतियुक्त (अग्नि:) अग्नि (àg) 
मेरे घर में प्राप्त हो । 

जिस प्रकार मेघवती रात्रि में बिजली रात्रि में मिली रहती 
| O हे इसी प्रकार रात्रि सें पति-पत्नी के हृदय मिले रहें और जब 
चमके तो प्रकाश ही हो अर्थात्‌ संकल्पाग्नि हो चमके | 

तात्पर्ये यह है कि पत्नी को चाहिये कि रात्रि को सोने से 
पूर्व बातचीत इस प्रकार की करें जिससे उनका जीवन संकल्प 
दृढ़ हो। 

शिष्य, शुरु और गुरुपत्नी के लिये प्रार्थना करें कि उनकी 
कृपा से हमारे चित्त रात्रि में भो शिवसंकल्प में लीन हों । 
और यदि गुरु नैष्टिक ब्रह्मचारी हो dt arf और विश्रान्ति 
दायिनी शिष्य-बत्सलता का जोड़ा निद्रा में पड़े हमारी रक्षा 
करे, इस प्रकार अर्थ करना । अब यज्ञ के उपसंहार के लिये: 
जिस भूभु वः स्वः से इसका आरम्भ हुआ था उसी की ओर: 
आते है :-- 
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ओश्म भूर्नये प्राणाय स्वाहा | 

बह परमात्मा भू: है अथात्‌ हक्षाएड स होने वाली 
सम्पूणे गति का आदि कारण है | जिस प्रकार अग्नि a तैल 
आदि को वायु रूप बनाकर उनक हारा गति करवाती हे उसी | 
प्रकार परमात्मा इस ब्रह्माएड का गतिया का भूः है। जिस 
प्रकार शरीर प्राण के आधार पर खडा! है इसी प्रकार ब्रह्माएड 
उसके सहारे जीता है । अतः वह भू: है । शब्दार्थ हे :— 

(भूः) भू: इस aaa ( अग्नये ) सब ब्रह्माण्ड यात्रा क 
अग्रणी (प्राणाय) प्राणों के प्राण उस परमात्मा क निमित्त हो 


हम सब चेष्टा करते हैं । 

श्चि उस अवस्था का नाम है जो चेष्टा का सूल कारण है 
जिसे मानव भाषा में ज्ञान कहते है. । परमात्मा क ज्ञान के 
अनुकूल ही सब चेष्टा होती है.। परन्तु वह चेष्टा जहा परमात्मा 
के ज्ञान के अनुकूल हो रही है उसे त्रह्म के सम्बन्ध मे सुब 
कहते हैं । स्थूल जगत्‌ में भी चेष्टा वायु द्वारा होती हे यह हम 
पहले कह आए हैं | इसीलिये कहा :-- 

प्रो म्‌ भुववायवेऽपानाय स्वाहा | 


जिस प्रकार वायु को अन्दर लेना प्राण और बाहिर फेंकना 
अप 1 अन्‌>- अपान है इसी प्रकार ज्ञान जब चेष्टा रूपमें आता 
है तो उसका अपानन अर्थात्‌ बाहिर प्रक्षेप होता है । इसलिए 
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“हम सुवः अर्थात्‌ सर्वत्र गति करते हुए ढुःखों के अपनयन 
करने वाले भगवान्‌ के निमित्त ही सब ब्यबहार करते हैं ।” 
उत्तम चेष्टा का परिणाम सुख है | वह भगवान्‌ ही सम्पूर्ण 
सुखों का निधान है । उसका वह एक-रस आनन्दमय रूप 
सच्ची चेष्टा वालोंको मिलता है | उस समय चेष्टा बन्द हो जाती 
है और उस अपूर्व रस का आस्वादन होता है । जिस प्रकार 
सूर्य अपने प्रकाश से हम तक पहुँचता है स्वयं चलकर नहीं 
आता | इसी प्रकार वह भगवान्‌ का ज्योति श्रेय रूप है। अत 
एव कहा :-- 
MAA स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा | 
अर्थात्‌ “जिस प्रकार इस स्थूल जगत्‌ में आदित्य हे इसी 
प्रकार वह स्व: अथात्‌ सुख स्वरूप भगवान्‌ ब्रह्माएड में व्यान = 
व्यापक है उसके निमित्त ही सम्पूर्ण यज्ञ हे ।” 
भगवान्‌ के ये तीन गुण जिस प्रकार उसमें पूण रूप से 


_ विकसित हुए फिर भी एक साथ विद्यमान हैँ इसी प्रकार 


हमारे अन्दर भी ये गुण हों तब ही इन तीनों गुणों के संगति- 
करण से हमारा यज्ञ पूरा होगा | इसलिये कहा :-- 


MA भूझ वः स्वरग्नवास्वादित्येभ्यः प्राणापान- 
च्यानेभ्यः स्वाहा 


भूभु वः स्वः इन तीनों के वाच्य अग्नि, वायु आदित्य के 
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“समान जो भगवान्‌ के त्राणापान व्यान रूप तीन TT हैं उनको 
अपने अन्दर धारण करने के लिये ही हम यज्ञ करते है |” 

अब सम्पूर्ण यज्ञ-क्रिया का उपर्सहार एक वाक्‍य में 
कहते हैं :-- 

«आप: और ज्योतिः” अर्थात्‌ सोम और अग्नि यह दोनों 
जहां ठीक भाव से मिलें वहीं सच्चा रस है । वह रस हा सच्चा 
अमृत है | वह अमृत परत्रह्म है । उसके स्वरूप को ही “भूझु व 
स्वः” इन तीन महाब्याह्मतियों में कहा हे। ऑर यह महाव्या- 
हृति ही ओम्‌ है। इस ओश्मू के अ उ म्‌ तीन महाब्याह्ातिया 
के सूचक हैं | जिस प्रकार ओश्म्‌ में सब घुल मिल गए हैं बैसे 
ही तुम भी अपने अन्दर भगवान्‌ के गुणां का पूणं संगातिकरण्ए 
करो | यही यज्ञ क्रिया का सार है! इसी लिये कहा-- 

Ay आपो ज्योती sea ब्रह्म भूझ वः 
स्वरोम्‌ स्वाहा | 

अब तक यहां अग्नि के आधान, उद्दीपन आदि का वणेत 
होता रहा | अब अन्त में तीन ईश्वर प्रार्थना के मन्त्र देकर इस 
यज्ञ को समाप्त करते हैं | हम लाख संगठन करें किन्तु जब तक 
उनमें ईश्वर प्रणिधान नहीं मिलता तब तक उनमें पूर्णता 
नहीं आती । 

यों तो “अग्नये जातवेदसे इदन्न मम” कहकर सारे यज्ञ 

को ही परमासि परब्रह्म के अपेण किया जाता है। किन्तु यह 
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तीन अन्त्र तो स्पष्ट ही प्राथना के मन्त्र हैं और इतने स्पष्ट हैं 
कि उनका सीधा अर्थ दे देना ही पर्याप्त है । 

ओश्म यां मेधां देवगणाः पितरश्चोपासते | तया 
मामच QST मेधाविनहकुरु स्वाहा | 


tts 


4 पराग्ने परमेश्वर जिस पवित्र बुद्धि के लिये देवगण 
| ओर पितर लोग तेरे द्वारे आते हैं वह मेधा देकर मुझे भी 
मेधावी बना | 


~ A [oS 


ओश्मू विश्वानि देव सवितदु रितानि परा सुव | यद्‌ 
भद्र तन्न SGT | 
“हे सकल जगत्‌ के प्रेरक देव सब बुराइयों को हम से दूर 
= हटाइये और समस्त उत्तम गुणों को हम में स्थापित कीजिये ।” 
ओम्‌ अग्ने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव 
वयुनानि विद्वान्‌ । युयोध्यस्मञ्जुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते 
नम उक्ति विधेम N 
“हे अग्ने आप सब मार्गा के जानने हारे हें | हम धन प्राप्ति 
के लिये लोभकशा सत्यमागे से भटक जाते हैं अतः आप हमें 
सदा सुपथ से ले जाइये । इस अथे प्राप्ति के मार्ग में कुटिल- 
गामी पाप जब हमें आ दबाए तो आप उसे हम से परे हटा 
दीजिये । हम यही बार-बार नसः कह कर आप से मांगते हें |” 
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अन्त में वाक्य हैं :-- 

“इम्‌ सव्वं वे पूर्ण स्वाहा । 
इसका अर्थ यह है कि कोई कार्य ठीक हुआ तब जानो जब 
बह्‌ पूणेहो जावे, जब तक कार्ये पूणता तक न पहुँच जावे क्षणिक 


सफलता से सन्तोष न होना चाहिए । 


~ 
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प्रात: काल देव यज्ञ के पश्चात्‌ वैश्वदेव यज्ञ है | वैश्वदेव 
का अर्थ है बह यज्ञ जिसमें सम्पूर्ण विश्‍व का देव अंश सामने - 
आ जाय । सूर्ये प्रथिवी आदि जड़ पदार्थों तथा ब्राह्मण, राजा 
आदि चेतनों में जो देव अंश है अर्थात्‌ देने की सामथ्यं है। 
चह इतनी स्पष्ट है कि सबको स्वयं समर में आ जाती है किन्तु 
कुछ न कुछ देव अंश हर पदार्थ में छिपा हुआ है। जब कान 
में खाज उठती है तो तिनके का देव अंश प्रकट होता है क्‍योंकि 
उस समय तिनका जो सुख हमें “देता है? वह सुई, तलवार, 
aaa, पंखा कोई भी पदार्थ नहीं दे सकता | 

भोजनशाला में प्रवेश का समय मनुष्य के अभिमान में 
आने का समय है इसलिये ठीक भोजन से पूर्वं यह यज्ञ रक्‍खा 
गया है । इस समय मनुष्य कहता है कि में जो अन्न खा रहा हूँ 
इसमें संसार भर के देवों ने भाग लिया है इसलिये में उनके 
निमित्त नमः अर्थात्‌ अन्न निकाल कर फिर भोजन खाता हूँ 

वैश्वदेव की आहुतियें निम्न लिखित हैं :-- 


AAA अग्नये स्वाहा | 


अभिमान दोष से रहित होकर मैं संकल्पाशि को ठीक Ta 
कर सकू' इसलिये प्रथमाहुति है वह स्वाहा बहुत अच्छी है | 
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अं सोमाय स्वाहा | 
मुझमें सोम अर्थात्‌ मधुर अंश सदा बना रहे इस निरसित 
यह दूसरी आहुति हे | 
ग्रां अग्नीषोमाभ्याम्‌ स्वाहा । 
इन दोनों अंशों का उचित समन्वय मुझमें रहे किसी की 
अति मात्रा नहीं इस बात के स्मरणार्थ तीसरी आहुति हे । हि | 
यं विश्‍्वेन्यो देवेभ्यः स्वाहा | 
ससार भर में जिधर देखता हूँ उधर सब देव ही देव हैं 
अथात्‌ यह सारा जड़ तथा चेतन जगत्‌ मुझे कुछ न कुछ देता 
है इस बात के स्मरणार्थ यह चौथी आहुति è | 
BT धन्वन्तरये स्वाहा | 
धन्व मरुभूमि को कहते हैं सो जिस परमात्मा तथा जिन ae 
शिल्प शास्त्रियो की कृपा के बिना में मरुभूमि में प्यासा मर | | 
जाऊं उन धन्व अर्थात्‌ मरुभूमि तक से तारने वाले पार उतारने 
बालों का में विशेष ऋ णी हूँ । इस बात के स्मरणार्थ यह पांचवीं 
आहुति है । 


~ 
SE 


| at कु हो स्वाहा | 

| कु अर्थात बुरी से बुरी धरती को भी हूँ अथात्‌ पुकारने 

| वाली अपनी आज्ञा में चला कर उससे भी अन्न उत्पन्न करने 
बाली जो कृषि शास्त्र के जानने वालों की विद्या हे उसका भी 
में णी हूँ इस बात के स्मरणार्थ यह छठी आहुति हे । 


>“ 
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ओं ग्रनुमत्ये स्वाहा | 
उन नाना शिल्प शास्त्रियां के साथ लगे हुए asa श्रम 
जीवियों ने यह अन्न और जल मुमे दिया है | वे प्रसन्नता से 
इस कार्य में लगे थे यदि उनकी अनुमति के बिना बल पूर्वक 
उनसे काम लिया जाता तो यह अन्न मुझे खा जाता सो उन श्रम 
: जीवियों के लिये में उनका णी हूँ इस बात के स्मरणार्थ यह 
| ७ बीं आहुति हे | i 


d 
€ 


St ग्रजञापतये स्वाहा | 
उस सम्पूर्णं प्रजा के पालन हारे प्रभु ने अपनी कृपा से हमें 
प्रेस शक्तिदी है जिंससे यह सब मेरे सहायक हुए इसलिये उसके 
स्मरणार्थ यह आठवीं आहुति हे | 
7 द्यावा प्रःथवीभ्यां स्वाहा 
vag आर भी इस धरती और आकाश के बीच मेरे नाना सहा- 
यक होंगे जिनका मैं प्रथक-नाम नहीं ले सकता इसलिये सव 
नभचर ओर थलचरों का में ऋणी हूँ ऐसा कहने ळे लिये यह 
नवम आहुति है । 
आं स्विष्ट कृते स्वाहा 
हम जानते बूमते भी आहार व्यवहार Ë मय्योदा से न्यून 
वा अधिक करते रहते हैं इसलिये अन्त में उस कभी न्यून वा 
अधिक न करने वाले प्रभु का रमरण करते हैं वही स्विष्ट कृत हे. 
उसके स्मरणार्थ यह दशम्‌ आहुति हे | 


~ 
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यह्‌ दश आहुति भात की अथंवा क्षार लवण रहित अन्नकी 

चूल्हे की अग्नि में अथवा अन्य अंगीठी आदि की अग्नि में 
| करनी | क्षार लवण का धुआं आंखों को हितकर नहीं । किन्तु 
| चिकने तथा मीठे पदार्थों का हितकर हे इसलिये लवणान्न आदि 

'की आहुति नहीं करनी । 

अब केवल आहुति मात्रसे सन्तुष्ट नहोकर | उनके निमित्त 
अन्न निकालना | इस निमित्त पत्तल व व थाली में अन्न भाग रख 
कर फिरे उसे मंत्र पडके जहाँ जहाँ बनाया जाय वहां रखना । 

सानुगायेन्द्राय नमः 

राजा और उसके चपड़ासी तक का में णी हूँ । इसलिये 
उसके निमित्त अन्न भाग निकालता हूँ | 

इससे पूबे- 

साचुगाय यमाय नमः 

न्यायाधीश और उसके धर्मात्मा अनुचर तक का मैं ऋ शी 
हूँ । इसलिये उसके लिये अन्न भाग निकालता हूँ । 

इससे दक्षिण 

यं सानुगाय वरुणाय नमः | 
पोलीस के अध्यक्ष तथा उसके अचुचरों का भी मे ऋणी हूँ 
इसलिये उनके लिये अन्न भाग निकालता हूँ । 
इससे पश्चिम 


ओं सानुगाय सोमाय नमः | 
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अष ` N 
औषध विभाग के अध्यक्ष तथा उसके BIA का भी मैं 
ऋणां हू इसलिये उसके लिये अन्न भाग 


निकालता हँ | 
इससे उत्तर. HE 


hasi स्द्भ्य a 
आं मरुद्भ्यो नमः | 
राष्ट्र क द्वार रक्षक जो सैनिक लोग हैं उनके लिये भी 
अन्न भाग निकालता हू' , 
इससे द्वार 
ओं अद्भ्यो नमः | 


जल विभाग के जो अध्यक्ष नहर आदि के बनाने बाले हैं 
उनका भी में ऋणी हू इसलिये उनके लिये भी अन्न भाग 
निकालता हू । 


इससे जल ( घड़े आदि पर अन्न भाग रक्खे ) 
ओं वनस्पतिभ्यो नमः | 


वन के रखवाले अर्थात्‌ जंगल के अधिकारी हें उनके लिये 
~ स 
भी से अन्न भाग निकालता हू । 


इससे ऊखल मूसल य़ा अन्य किसी लकड़ी की बस्तु पर 
अन्न भाग TRS | 


ओं श्रिये नमः | 
राज्य के आश्रय भूत जो अन्य शिल्फ्कार लोग हैं जो राज्य 
की REAR उके पलिथे' Are Ratera ager 
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इससे इशान 
~ > 
रं भद्रकाल्ये नमः | 
जो दण्डनीय लोगों को हमारे और उनके कल्याण के लिये 
माता के समान हांकती है उस जेल की शासन करणे चाली 
मण्डली के निमित्त में अन्न भाग निकालता हू । 
इससे नेऋ त्य 
ओं ANITA नमः Bl वास्तुपतय नमः | 
fra ब्राह्मणों के सहारे मेरा कुल और जिन शिल्पियों के 
सरे यह स्थूल घर खड़ा है उनके निमित्त में अन्न भाग निका- 
लता हू | 
इससे मध्य 
T Qr श्यो >A स्यो (RN US OS. 
यर्म्‌ विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः ओस्‌ दिवाचरेभ्यो 
भूतेभ्यो नमः ओम्‌ awa चारिभ्यो भृतेश्योनमः | 
विश्व देवों को अन्न भाग । दिवाचरों को अन्नभाग। 
TH चारियों को अन्तभाग | समाप्तिमें जैसे जमीन आसमान 
~ ७७ A 
क सब लोगों का ऋण स्वीकार किया था अब काल की दृष्टि 
से सब को गिन लिया कि दिन रात सब के पहरेदार जो हमें 


दिन-रात सतक रहने का उपदेश करते हैं उनके लिए अन्नभाग। , 
इनसे छत पर 


ALAA सबांता Yat नमः 
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इससे प्रष्ट 
जो ऊपर कहने में बच गये उन सब के लिए भी अन्नभाग 
इसी लिये यह प्रष्ठ में रक्खा जाता है। 
ओश्म पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वथा नमः 
स्वधा अर्थात्‌ पेन्शन के आधिकारी पितर लोगों के लिये 
यह स्वधा अन्न निकालता हू । यह फिर दक्षिण, क्योंकि पितरों 
को अपने सामने अपने दहिने ओर (आदरार्थ) बैठाकर खिलाना 
धर्म्म है । धन्य है वे लोग जो अपने हाथों से इस प्रकार माता 
पिता आदि की सेवा करते हैं | 
यह अन्नभाग पूर्व दक्षिण आदि स्थानों में रखकर फिर 
उठाकर थाली में रख लेना और चाहे तो अतिथि यज्ञ के अन्न 
सें सिल्ला लेना चाहे अग्नि में डाल देना स्वयं नहीं खाना | 
इसके पश्चात्‌. 
Hal, कुत्ता, कुत्तों का सेवक, समाज बहिष्कृत लोग कोढ़ी 
आदि कीड़े तथा कोवे आदि के निमित्त ६ भाग निकालकर 
क्‍योंकि ये लोग भी देवता हैं, वे हमको दुष्ट मागे से बचने 
के लिये भय देते हैं, वे कहते हैं कि देखो हम भी कभी अच्छे 
लोग थे पर अपने अपराधों के कारण दरड देकर क्या बना 
दिये गये हैं । लोगो जो अपराध हमने किये हैं सो तुममत करना | 
र इस प्रकार सबका भाग निकालकर मलुष्य अतिथि यक्ष करे । 
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इस यज्ञ की महिमा अथर्व बेद के नवम का 


सें बड़े विस्तार से दी गई 
इसमें विशेष ध्यान देने योग्य यह पॉक्तिय है | 


तस्मान्न द्विपन्नक्षीयान्न BIASANA | 


wi छठे सूक्त 


ने मांप्रासतस्य न मोर्मासमानस्य | 
मात्‌ पूर्वो नाश्नीयात्‌ 

जिसका अन्न खाये द्वेष करता हुआ न खाए, जा za अन्न 
खिल्लाता हो उसका अन्न न खाये, जिसक बिषय से मन मे संदेह 
हो कि भला आदमी है वा नहीं, उसका अन्न न खाये, जो 
grat विषय में उलमन में पड़ा हो कि खिलाऊँ या न खिलाऊँ 
उसका न खाये | 

अतिथि को faa बिना अन्न न खाये, अतिथि यज्ञ को 
महिमा अथर्व वेद में पढ़ कर पता लगता है कि अकेले अन्न 
खाना आय्य को कितना बुरा लगता है और किसी को खिला 


कर खाने में उसे कितना आनन्द अनुभव होता है जिसने 
बालकपन से यह उत्तम शिक्षा पाई हो, वह मनुष्य कभी स्वार्थी. 


नहीं हो सकता | 
22 > 
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अब पितृ यज्ञ की ब्याख्या करते हैं, जो देव लोग हमारा 
उपकार करते करते क्षीण हो गये हैं वे पितर कहलाते हें इसी 
लिये उनको जो अन्न दिया जाता है ग्व--धार-स्वथा FE 


लाता है । जिन्होंने वर्षो तक हम पर उपकार किया है वे अब 


हमें कुछ दें या न दें फिर भी वे सेवा के पात्र हैं क्योंकि वे स्व 
अर्थात्‌ हमारे अपने हो चुके हैं अब जो हम उनकी सेवा करते 
हैं वह उनके कृत उपकारों का स्मरण करते हें न कि क्रियमाण 
ओर करिष्यमाण उपकारों के विचारों से इसी लिये यह अन्न 
स्वधा अर्थात्‌ अपनों को धारण करने वाला अन्न कहलाता है । 

इस यज्ञ के तीन काल हैं | 

(१) saug fare पितृ यज्ञ: 1 शत० २-४-२-४-८ 

कुर्यादहरहः श्राद्ध पितृभ्यः प्रीतिमावहन्‌ | 

` पयोमूलफलेवाऽपि बन्यन्नेर्चापि IT: | 

(२) अमावस्या में पिठ यज्ञ । 

(a) वार्षिक पितृ यज्ञ 

इसका अभिप्राय यह्‌ है कि नित्य पितरों को भोजन दें | 

'अतिमास जब वेतन मिले तो उसमें से पितरों के पालनार्थ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२१८ qA यज्ञ-प्रकाश 


भाग वानम्रस्थाश्रम में पहुँचा दे अथवा घर बुला कर सत्कार 
| पूर्वक दें । 
| जो ऐसा भी न कर सको तो वर्षे सें एक बार बुला कर 
सत्कार करे और वर्ष भर को निवाहाथ अन्नाद्‌ सामग्री उन्हे 
देकर बिदा करे जिससे यदि वे वानश्रस्थम भिक्षा कर तो झभि- 
मान दूर करने के लिये करे, जीवन निवाह के लिये सजबूर e 
होकर नहीं । 
इसी अन्नदान का ही नाम पिण्डदान है ओर क्योंकि जो 
माता-पिता जीवन काल में ही सारा TIT त्याग कर वानप्रस्थ ) 
में चले जाते हैं उनके लिये सन्तान के हृदय में एक विशेष श्रद्धा । 
उत्पन्न होती है इसलिये उन्हें बुला कर जो सेवा की ज्ञाती है; 
उसका नाम श्राद्ध है । 
इस यज्ञ के लिये अपराह्न काल इसलिये रक्‍खा कि उस 
समय स्त्रियां तथा घर के भृत्यादि सव भोजन से निवृत्त हो लेते 
हैं इसलिये वृद्धजनो से ज्ञान चचा सुनने का बही उचिते काल 
है । पुरुष लोग तो अन्यत्र भी तथा अन्य समयों में भी ज्ञान 
चर्चा सुन लेते हैं किन्तु कुल वधुओं को यही ज्ञान चर्चा सुनने 
का समय है ओर विद्यावयोवृद्ध लोगों को ही उनके बीच बैठ 
कर उपदेश देना शोभा देता है, क्योंकि उन्होने न केवल विद्या 
पढ़ी है किन्तु संसार का अनुभव भी पाया है | 
रहा स्वधा का अन्न सो उससे तो विद्याहीन पितरों का भी 
सत्कार उचित है कोई समय था जब अपने देश में घरके नौकर 
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यहाँ तक कि भंगी भी गाँव सें चाचा, ताऊ, नाना आदि शब्दों 
से पुकारे जाते थे और पितरों में गिने जाते थे। आज यह | 
'सुन्दर प्रेस भरी व्यवस्था लोप हो रही है । यदि पिठ यज्ञ के | 
पढ़ने से इस व्यवस्था का -पुनरुद्धार हो जायतो हम अपना यत्न | 
"सफल समभेंगे | इस प्रकार प्रात: सायं प्रभु स्मरण द्वारा उसके 
tt गुणों को सीखे, देव यज्ञ द्वारा समाज के प्रति कर्मण्य पालन 


डि... i 
करना सीखे, वेश्वदेव द्वारा निरभिमान हो, अतिथि यज्ञ द्वारा ( 
सहृदयता और fig यज्ञ द्वारा कृतज्ञता का पाठ सीख कर जो |; 

) मनुष्य यज्ञसय होकर विचरते हें वे अपने ओर दूसरे से जीवन | 
| को पुरयमय बना कर कृतकृत्य होते S| परमात्मा कृपा करे | 
जिससे यह धरती फिर एक वार यज्ञमय हो जाय । 

AQ“ <B> | 
| 
|| 

Š à 

P 
f 
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इन सब ही gest की आर्य विद्वानों ने मुक्तकण्ठ से 
` अ्रशंसा की है| - 
मिलने का प्रता: 
प्रभात आश्रम कार्यालय नई मण्डी मुजफ्फर नगर | 
प्रभात पुस्तक भुरुडार ८ शान्ति निवास) tea । 
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cz 6 उन WEES 
Geo ggg विद्यालंकार रचित पुस्तक 
| कायाकल्प 
आजकल समाजवाद, साम्यवाद या सोशलिज्म के नाम से 
जो लहर हमारे देश में चल रही है वह हमारी संस्कृति को जड़ 
से उखाड़ देना चाहती हे । ge पुस्तक में युक्तियोंके आधार पर 
fog किया गया है कि वैदिक वर्णाश्रम व्यवस्था उन कठिन 
Sl को बहुत अच्छी प्रकार सुलभाती हे जिन्हें ुममाने का 
यत्न समाजवाद करता है । पुस्तक का सम्पूर्ण आर्थ जगत्‌ में 
स्वागत हुआ हे । 
मूल्य बढ़िया जिल्द १॥) 
साधारण जिल्द ?।) 
बिना जिल्द १) 


TA यज्ञ-प्रकाश २) 1 308 
| स्वग--इसमें यह दिखाया गया हे कि वेद में रबगे शब्दका 


| क्या अर्थ है i=) 
| मरुत्‌ सूक्त--वेद में मरुत्‌ शब्द का क्या अर्थ है |) 
| सोम--वेद में सोम शब्द का क्या अथे है !) 
पाणिनीय धरवेशिका--पाणिनि व्याकरण आरम्भ करने की 
=) इच्छा रखने वालों के लिये अपूर्व प्रन्थ मूल्य १) 
| शतपथ ब्राह्मण भाष्य ( आधा काण्ड) 3) 
| अथर्च भाष्य ( प्रथम कार्ड ) ३) 
उसकी राह पर आपका भजन संग्रह =) é 
इन सब ही पुस्तकां की आय विद्वानों ने मुक्तकण्ठ से ३ 
अशंसा की है | . ; 
मिलने का पता:-- 


प्रभात आश्रम कार्यालय नई AT मुजफ्फर नगर | 
प्रभात पुस्तक सार ८ शान्ति निवास; 'न्थूःदेहलो । 
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